
  

4 nicht-materielle Jhāna:
Cetovimutti – Christina Garbe

4 nicht-materielle Jhānā:
Gebiet Objekt überwundenes

Objekt
Jhānafaktoren

Gebiet des 
unbegrenzten 
Raumes

unbegrenzter 
Raum

eines von neun 

Kasiṇa

upekkhā, ekaggatā

Gebiet des 
unbegrenzten
Bewußtseins

Bewußtsein mit 
unbegrenztem 
Raum als Objekt

unbegrenzter 
Raum

upekkhā, ekaggatā

Gebiet der 
Nichtsheit

Nichtexistenz des 
Bewußtseins mit 
unbegrenztem 
Raum als Objekt

Bewußtsein des 
unbegrenzten 
Raums

upekkhā, ekaggatā

Gebiet der Weder-
Wahrnehmung-
noch-nicht-Wahr-
nehmung

Bewußtsein mit 
Nichtsheit als 
Objekt

Nichtsheit upekkhā, ekaggatā


