Samyuttanikaya — Verbundene Sammiung

Teil V: Mahavaggo — groRe Abteilung

52. Anuruddhasamyuttam — Mit Anuruddha Verbundenes
I. Abteilung liber Abgeschiedenheit - Rahogatavaggo

SN 52. 1 In die Abgeschiedenheit gegangen 1 — Pathamarahogatasuttam

So habe ich [es] gehdrt. Zu einer Zeit hielt sich der ehrwirdige Anuruddha in Savattht in Jetas
Wald im Park von Anathapindika auf. Dann erschienen im Geist von Anuruddha, der allein in die
Abgeschiedenheit gegangen war, folgende reflektierenden Gedanken: ,Wer auch immer die vier
Grundlagen der Achtsamkeit vernachlassigt, dieser vernachlassigt auch den edlen Pfad, der zum
Zerfall von allem Unbefriedigenden fuhrt. Wer sich auch immer um die vier Grundlagen der Acht-
samkeit bemiht, dieser bemiht sich auch um den edlen Pfad, der zum Zerfall von allem Unbe-
friedigenden fuhrt.”

Dann erkannte der ehrwirdige Mahamoggallana mit dem Geist die reflektierenden Gedanken im
Geist des ehrwurdigen Anuruddha. Angenommen ein starker Mann wirde den zurickgebeugten
Arm ausstrecken und den ausgestreckten Arm zuriickbeugen, genauso erschien er vor dem ehr-
wirdigen Anuruddha. Dann sagte der ehrwirdige Mahamoggallana Folgendes zum ehrwiirdigen
Anuruddha: ,In welcher Hinsicht, Freund Anuruddha, hat sich ein Bhikkhu um die vier Grundlagen
der Achtsamkeit bemaht?”

.Hier, Freund, verweilt ein Bhikkhu innerlich die Natur (dhamma) des Entstehens im Korper be-
trachtend. Er verweilt, innerlich die Natur des Vergehens im Koérper betrachtend. Er verweilt,
innerlich die Natur des Entstehens und Vergehens im Korper betrachtend, eifrig, klar verstehend
und achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

Er verweilt, duRerlich die Natur (dhamma) des Entstehens im Korper betrachtend. Er verweilt, du-
Rerlich die Natur des Vergehens im Korper betrachtend. Er verweilt, dul3erlich die Natur des Ent-
stehens und Vergehens im Koérper betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

Er verweilt, innerlich und auRerlich die Natur (dhamma) des Entstehens im Korper betrachtend. Er
verweilt, innerlich und auferlich die Natur des Vergehens im Kérper betrachtend. Er verweilt, inner-
lich und aufRerlich die Natur des Entstehens und Vergehens im Koérper betrachtend, eifrig, klar ver-
stehend und achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der
Welt.

Wenn er nun winscht: ,Moge ich beim Nicht-Widerlichen verweilen und das Widerliche wahrneh-
men’, dann verweilt er bei der Wahrnehmung des Widerlichen.

Wenn er nun winscht: ,Moge ich beim Widerlichen verweilen und das Nicht-Widerliche wahrneh-
men’, dann verweilt er bei der Wahrnehmung des Nicht-Widerlichen.

Wenn er nun wiinscht: ,Mdge ich beim Widerlichen und beim Nicht-Widerlichen verweilen und das
Nicht-Widerliche wahrnehmen’, dann verweilt er bei der Wahrnehmung des Nicht-Widerlichen.
Wenn er nun wiinscht: ,Moége ich das Widerliche und das Nicht-Widerliche beides vermeiden und
gleichmitig, achtsam und klar verstehend verweilen’, dann verweilt er gleichmuitig, achtsam und
klar verstehend.

Hier, Freund, verweilt ein Bhikkhu innerlich die Natur (dhamma) des Entstehens bei den Gefuhlen
betrachtend. Er verweilt, innerlich die Natur des Vergehens bei den Geflihlen betrachtend. Er ver-
weilt, innerlich die Natur des Entstehens und Vergehens bei den Gefihlen betrachtend, eifrig, klar
verstehend und achtsam. Dabei tGiberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentiber der
Welt.

Er verweilt, dul3erlich die Natur (dhamma) des Entstehens bei den Gefihlen betrachtend. Er ver-
weilt, duRerlich die Natur des Vergehens bei den Gefuhlen betrachtend. Er verweilt, duRerlich die
Natur des Entstehens und Vergehens bei den Geflhlen betrachtend, eifrig, klar verstehend und
achtsam. Dabei Uiberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt.

Er verweilt, innerlich und duRerlich die Natur (dhamma) des Entstehens bei den Geflhlen betrach-
tend. Er verweilt, innerlich und auf3erlich die Natur des Vergehens bei den Gefiihlen betrachtend.
Er verweilt, innerlich und auferlich die Natur des Entstehens und Vergehens bei den Geflihlen be-
trachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Un-



wohlsein gegeniber der Welt.

Wenn er nun winscht: ,Moge ich beim Nicht-Widerlichen verweilen und das Widerliche wahrneh-
men’, dann verweilt er bei der Wahrnehmung des Widerlichen.

Wenn er nun wiinscht: ,Mdge ich beim Widerlichen verweilen und das Nicht-Widerliche wahrneh-
men’, dann verweilt er bei der Wahrnehmung des Nicht-Widerlichen.

Wenn er nun wiinscht: ,Mdge ich beim Widerlichen und beim Nicht-Widerlichen verweilen und das
Nicht-Widerliche wahrnehmen’, dann verweilt er bei der Wahrnehmung des Nicht-Widerlichen.
Wenn er nun wunscht: ,Mége ich das Widerliche und das Nicht-Widerliche beides vermeiden und
gleichmutig, achtsam und klar verstehend verweilen’, dann verweilt er gleichmutig, achtsam und
klar verstehend.

Er verweilt innerlich die Natur (dhamma) des Entstehens beim Bewultsein betrachtend. Er ver-
weilt, innerlich die Natur des Vergehens ...

Er verweilt, dul3erlich die Natur (dhamma) des Entstehens beim Bewultsein betrachtend. Er ver-
weilt, auRerlich ...

Er verweilt, innerlich und auferlich die Natur (dhamma) des Entstehens beim Bewultsein betrach-
tend. Er verweilt, innerlich und auf3erlich die Natur des Vergehens beim Bewultsein betrachtend.
Er verweilt, innerlich und duRerlich die Natur des Entstehens und Vergehens beim Bewultsein be-
trachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Un-
wohlsein gegenuber der Welt.

Wenn er nun winscht: ,Mdge ich beim Nicht-Widerlichen verweilen und das Widerliche wahrneh-
men’, ... dann verweilt er gleichmtig, achtsam und klar verstehend.

Er verweilt innerlich die Natur (dhamma) des Entstehens bei den Dingen (dhamma- Objekte des
Geistes) betrachtend. Er verweilt, innerlich die Natur des Vergehens ...

Er verweilt, duerlich die Natur (dhamma) des Entstehens bei den Dingen betrachtend. Er verweilt,
aulerlich ...

Er verweilt, innerlich und duRerlich die Natur (dhamma) des Entstehens bei den Dingen betrach-
tend. Er verweilt, innerlich und auf3erlich die Natur des Vergehens bei den Dingen betrachtend. Er
verweilt, innerlich und auferlich die Natur des Entstehens und Vergehens bei den Dingen betrach-
tend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein
gegenuber der Welt.

Wenn er nun winscht: ,Mége ich beim Nicht-Widerlichen verweilen und das Widerliche wahrneh-
men’, ... dann verweilt er gleichmitig, achtsam und klar verstehend. In dieser Hinsicht, Freund, hat
sich ein Bhikkhu um die vier Grundlagen der Achtsamkeit bemuht.”

SN 52. 2 In die Abgeschiedenheit gegangen 2 — Dutiyarahogatasuttam

In Savattht. Dann erschienen im Geist von Anuruddha, der allein in die Abgeschiedenheit gegan-
gen war, folgende reflektierenden Gedanken: ,Wer auch immer die vier Grundlagen der Acht-
samkeit vernachlassigt, dieser vernachlassigt auch den edlen Pfad, der zum Zerfall von allem Un-
befriedigenden flhrt. Wer sich auch immer um die vier Grundlagen der Achtsamkeit bemuht, dieser
bemiht sich auch um den edlen Pfad, der zum Zerfall von allem Unbefriedigenden fihrt.”

Dann erkannte der ehrwirdige Mahamoggallana mit dem Geist die reflektierenden Gedanken im
Geist des ehrwurdigen Anuruddha. Angenommen ein starker Mann wirde den zurickgebeugten
Arm ausstrecken und den ausgestreckten Arm zuriickbeugen, genauso erschien er vor dem ehr-
wirdigen Anuruddha. Dann sagte der ehrwiirdige Mahamoggallana Folgendes zum ehrwiirdigen
Anuruddha: ,In welcher Hinsicht, Freund Anuruddha, hat sich ein Bhikkhu um die vier Grundlagen
der Achtsamkeit bemaht?”

.Hier, Freund, verweilt ein Bhikkhu innerlich die Natur (dhamma) des Entstehens im Korper be-
trachtend. Er verweilt, innerlich die Natur des Vergehens im Koérper betrachtend. Er verweilt, inner-
lich die Natur des Entstehens und Vergehens im Korper betrachtend, eifrig, klar verstehend und
achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

Er verweilt, duRerlich die Natur (dhamma) des Entstehens im Korper betrachtend. Er verweilt, du-
Rerlich die Natur des Vergehens im Korper betrachtend. Er verweilt, dul3erlich die Natur des Ent-
stehens und Vergehens im Koérper betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

Er verweilt, innerlich und auRerlich die Natur (dhamma) des Entstehens im Korper betrachtend. Er
verweilt, innerlich und auferlich die Natur des Vergehens im Kérper betrachtend. Er verweilt, inner-



lich und aufRerlich die Natur des Entstehens und Vergehens im Koérper betrachtend, eifrig, klar ver-
stehend und achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der
Welt.

Hier, Freund, verweilt ein Bhikkhu innerlich die Natur (dhamma) des Entstehens bei den Geflihlen
betrachtend. Er verweilt, innerlich die Natur des Vergehens bei den Gefuhlen betrachtend. Er ver-
weilt, innerlich die Natur des Entstehens und Vergehens bei den Gefiihlen betrachtend, eifrig, klar
verstehend und achtsam. Dabei tGberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der
Welt.

Er verweilt, auerlich die Natur (dhamma) des Entstehens bei den Gefluhlen betrachtend. Er ver-
weilt, aulerlich die Natur des Vergehens bei den Geflihlen betrachtend. Er verweilt, aul3erlich die
Natur des Entstehens und Vergehens bei den Geflhlen betrachtend, eifrig, klar verstehend und
achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

Er verweilt, innerlich und duRerlich die Natur (dhamma) des Entstehens bei den Geflhlen betrach-
tend. Er verweilt, innerlich und aufierlich die Natur des Vergehens bei den Gefiihlen betrachtend.
Er verweilt, innerlich und duRerlich die Natur des Entstehens und Vergehens bei den Gefihlen be-
trachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Un-
wohlsein gegeniber der Welt.

Er verweilt innerlich die Natur (dhamma) des Entstehens beim Bewultsein betrachtend. Er ver-
weilt, innerlich die Natur des Vergehens ...

Er verweilt, aulerlich die Natur (dhamma) des Entstehens beim Bewultsein betrachtend. Er ver-
weilt, aulerlich ...

Er verweilt, innerlich und duRerlich die Natur (dhamma) des Entstehens beim Bewul3tsein betrach-
tend. Er verweilt, innerlich und auf3erlich die Natur des Vergehens beim BewulRtsein betrachtend.
Er verweilt, innerlich und auferlich die Natur des Entstehens und Vergehens beim Bewultsein
betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Un-
wohlsein gegeniber der Welt.

Er verweilt innerlich die Natur (dhamma) des Entstehens bei den Dingen (dhamma- Objekte des
Geistes) betrachtend. Er verweilt, innerlich die Natur des Vergehens ...

Er verweilt, duRerlich die Natur (dhamma) des Entstehens bei den Dingen betrachtend. Er verweilt,
aulerlich ...

Er verweilt, innerlich und auRerlich die Natur (dhamma) des Entstehens bei den Dingen betrach-
tend. Er verweilt, innerlich und auferlich die Natur des Vergehens bei den Dingen betrachtend. Er
verweilt, innerlich und aulerlich die Natur des Entstehens und Vergehens bei den Dingen betrach-
tend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein
gegeniber der Welt.

In dieser Hinsicht, Freund, hat sich ein Bhikkhu um die vier Grundlagen der Achtsamkeit bemuinht.”

SN 52. 3 Sutanu — Sutanusuttam

Zu einer Zeit hielt sich der ehrwirdige Anuruddha in Savatthi am Ufer des Sutanu auf. Dann
naherte sich eine grolRe Anzahl Bhikkhus dem ehrwirdigen Anuruddha. Nachdem sie sich
genahert hatten, tauschten sie freundliche Begrifung mit dem ehrwirdigen Anuruddha aus. Als
sie eine freundliche BegriRung ausgetauscht hatten und sich respektvoll gedufert hatten, setzten
sie sich an eine Seite. Als sie an einer Seite sallen, sagten diese Bhikkhus Folgendes zum
ehrwirdigen Anuruddha: ,Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren welcher Dinge hat der
ehrwirdige Anuruddha grofes, direktes Wissen erreicht?”

,Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren der vier Grundlagen der Achtsamkeit, Freunde,
habe ich groRRes, direktes Wissen erreicht. Welche sind diese vier?

Hier, Freunde, verweile ich im Koérper, den Kérper betrachtend, eifrig, klar verstehend und acht-
sam. Dabei Uberwinde ich Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniiber der Welt.

Ich verweile, bei den Gefiihlen die Geflihle betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei
Uberwinde ich Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniiber der Welt.

Ich verweile, beim BewuRtsein das BewuRBtsein betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam.
Dabei Giberwinde ich Begehren und geistiges Unwohlsein gegentiiber der Welt.

Ich verweile, bei den Dingen die Dinge betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei
Uberwinde ich Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniiber der Welt.

Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser vier Grundlagen der Achtsamkeit habe ich



groles, direktes Wissen erreicht. Und auch durch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser
vier Grundlagen der Achtsamkeit verstand ich direkt niedrige Dinge als niedrig, mittelmaRige Dinge
als mittelmaRig, erhabene Dinge als erhaben.”

SN 52. 4 Dornenwald 1 - Pathamakandakisuttam

Zu einer Zeit hielten sich der ehrwurdige Sariputta, der ehrwurdige Mahamoggallana und er ehr-
wirdige Anuruddha in Saketa im Dornenwald auf. Dann, am Abend, erhoben sich der ehrwtirdige
Sariputta und der ehrwiirdige Mahamoggallana aus der Zuriickgezogenheit und naherten sich dem
ehrwirdigen Anuruddha. Nachdem sie sich gendhert hatten, tauschten sie freundliche Begrufiung
mit dem ehrwirdigen Anuruddha aus. Als sie eine freundliche BegriRung ausgetauscht hatten und
sich respektvoll geduliert hatten, setzten sie sich an eine Seite.

Als der ehrwirdige Sariputta an einer Seite sal}, sagte er Folgendes zum ehrwirdigen Anuruddha:
»In welche Dinge sollte ein Bhikkhu, der ein Ubender ist, Freund Anuruddha, eintreten und darin
verweilen?”

,Ein Bhikkhu, der ein Ubender ist, Freund Sariputta, sollte in die vier Grundlagen der Achtsamkeit
eintreten und darin verweilen.

Welche sind diese vier?

Hier, Freund, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Korper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

... bei den Gefuhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniiber der Welt. Ein Bhikkhu, der ein Ubender
ist, Freund Sariputta, sollte in diese vier Grundlagen der Achtsamkeit eintreten und darin ver-
weilen.”

SN 52. 5 Dornenwald 2 — Dutiyakandakisuttam

In Saketa. Als der ehrwirdige Sariputta an einer Seite sal3, sagte er Folgendes zum ehrwirdigen
Anuruddha: ,In welche Dinge sollte ein Bhikkhu, der nicht mehr ein Ubender ist, Freund
Anuruddha, eintreten und darin verweilen?”

,Ein Bhikkhu, der nicht mehr ein Ubender ist, Freund Sariputta, sollte in die vier Grundlagen der
Achtsamkeit eintreten und darin verweilen.

Welche sind diese vier?

Hier, Freund, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Kérper, den Korper be-
trachtend, nachdem er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt iberwunden hat.
... bei den Gefuhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewultsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend, nachdem er
Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt Gberwunden hat. Ein Bhikkhu, der nicht
mehr ein Ubender ist, Freund Sariputta, sollte in diese vier Grundlagen der Achtsamkeit eintreten
und darin verweilen.”

SN 52. 6 Dornenwald 3 — Tatiyakandakisuttam

In Saketa. Als der ehrwirdige Sariputta an einer Seite sal}, sagte er Folgendes zum ehrwurdigen
Anuruddha: ,Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren welcher Dinge hat der ehrwirdige
Anuruddha groles, direktes Wissen erreicht?”

,ourch das Entwickeln und haufige Praktizieren der vier Grundlagen der Achtsamkeit, Freund,
habe ich groRRes, direktes Wissen erreicht. Welche sind diese vier?

,Hier, Freund, verweile ich im Kdrper, den Kdrper betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam.
Dabei Giberwinde ich Begehren und geistiges Unwohlsein gegentiiber der Welt.

Ich verweile, bei den Gefiihlen die Geflihle betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei
Uberwinde ich Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniiber der Welt.

Ich verweile, beim BewulRtsein das BewuBtsein betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam.



Dabei Giberwinde ich Begehren und geistiges Unwohlsein gegentiber der Welt.

Ich verweile, bei den Dingen die Dinge betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei
Uberwinde ich Begehren und geistiges Unwohlsein gegentiber der Welt.

Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser vier Grundlagen der Achtsamkeit habe ich
groles, direktes Wissen erreicht. Und auch durch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser
vier Grundlagen der Achtsamkeit verstehe ich die tausendfache Welt mit direktem Wissen.”

SN 52. 7 Der Zerfall von Durst — Tanhakkhayasuttam

In Savattht. Dort wandte sich der ehrwiirdige Anuruddha an die Bhikkhus: ,Freunde, Bhikkhus.”
.Freund”, antworteten diese Bhikkhus dem ehrwirdigen Anuruddha. Der ehrwirdige Anuruddha
sagte Folgendes: ,Wenn man diese vier Grundlagen der Achtsamkeit entwickelt und haufig prak-
tiziert, fuhren sie zum Zerfall des Durstes. Welche sind diese vier?

Hier, Freunde, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Kérper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

... bei den Gefilhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniber der Welt. Wenn man diese vier Grundla-
gen der Achtsamkeit entwickelt und haufig praktiziert, flihren sie zum Zerfall des Durstes.”

SN 52. 8 Das Salalahaus — Salalagarasuttam

Zu einer Zeit hielt sich der ehrwirdige Anuruddha in Savattht im Salalahaus auf. Dort wandte er
sich an die Bhikkhus: ,Angenommen, Freunde, der Flul} Ganges neigt sich nach Osten, wendet
sich nach Osten, richtet sich aus nach Osten. Dann wirde eine gro3e Gruppe von Leuten kommen
und sie wurden Schaufel und Korb bringen und sagen: ,Wir werden diesen Flufd Ganges sich nach
Westen neigen lassen, nach Westen sich wenden lassen, sich nach Westen ausrichten lassen.
Was denkt ihr, Freunde, wirde diese gro3e Gruppe von Leuten den Flul® Ganges sich nach We-
sten neigen lassen, nach Westen sich wenden lassen, sich nach Westen ausrichten lassen?”
,Nein, Freund.”

.Was ist die Ursache?”

,Der Flul Ganges neigt sich nach Osten, wendet sich nach Osten, richtet sich aus nach Osten.
Diesen nach Westen sich neigen lassen, nach Westen sich wenden lassen, nach Westen sich aus-
richten lassen, das ist nicht gut machbar. Und dadurch wirde diese grofte Gruppe von Leuten nur
Selbstqualerei und Erschépfung erfahren.

Genauso, Freunde, ware es, wenn Kdnige, konigliche Minister, Freunde, Bekannte, Verwandte,
oder Blutsverwandte einem Bhikkhu, der die vier Grundlagen der Achtsamkeit entwickelt und hau-
fig praktiziert hat, Vermdégen zum Genief3en anbieten wirden. ,Komm, verehrter Herr, warum ver-
brauchst du dich mit dieser gelben Robe, warum laufst du mit geschorenem Kopf und Bettelschale
herum. Komm, kehre zurtick zum niedrigen Leben, genielte das Vermoégen und sammle Verdien-
ste.’

Wirklich, Freunde, dal® dieser Bhikkhu, der die vier Grundlagen der Achtsamkeit entwickelt und
haufig praktiziert hat, die Ubung aufgeben wird, zum niedrigen Leben zurlickkehren wird, das ist
nicht moglich. Was ist die Ursache? Wenn sein Bewulitsein sich lange Zeit zur Abgeschiedenheit
geneigt hat, sich zur Abgeschiedenheit gewendet hat, sich zur Abgeschiedenheit ausgerichtet hat,
daf er dann zum niedrigen Leben zurtckkehren wird, das ist nicht moglich.

Wie entwickelt der Bhikkhu die vier Grundlagen der Achtsamkeit, wie praktiziert er sie haufig?

Hier, Freunde, verweilt ein Bhikkhu eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Kérper be-
trachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

... bei den Gefuhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei Uber-
windet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt. So entwickelt ein Bhikkhu die
vier Grundlagen der Achtsamkeit und so praktiziert er sie haufig.”



SN 52. 9 Im Ambapalihain — Ambapalivanasuttam

Zu einer Zeit hielten sich der ehrwirdige Anuruddha und der ehrwiirdige Sariputta in Vesall im
Ambapalihain auf. Am Abend, erhob sich der ehrwirdige Sariputta aus der Zurlickgezogenheit und
naherte sich dem ehrwirdigen Anuruddha. Nachdem er sich genahert hatten, tauschte er freund-
liche Begrifiung mit dem ehrwirdigen Anuruddha aus. Als sie eine freundliche BegruRung ausge-
tauscht hatten und sich respektvoll geauliert hatten, setzte er sich an eine Seite.

Als der ehrwiirdige Sariputta an einer Seite sal}, sagte er Folgendes zum ehrwirdigen Anuruddha:
.Klar sind deine Fahigkeiten, Freund Anuruddha, rein und strahlend dein Gesichtsausdruck. In
welcher Verweilung verweilt der ehrwirdige Anuruddha hier haufig?” ,Ich verweile hier haufig mit
gut gefestigtem Bewultsein in den vier Grundlagen der Achtsamkeit. In welchen vier? Hier,
Freund, verweile ich eifrig, klar verstehend und achtsam im Kdérper, den Kdrper betrachtend. Dabei
Uberwinde ich Begehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

... bei den Gefuhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim Bewultsein, das Bewuftsein betrachtend. ...

Ich verweile eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei
Uberwinde ich Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt. Ich verweile hier haufig
mit gut gefestigtem Bewultsein in diesen vier Grundlagen der Achtsamkeit.

Der Bhikkhu, Freund, der ein Arahant ist, mit zerfallenen Einstrémungen, ein Verwirklichter, der ge-
tan hat, was getan werden sollte, der die Last abgelegt hat, das héchste Ziel erreicht hat, dessen
Fesseln an Dasein vollkommen zerfallen sind und der durch rechtes Wissen befreit ist, der verweilt
haufig mit gut gefestigtem Bewultsein in diesen vier Grundlagen der Achtsamkeit.”

»Wirklich es ist ein Gewinn, es ist ein guter Gewinn, Freund, daf wir aus dem Mund des ehrwirdi-
gen Anuruddha so machtige Worte, die er aulderte, horten.”

SN 52. 10 Schwer erkrankt — Balhagilanasuttam

Zu einer Zeit hielt sich der ehrwirdige Anuruddha in Savattht im Dunklen Wald auf. Er war krank,
leidend, schwer erkrankt. Dann naherte sich eine grof3e Anzahl Bhikkhus dem ehrwirdigen
Anuruddha. Nachdem sie sich genahert hatten, sagten sie Folgendes zum ehrwirdigen
Anuruddha: ,Durch welches Verweilen, in dem der ehrwiirdige Anuruddha verweilt, vereinnahmen
aufgestiegene und bestehende schmerzhafte Geflihle das Bewultsein nicht?”

,ourch das Verweilen in den vier Grundlagen der Achtsamkeit, die gut im Bewuldtsein gefestigt
sind, vereinnahmen aufgestiegene und bestehende schmerzhafte Gefuhle das Bewuf3tsein nicht.
In welchen vier? Hier, Freunde, verweile ich eifrig, klar verstehend und achtsam im Kdérper, den
Kdrper betrachtend. Dabei Uberwinde ich Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt.
... bei den Gefuhlen, die Geflihle betrachtend. ...

... beim BewulBtsein, das BewuRtsein betrachtend. ...

Ich verweile eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen, die Dinge betrachtend. Dabei
Uberwinde ich Begehren und geistiges Unwohlsein gegenitber der Welt. Durch das Verweilen in
diesen vier Grundlagen der Achtsamkeit, die gut im Bewultsein gefestigt sind, vereinnahmen
aufgestiegene und bestehende schmerzhafte Gefiihle das Bewultsein nicht.”

Abteilung Uber Abgeschiedenheit, die erste [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:
Uber Abgeschiedenheit wurden zwei gesprochen, Sutanu, drei im Dornenwald,
der Zerfall von Durst, das Salalahaus, Ambapali und Krankheit.

Il. Zweite Abteilung - Dutiyavaggo

SN 52. 11 Tausend Weltzeitalter — Kappasahassasuttam

Zu einer Zeit hielt sich der ehrwiirdige Anuruddha in Savattht in Jetas Wald im Park von Anatha-
pindika auf. Dann naherte sich eine gro3e Anzahl Bhikkhus dem ehrwirdigen Anuruddha. Nach-
dem sie sich gendhert hatten, tauschten sie freundliche BegriRung mit dem ehrwirdigen



Anuruddha aus. Als sie eine freundliche BegrifRung ausgetauscht hatten und sich respektvoll
gedullert hatten, setzten sie sich an eine Seite. Als sie an einer Seite sallen, sagten diese
Bhikkhus Folgendes zum ehrwirdigen Anuruddha: ,Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren
welcher Dinge hat der ehrwiirdige Anuruddha grolRes, direktes Wissen erreicht?”

,ourch das Entwickeln und haufige Praktizieren der vier Grundlagen der Achtsamkeit, Freunde,
habe ich grol3es, direktes Wissen erreicht. Welche sind diese vier?

Hier, Freunde, verweile ich im Koérper, den Kérper betrachtend, eifrig, klar verstehend und acht-
sam. Dabei Uiberwinde ich Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniliber der Welt.

Ich verweile, bei den Gefiihlen die Gefiihle betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei
Uberwinde ich Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniiber der Welt.

Ich verweile, beim BewuRtsein das BewuBtsein betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam.
Dabei liberwinde ich Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniiber der Welt.

Ich verweile, bei den Dingen die Dinge betrachtend, eifrig, klar verstehend und achtsam. Dabei
uberwinde ich Begehren und geistiges Unwohlsein gegeniiber der Welt.

Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser vier Grundlagen der Achtsamkeit habe ich
groles, direktes Wissen erreicht. Und auch durch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser
vier Grundlagen der Achtsamkeit erinnere ich tausend Weltzeitalter.”

SN 52. 12 Geistige Krafte — Iddhividhasuttam

,Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser vier Grundlagen der Achtsamkeit, Freund,
praktiziere und verwirkliche ich auf vielfaltige Weise geistige Krafte. Einer gewesen, werde ich
viele; ... vgl. SN 51. 11. Ich Ube das Geschick aus, mit dem Koérper bis zur Brahmawelt [zu gehen].”

SN 52. 13 Das gottliche Ohr — Dibbasotasuttam

,ourch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser vier Grundlagen der Achtsamkeit, Freund,
hore ich mit dem géttlichen, gereinigten Ohrelement, welches das menschliche Ubertrifft, beide
Gerausche, gottliche und menschliche und die entfernten, als auch die nahen.”

SN 52. 14 Den Geist erfassen - Cetopariyasuttam

,Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser vier Grundlagen der Achtsamkeit, Freund,
verstehe ich den Geist anderer Wesen und Individuen, den ich mit dem Geist erfalst habe:
Bewultsein mit Lust verstehe ich als BewuRtsein mit Lust; Bewul3tsein frei von Lust verstehe ich
als Bewuldtsein frei von Lust; BewuBtsein mit Abneigung verstehe ich als Bewultsein mit
Abneigung; Bewuldtsein frei von Abneigung verstehe ich als Bewultsein frei von Abneigung;
Bewuldtsein mit Verblendung verstehe ich als BewuBtsein mit Verblendung; Bewultsein frei von
Verblendung verstehe ich als Bewultsein frei von Verblendung. Ich verstehe ein zusammengezo-
genes Bewuldtsein als zusammengezogenes Bewultsein. Ich verstehe ein abgelenktes Bewul3t-
sein als abgelenktes Bewultsein. Ich verstehe ein erhabenes Bewulitsein (mahagatta citta) als er-
habenes Bewultsein. Ich verstehe ein nicht-erhabenes Bewul3tsein (amahagatta citta) als nicht-er-
habenes Bewuldtsein. Ich verstehe ein (bertreffliches Bewultsein als Ubertreffliches Bewultsein.
Ich verstehe ein unibertreffliches Bewultsein als untbertreffliches Bewultsein. Ich verstehe ein
konzentriertes Bewuldtsein als konzentriertes BewulBtsein. Ich verstehe ein unkonzentriertes Be-
wultsein als unkonzentriertes Bewultsein. Ich verstehe ein befreites Bewultsein als befreites Be-
wultsein. Ich verstehe ein unbefreites Bewul3tsein als unbefreites Bewultsein.”

SN 52. 15 Mdgliches — Thanasuttam
,2Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser vier Grundlagen der Achtsamkeit, Freund,
verstehe ich so, wie es wirklich ist, Mogliches als mdglich und Unmdgliches als unmdglich.”

SN 52. 16 Das Schaffen von Wirkungen der Handlungen - Kammasamadanasuttam
,Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser vier Grundlagen der Achtsamkeit, Freund,



verstehe ich das Schaffen von Wirkungen der Handlungen in der Vergangenheit, Zukunft und
Gegenwart mit den Mdglichkeiten, Ursachen und Resultaten, so wie es wirklich ist.”

SN 52. 17 Uberall hinfithrende Pfade - Sabbatthagaminisuttam
,ourch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser vier Grundlagen der Achtsamkeit, Freund,
verstehe ich, so wie es wirklich ist, alle Pfade, wo auch immer sie hinfihren.”

SN 52. 18 Vielfaltige Elemente — Nanadhatusuttam
,ourch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser vier Grundlagen der Achtsamkeit, Freund,
verstehe ich die verschiedenen, vielfaltigen Elemente in der Welt, so, wie sie wirklich sind.”

SN 52. 19 Nanadhimuttisuttam
,Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser vier Grundlagen der Achtsamkeit, Freund,
verstehe ich die verschiedenen Ausrichtungen der Wesen so, wie sie wirklich sind.”

SN 52. 20 Verstehen der Fahigkeiten anderer - Indriyaparopariyattasuttam

,ourch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser vier Grundlagen der Achtsamkeit, Freund,
verstehe ich die Fahigkeiten anderer Wesen und Individuen bezlglich ihres Verstehens so, wie es
wirklich ist.”

SN 52. 21 Jhana und weiteres — Jhanadisuttam

,Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser vier Grundlagen der Achtsamkeit, Freund,
verstehe ich die geistigen Verunreinigungen, die Reinigung und den Aufstieg bei den jhana, bei
den Befreiungen, bei der Konzentration und bei den Erreichungen so, wie es wirklich ist.”

SN 52. 22 Fruhere Lebensplatze [Geburten] — Pubbenivasasuttam

,Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser vier Grundlagen der Achtsamkeit, Freund,
erinnere ich mich an an verschiedene friihere Lebensplatze [Geburten], diese mobgen sein: eine
Geburt, auch zwei Geburten, auch drei Geburten, auch vier Geburten, auch funf Geburten, zehn
Geburten, zwanzig Geburten, dreiBig Geburten, vierzig Geburten, funfzig Geburten, einhundert
Geburten, tausend Geburten, hunderttausend Geburten, viele Aonen Weltentwicklung, viele Aonen
Weltauflésung, auch viele Weltzyklen:

An diesem Platz hatte ich diesen Namen, diese Ahnenlinie, diese Erscheinung, ... vgl. SN 51. 11
So erinnere ich viele friihere Lebensplatze mit ihren Merkmalen und Aspekten.”

SN 52. 23 Das gottlichen Auge — Dibbacakkhusuttam

,Durch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser vier Grundlagen der Achtsamkeit, Freund,
sehe ich mit dem gereinigten gottlichen Auge, welches das menschliche Ubertrifft, die Wesen
sterben und erscheinen, ... vgl. SN 51. 11 Mit dem gereinigten goéttlichen Auge, welches das
menschliche Ubertrifft, verstehe ich, was die Wesen gemal ihrer Handlungen erreichen.”

SN 52. 24 Zerfall der Einstrémungen — Asavakkhayasuttam

~ourch das Entwickeln und haufige Praktizieren dieser vier Grundlagen der Achtsamkeit, Freund,
trete ich durch den Zerfall der Einstromungen in die einstrdomungsfreie Befreiung des Geistes, die
Befreiung durch Weisheit, die ich beim Sehen der Dinge mit direktem Wissen selbst verwirklicht
habe, ein und verweile darin.”

Zweite Abteilung [zu Ende]



Zusammenfassung von diesen:
Groldes direktes Wissen, Geistige Kraft, den Geist erfassen, Mégliches, Handlungen ;
Verschiedene, vielfaltige Elemente, Fahigkeiten, jhana, Dreifaches Wissen.

Anuruddhasamyuttam — Mit Anuruddha Verbundenes [zu Ende]



