Samyuttanikaya — Verbundene Sammiung

Teil V: Mahavaggo — groRe Abteilung

46. Bojjhangasamyuttam — Mit den Erwachensgliedern Verbundenes
I. Abteilung liber den Berg - Pabbatavaggo

SN 46. 1 Der Himalaya — Himavantasuttam

In Savattht. ,Angenommen, Bhikkhus, auf dem Himalaya, dem Konig der Berge, werden die Kor-
per der Nagas genahrt und bekommen Kraft. Wenn ihr Kérper dort genahrt wurde und Kraft
bekommen hat, dann steigen sie hinab zu den Teichen, wenn sie zu den Teichen hinabgestiegen
sind, steigen sie hinab zu den Seen, wenn sie zu den Seen hinabgestiegen sind, steigen sie hinab
zu den Flussen, wenn sie zu den Flussen hinabgestiegen sind, steigen sie hinab zu den Stromen,
wenn sie zu den Strémen hinabgestiegen sind, steigen sie hinab zum groRen Ozean, dem Welt-
meer. Dort erlangen sie kérperlich GréRe und Flle.

Genauso, Bhikkhus, erreicht der Bhikkhu, der auf Ethik gestutzt ist, in Ethik gefestigt ist, der die
sieben Erwachensglieder entwickelt hat, die sieben Erwachensglieder haufig praktiziert hat, GroRe
und Fulle im Dhamma. Und wie erreicht der Bhikkhu, der auf Ethik gestitzt ist, in Ethik gefestigt ist,
der die sieben Erwachensglieder entwickelt hat, die sieben Erwachensglieder haufig praktiziert hat,
GroRe und Fulle im Dhamma? Hier, Bhikkhus, entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Acht-
samkeit, gestltzt auf Abgeschiedenheit, gestiitzt auf Leidenschaftslosigkeit, gestitzt auf das Ende,
mit dem Ergebnis des Loslassens, er entwickelt das Erwachensglied Untersuchen der Dinge ..., er
entwickelt das Erwachensglied Energie ..., er entwickelt das Erwachensglied Freude ..., er ent-
wickelt das Erwachensglied Stille ..., er entwickelt das Erwachensglied Konzentration ..., er ent-
wickelt das Erwachensglied Gleichmut, gestiitzt auf Abgeschiedenheit, gestiitzt auf Leidenschaft-
slosigkeit, gestutzt auf das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens. So erreicht der Bhikkhu, der
auf Ethik gestutzt ist, in Ethik gefestigt ist, der die sieben Erwachensglieder entwickelt hat, die
sieben Erwachensglieder haufig praktiziert hat, Grofie und Fille im Dhamma.”

SN 46. 2 Der Korper — Kayasuttam

In Savattht. ,Bhikkhus, genauso wie dieser Kérper durch Nahrung besteht, durch Nahrung bedingt
besteht, ohne Nahrung nicht besteht, genauso bestehen die funf Hindernisse durch Nahrung,
bestehen bedingt durch Nahrung, ohne Nahrung bestehen sie nicht. Was ist die Nahrung flr das
Aufsteigen des unaufgestiegenen Wunsches nach Sinnesobjekten oder fir das Vermehren, fiir die
Zunahme des aufgestiegenen Wunsches nach Sinnesobjekten? Es ist das Zeichen des Schdnen.
Wenn dort haufig unweise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung fir das Aufsteigen des
unaufgestiegenen Wunsches nach Sinnesobjekten oder fir das Vermehren, fir die Zunahme des
aufgestiegenen Wunsches nach Sinnesobjekten.

Was ist die Nahrung fir das Aufsteigen der unaufgestiegenen Boswilligkeit oder flr das Ver-
mehren, fir die Zunahme der aufgestiegenen Bdswilligkeit? Es ist das abstoRende Zeichen. Wenn
dort haufig unweise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung fir das Aufsteigen der
unaufgestiegenen Boswilligkeit oder fur das Vermehren, flr die Zunahme der aufgestiegenen
Boswilligkeit.

Was ist die Nahrung fiir das Aufsteigen unaufgestiegener Tragheit und Mattheit oder fir das Ver-
mehren, flr die Zunahme der aufgestiegenen Tragheit und Mattheit? Es ist Unlust, Faulheit, hau-
figes Gahnen, Tragheit durch Uberessen und Schlaffheit des Geistes. Wenn dort haufig unweise
Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung flir das Aufsteigen der unaufgestiegenen Tragheit
und Mattheit oder fiir das Vermehren, flr die Zunahme der aufgestiegenen Tragheit und Mattheit.
Was ist die Nahrung flr das Aufsteigen unaufgestiegener Unruhe und Reue oder fir das Ver-
mehren, fir die Zunahme der aufgestiegenen Unruhe und Reue? Es ist Unfrieden des Geistes.
Wenn dort haufig unweise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung fir das Aufsteigen der
unaufgestiegenen Unruhe und Reue oder fur das Vermehren, fur die Zunahme der aufgestiegenen
Unruhe und Reue.

Was ist die Nahrung flr das Aufsteigen unaufgestiegenen Zweifels oder fiir das Vermehren, fiir die
Zunahme des aufgestiegenen Zweifels? Es sind Dinge, die Zweifel begunstigen. Wenn dort haufig



unweise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung flr das Aufsteigen des unaufgestiegenen
Zweifels oder fur das Vermehren, fir die Zunahme des aufgestiegenen Zweifels.

Genauso, Bhikkhus, wie dieser Korper durch Nahrung besteht, durch Nahrung bedingt besteht,
ohne Nahrung nicht besteht, genauso bestehen diese flinf Hindernisse durch Nahrung, bestehen
bedingt durch Nahrung, ohne Nahrung bestehen sie nicht.

Genauso wie dieser Korper durch Nahrung besteht, durch Nahrung bedingt besteht, ohne Nahrung
nicht besteht, genauso bestehen die sieben Erwachensglieder durch Nahrung, bestehen bedingt
durch Nahrung, ohne Nahrung bestehen sie nicht.

Was ist die Nahrung fir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Achtsamkeit oder
fur die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Achtsamkeit?
Es sind Dinge, die das Erwachensglied Achtsamkeit beglnstigen. Wenn dort haufig weise
Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung flir das Aufsteigen des unaufgestiegenen
Erwachensglieds Achtsamkeit oder fir die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiege-
nen Erwachensglieds Achtsamkeit.

Was ist die Nahrung fur das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Untersuchen der
Dinge oder fir die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Un-
tersuchen der Dinge? Es sind heilsame und unheilsame Dinge, tadelnswerte und tadellose Dinge,
niedrige und erhabene Dinge, Dinge mit dem Gegensatz von dunkel und hell. Wenn dort haufig
weise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung fir das Aufsteigen des unaufgestiegenen
Erwachensglieds Untersuchen der Dinge oder fiur die Entwicklung und das Perfektionieren des
aufgestiegenen Erwachensglieds Untersuchen der Dinge.

Was ist die Nahrung fir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Energie oder fir
die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Energie? Es sind
das Element des Bemuhens, das Element der Ausdauer, das Element des Strebens. Wenn dort
haufig weise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung fur das Aufsteigen des
unaufgestiegenen Erwachensglieds Energie oder fur die Entwicklung und das Perfektionieren des
aufgestiegenen Erwachensglieds Energie.

Was ist die Nahrung fir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Freude oder fir
die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Freude? Es sind
Dinge, die das Erwachensglied Freude beglinstigen. Wenn dort haufig weise Aufmerksamkeit
entsteht, ist dieses die Nahrung fir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Freude
oder fur die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Freude.
Was ist die Nahrung fir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Stille oder fir die
Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Stille? Es sind Stille
des (Geist-)Kdrpers und Stille des BewuBtseins. Wenn dort haufig weise Aufmerksamkeit entsteht,
ist dieses die Nahrung fir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Stille oder fir
die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Stille.

Was ist die Nahrung fur das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Konzentration
oder fur die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Konzentra-
tion? Es sind das Zeichen der Konzentration und das Zeichen der Nicht-Zerstreutheit, Wenn dort
haufig weise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung fir das Aufsteigen des
unaufgestiegenen Erwachensglieds Konzentration oder fir die Entwicklung und das Perfek-
tionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Konzentration.

Was ist die Nahrung flir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Gleichmut oder fir
die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Gleichmut? Es sind
Dinge, die das Erwachensglied Gleichmut beginstigen. Wenn dort haufig weise Aufmerksamkeit
entsteht, ist dieses die Nahrung fir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Gleich-
mut oder fur die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Gleich-
mut.

Genauso wie dieser Kérper durch Nahrung besteht, durch Nahrung bedingt besteht, ohne Nahrung
nicht besteht, genauso bestehen die sieben Erwachensglieder durch Nahrung, bestehen bedingt
durch Nahrung, ohne Nahrung bestehen sie nicht.

SN 46. 3 Ethik — Silasuttam
,Bhikkhus, die Bhikkhus, die mit Ethik ausgestattet sind, die mit Konzentration ausgestattet sind,
die mit Einsicht ausgestattet sind, mit Befreiung ausgestattet sind, mit Befreiung durch Einsicht und



Sehen ausgestattet sind, diese Bhikkhus zu sehen ist nitzlich, sage ich ... auch diesen Bhikkhus
zuzuhdren ist nltzlich, sage ich ... auch sich diesen Bhikkhus zu nahern ist nitzlich, sage ich ...
auch diesen Bhikkhus aufzuwarten ist nutzlich ... auch sich an diese Bhikkhus zu erinnern ist nitz-
lich, sage ich ... auch bei diesen Bhikkhus zu ordinieren ist nitzlich, sage ich ... Was ist dessen
Ursache? Wenn man von den Bhikkhus, die so sind, die Lehre hort, verweilt man in zweifacher
Weise zuruckgezogen, mit Zurickgezogenheit des Korpers und Zurickgezogenheit des Bewul3t-
seins. Wenn man so zurtiickgezogen verweilt, erinnert man diese Lehre und reflektiert sie.

Wenn ein Bhikkhu zu dieser Zeit so abgeschieden verweilt und diese Lehre erinnert und reflektiert,
bemiiht sich dieser Bhikkhu zu dieser Zeit um das Erwachensglied Achtsamkeit; er entwickelt das
Erwachensglied Achtsamkeit; er bringt das Erwachensglied Achtsamkeit durch Entwicklung zur
Vervollkommnung. Wenn er so achtsam verweilt, untersucht er diese Lehre mit Weisheit, reflektiert
sie grundlich, kontempliert sie im Detail.

Wenn ein Bhikkhu zu dieser Zeit so achtsam verweilt und diese Lehre mit Weisheit untersucht, sie
grundlich reflektiert, sie im Detail kontempliert, bemuht sich dieser Bhikkhu zu dieser Zeit um das
Erwachensglied Untersuchen der Dinge; er entwickelt das Erwachensglied Untersuchen der Dinge;
er bringt das Erwachensglied Untersuchen der Dinge durch Entwicklung zur Vervollkommnung.
Wenn er so diese Lehre mit Weisheit untersucht, sie griindlich reflektiert, sie im Detail kontem-
pliert, bemUht er sich mit Energie ohne zu erschlaffen.

Wenn der Bhikkhu so diese Lehre mit Weisheit untersucht, sie grindlich reflektiert, sie im Detail
kontempliert und er sich bemuht mit Energie ohne zu erschlaffen, bemuht er sich zu dieser Zeit um
das Erwachensglied Energie. Er entwickelt zu dieser Zeit das Erwachensglied Energie, er bringt
das Erwachensglied Energie durch Entwicklung zur Vervollkommnung. Wenn er sich bemuht und
Energie aufbringt, entsteht nicht-materielle Freude.

Wenn der Bhikkhu sich zu dieser Zeit bemiht und Energie aufbringt und nicht-materielle Freude
entsteht, bemuht sich der Bhikkhu zu dieser Zeit um das Erwachensglied Freude, der Bhikkhu en-
twickelt zu dieser Zeit das Erwachensglied Freude, er bringt das Erwachensglied Freude durch
Entwicklung zur Vervollkommnung. Mit Freude im Geist wird der (Geist-)koérper still und das Be-
wultsein wird still.

Wenn zu dieser Zeit der Bhikkhu Freude im Geist hat und der (Geist-)korper und das Bewultsein
still werden, bemuht sich der Bhikkhu zu dieser Zeit um das Erwachensglied Stille, der Bhikkhu
entwickelt zu dieser Zeit das Erwachensglied Stille, er bringt das Erwachensglied Stille durch Ent-
wicklung zur Vervollkommnung. Mit Stille im (Geist-)korper entsteht Glick und das Bewultsein
konzentriert sich.

Wenn zu dieser Zeit das Bewuldtsein des Bhikkhu, der Stille im (Geist-)korper hat und bei dem
Gluck entsteht, konzentriert ist, bemiht er sich zu dieser Zeit um das Erwachensglied Konzentra-
tion, der Bhikkhu entwickelt zu dieser Zeit das Erwachensglied Konzentration, er bringt das
Erwachensglied Konzentration durch Entwicklung zur Vervollkommnung. Er betrachtet so das kon-
zentrierte Bewultsein griindlich und gleichmiitig.

Wenn der Bhikkhu zu dieser Zeit das konzentrierte BewuRtsein grindlich und gleichmutig betrach-
tet, bemuht er sich zu dieser Zeit um das Erwachensglied Gleichmut, der Bhikkhu entwickelt zu
dieser Zeit das Erwachensglied Gleichmut, er bringt das Erwachensglied Gleichmut durch Entwick-
lung zur Vervollkommnung.

Wenn so die sieben Erwachensglieder entwickelt worden sind und so haufig praktiziert worden
sind, sind sieben Frichte und sieben Vorteile zu erwarten. Welche sind diese sieben Friichte und
sieben Vorteile? Man erreicht vorbereitet beim Sehen der Dinge hdchstes Wissen. Wenn man nicht
vorbereitet beim Sehen der Dinge héchstes Wissen erreicht, dann erreicht man héchstes Wissen
zur Zeit des Todes. Wenn man nicht vorbereitet beim Sehen der Dinge oder zur Zeit des Todes
héchstes Wissen erreicht, dann erreicht man mit dem Zerfall der finf niedrigen Fesseln dazwi-
schen das vollkommene Nibbana (antardparinibbayr). Wenn man nicht vorbereitet beim Sehen der
Dinge oder zur Zeit des Todes oder mit dem Zerfall der funf niedrigen Fesseln dazwischen das
vollkommene Nibbana (antaraparinibbayi) erreicht, dann erreicht man mit dem Zerfall der finf
niedrigen Fesseln mit Reduzierung das vollkommene Nibbana (upahaccaparinibbayi).

Wenn man nicht vorbereitet beim Sehen der Dinge oder zur Zeit des Todes oder mit dem Zerfall
der fUnf niedrigen Fesseln dazwischen das vollkommene Nibbana (antaraparinibbayi) erreicht oder
mit dem Zerfall der flnf niedrigen Fesseln mit Reduzierung das vollkommene Nibbana (upahacca-
parinibbayi) erreicht, dann erreicht man mit dem Zerfall der finf niedrigen Fesseln mihelos
(asanikharapari-nibbayi) das vollkommene Nibbana.



Wenn man nicht vorbereitet beim Sehen der Dinge oder zur Zeit des Todes oder mit dem Zerfall
der fUnf niedrigen Fesseln dazwischen das vollkommene Nibbana (antaraparinibbayi) erreicht oder
mit dem Zerfall der flnf niedrigen Fesseln mit Reduzierung das vollkommene Nibbana (upahacca-
parinibbayi) erreicht oder mit dem Zerfall der flinf niedrigen Fesseln muhelos (asarikharapari-
nibbéayi) das vollkommene Nibbana erreicht, dann erreicht man mit dem Zerfall der funf niedrigen
Fesseln muhsam (sarikharaparinibbayi) das vollkommene Nibbana.

Wenn man nicht vorbereitet beim Sehen der Dinge oder zur Zeit des Todes oder mit dem Zerfall
der fUnf niedrigen Fesseln dazwischen das vollkommene Nibbana (antaraparinibbayi) erreicht oder
mit dem Zerfall der funf niedrigen Fesseln mit Reduzierung das vollkommene Nibbana (upahacca-
parinibbayi) erreicht oder mit dem Zerfall der finf niedrigen Fesseln mihelos (asarnkharapari-
nibbayi) das vollkommene Nibbana erreicht oder mit dem Zerfall der finf niedrigen Fesseln mih-
sam (sarikharaparinibbayi) das vollkommene Nibbana erreicht, dann geht man mit dem Zerfall der
finf niedrigen Fesseln stromaufwarts zu den Hochsten (Akanittha Gotterbereich).”

Wenn man so die sieben Erwachensglieder entwickelt und haufig praktiziert, sind diese sieben
Frichte und Vorteile zu erwarten.”

SN 46. 4 Kleidung — Vatthasuttam

Zu einer Zeit hielt sich der ehrwurdige Sariputta in Savattht in Jetas Wald im Park von Anatha-
pindika auf. Dort wandte sich der ehrwirdige Sariputta an die Bhikkhus: ,Freunde, Bhikkhus.”
.Freund”, antworteten diese Bhikkhus dem ehrwirdigen Sariputta. Der ehrwirdigen Sariputta
sagte Folgendes: ,Es gibt diese sieben Erwachensglieder. Welche sieben?

» Das Erwachensglied Achtsamkeit,

» das Erwachensglied Untersuchen der Dinge,
* das Erwachensglied Energie

» das Erwachensglied Freude,

» das Erwachensglied Stille,

* das Erwachensglied Konzentration,

» das Erwachensglied Gleichmut.

Dieses sind die sieben Erwachensglieder. Mit welchem Erwachensglied von diesen sieben Erwa-
chensgliedern ich morgens winsche zu verweilen, mit dem Erwachensglied verweile ich morgens;
mit welchem Erwachensglied von diesen sieben Erwachensgliedern ich mittags wiinsche zu
verweilen, mit dem Erwachensglied verweile ich mittags; mit welchem Erwachensglied von diesen
sieben Erwachensgliedern ich abends winsche zu verweilen, mit dem Erwachensglied verweile
ich abends.

Wenn es mir kommt: ,Erwachensglied Achtsamkeit’, kommt mir: ,es ist unermelfilich’, ,es ist kraft-
voll’, wenn es besteht, weil} ich ,es besteht’. Wenn es zurlickgeht, weil’ ich ,durch diese Bedin-
gung geht es in mir zuriick’ ... Wenn es mir kommt: ,Erwachensglied Gleichmut’, kommt mir: ,es ist
unermellich’, ,es ist kraftvoll’, wenn es besteht, weil} ich ,es besteht’. Wenn es zurlickgeht, weil’
ich ,durch diese Bedingung geht es in mir zurtick’.

Angenommen, Freunde, es gabe eine volle Kleidertruhe eines Konigs oder eines kdniglichen Mi-
nisters mit Kleidungssticken in verschiedenen Farben. Wenn er winschen wirde, ein Paar Klei-
dungsstlicke von diesen morgens zu tragen, wirde er diese morgens tragen. Wenn er wiinschen
wirde ein Paar Kleidungsstlicke von diesen mittags zu tragen, wirde er diese mittags tragen.
Wenn er wiinschen wirde ein Paar Kleidungsstiicke von diesen abends zu tragen, wirde er diese
abends tragen. Genauso, Freunde, mit welchem Erwachensglied von diesen sieben Erwachens-
gliedern ich winschen wurde, morgens zu verweilen, mit diesem verweile ich morgens. Mit wel-
chem Erwachensglied ich winschen wirde, mittags zu verweilen, mit diesem verweile ich mittags.
Mit welchem Erwachensglied ich wiinschen wirde, abends zu verweilen, mit diesem verweile ich
abends.

Wenn es mir kommt: ,Erwachensglied Achtsamkeit’, kommt mir: ,es ist unermelfilich’, ,es ist kraft-
voll’, wenn es besteht, weild ich ,es besteht’. Wenn es zurlickgeht, weil ich ,durch diese Be-
dingung geht es in mir zurick’ ... Wenn es mir kommt: ,Erwachensglied Gleichmut’, kommt mir: ,es
ist unermelilich’, ,es ist kraftvoll’, wenn es besteht, weil ich ,es besteht’. Wenn es zurlckgeht,
weild ich ,durch diese Bedingung geht es in mir zuriick’.

1 Vqgl. zu diesen Arten der Verwirklichung Anmerkungen zu SN 48. 15.



SN 46. 5 Ein Bhikkhu — Bhikkhusuttam

In Savattht. Dann naherte sich irgendein Bhikkhu dem Erhabenen ... als er an einer Seite sal},
sagte dieser Bhikkhu zu dem Erhabenen Folgendes: ,,Erwachensglieder, Erwachensglieder’,
verehrter Herr, sagt man. In welchem Sinn, verehrter Herr, sagt man ,Erwachensglieder’?” ,Sie
fuhren zum Erwachen, Bhikkhu, deshalb nennt man sie ,Erwachensglieder’. Hier, Bhikkhu, ent-
wickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, gestiitzt auf Abgeschiedenheit, gestiitzt auf
Leidenschaftslosigkeit, gestitzt auf das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens, ... entwickelt ein
Bhikkhu das Erwachensglied Gleichmut, gestutzt auf Abgeschiedenheit, gestutzt auf Leiden-
schaftslosigkeit, gestitzt auf das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens. Durch diese sieben Er-
wachensglieder wird das Bewul3tsein befreit von der Einstromung der Sinnesobjekte, von der Ein-
stromung des Werdens, von der Einstromung der Unwissenheit. Wenn es befreit ist, hat er das
Wissen: ,Befreit’.

Er versteht: ,Geburt ist zu Ende gebracht,

das heilige Leben ist gelebt,

es ist getan, was getan werden sollte,

es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.’

Sie fuhren zum Erwachen, Bhikkhu, deshalb nennt man sie ,Erwachensglieder’.”

SN 46. 6 Kundaliya — Kundaliyasuttam

Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Saketa im Afijanawald im Hirschpark auf. Dann naherte
sich der Wanderasket Kundaliya dem Erhabenen. Nachdem er sich genahert hatte, begrifite er
den Erhabenen freundlich. Nachdem sie sich begrif3t hatten und héfliche Worte ausgetauscht hat-
ten, setzte er sich an eine Seite. Als er an einer Seite sal3, sprach der Wanderasket Kundaliya so
zum Erhabenen: ,Meister Gotama, ich bin jemand, der sich in Parks aufhalt und zu Versammlun-
gen geht. Nach dem Essen, nachdem ich Frihstlick gegessen habe, habe ich die Gewohnheit, von
Park zu Park und von Garten zu Garten zu wandern und dort herumzugehen. Dort sehe ich einige
Weltentsager und Brahmanen, die Gesprache fuhren, mit dem Ergebnis, sich in Diskussionen zu
auflern und mit dem Ergebnis zu kritisieren. Aber mit welchem Ergebnis verweilt der Meister
Gotama?” ,Der Sogegangene verweilt mit der Frucht als Ergebnis von Wissen und Befreiung,
Kundaliya.” ,Welche Dinge, entwickelt und haufig praktiziert, Meister Gotama, vervollkommnen
Wissen und Befreiung?” ,Die sieben Erwachensglieder, Kundaliya, entwickelt und haufig prakti-
ziert, vervollkommnen Wissen und Befreiung.” ,Welche Dinge aber, entwickelt und haufig prakti-
ziert, Meister Gotama, vervollkommnen die sieben Erwachensglieder?” ,Die vier Grundlagen der
Achtsamkeit, entwickelt und haufig praktiziert, vervollkommnen die sieben Erwachensglieder.”
,Welche Dinge aber, entwickelt und haufig praktiziert, Meister Gotama, vervollkommnen die vier
Grundlagen der Achtsamkeit?” ,Die drei guten Verhaltensweisen, Kundaliya, entwickelt und haufig
praktiziert, vervollkommnen die vier Grundlagen der Achtsamkeit.”

,Welche Dinge aber, entwickelt und haufig praktiziert, Meister Gotama, vervollkommnen die drei
guten Verhaltensweisen?” ,Zurlickhaltung der (Sinnes-)Fahigkeiten, Kundaliya, entwickelt und hau-
fig praktiziert, vervollkommnet die drei guten Verhaltensweisen. Wie, Kundaliya, entwickelt man
und wie praktiziert man haufig Zurickhaltung der (Sinnes-)Fahigkeiten, um die drei guten Verhal-
tensweisen zu vervollkommnen? Wenn hier der Bhikkhu mit dem Auge eine angenehme Form
sieht, verlangt er nicht danach, geniel}t sie nicht, 1al3t keine Lust entstehen. Er ist gefestigt im Kor-
per, gefestigt im Bewultsein, er ist innerlich gut gefestigt, gut befreit. Wenn er so aber mit dem
Auge eine unangenehme Form sieht, ist er nicht verwirrt, nicht instabil im BewuRtsein, nicht depri-
miert im Geist, nicht béswillig im Geist. Er ist gefestigt im Kérper, gefestigt im Bewultsein, er ist in-
nerlich gut gefestigt, gut befreit.

Und auBerdem, wenn er mit dem Ohr ein Gerausch hort, ... wenn er mit der Nase einen Geruch
riecht, ... wenn er mit der Zunge eine Geschmacksart schmeckt, ... wenn er mit dem Koérper ein
Berthrungsobjekt berthrt, ... wenn er mit dem Geist ein angenehmes Ding erkennt, verlangt er
nicht danach, genieft es nicht, 183t keine Lust entstehen. Er ist gefestigt im Korper, gefestigt im
Bewultsein, er ist innerlich gut gefestigt, gut befreit. Wenn er so aber mit dem Geist eine unange-
nehme Form erkennt, ist er nicht verwirrt, nicht instabil im Bewulftsein, nicht deprimiert im Geist,
nicht boswillig im Geist. Er ist gefestigt im Korper, gefestigt im BewuRtsein, er ist innerlich gut ge-
festigt, gut befreit.

Wenn der Bhikkhu so mit dem Auge eine Form gesehen hat, sei die Form angenehm oder unange-



nehm, ist er im Koérper gefestigt, ist er im BewulRtsein gefestigt, ist er innerlich gut gefestigt, gut be-
freit. Wenn der Bhikkhu so mit dem Ohr ein Gerdusch gehort hat, ... Wenn der Bhikkhu so mit der
Nase einen Geruch gerochen hat, ... Wenn der Bhikkhu so mit der Zunge eine Geschmacksart ge-
schmeckt hat, ... Wenn der Bhikkhu so mit dem Kérper ein Berthrungsobjekt berihrt hat, ... Wenn
der Bhikkhu so mit dem Geist ein Ding erkannt hat, sei das Ding angenehm oder unangenehm, ist
er im Korper gefestigt, ist er im Bewultsein gefestigt, ist er innerlich gut gefestigt, gut befreit. Wenn
so, Kundaliya, Zurtickhaltung der (Sinnes-)Fahigkeiten entwickelt und haufig praktiziert wird, ver-
vollkommnet man die drei guten Verhaltensweisen.

Wie, Kundaliya, entwickelt man und wie praktiziert man haufig die drei guten Verhaltensweisen, um
die vier Grundlagen der Achtsamkeit zu vervollkommnen? Hier, Kundaliya, Giberwindet der Bhikkhu
schlechtes korperliches Verhalten und entwickelt gutes korperliches Verhalten, er Uberwindet
schlechtes sprachliches Verhalten und entwickelt gutes sprachliches Verhalten, er Uberwindet
schlechtes geistiges Verhalten und entwickelt gutes geistiges Verhalten. Die so entwickelten und
so haufig praktizierten drei guten Verhaltensweisen vervollkommnen die vier Grundlagen der Acht-
samkeit.

Wie, Kundaliya, entwickelt man und wie praktiziert man haufig die vier Grundlagen der Achtsam-
keit, um die sieben Erwachensglieder zu vervollkommnen? Hier, Kundaliya, verweilt der Bhikkhu
eifrig, klar verstehend und achtsam im Koérper, den Koérper betrachtend. Dabei tUberwindet er Be-
gehren und geistiges Unwohlsein gegenuber der Welt.

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Geflihlen, die Gefuhle betrachtend. Dabei
Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegenlber der Welt.

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam beim Bewultsein, das Bewultsein betrachtend.
Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein gegentber der Welt.

Er verweilt eifrig, klar verstehend und achtsam bei den Dingen (Objekte des Bewultseins/
Dhamma), die Dinge betrachtend. Dabei Uberwindet er Begehren und geistiges Unwohlsein ge-
genuber der Welt. Die so entwickelten und so haufig praktizierten vier Grundlagen der Achtsamkeit
vervollkommnen die sieben Erwachensglieder.

Wie, Kundaliya, entwickelt man und wie praktiziert man haufig die sieben Erwachensglieder, um
Wissen und Befreiung zu vervollkommnen? Hier, Kundaliya, entwickelt ein Bhikkhu das
Erwachensglied Achtsamkeit, gestutzt auf Abgeschiedenheit, gestutzt auf Leidenschaftslosigkeit,
gestutzt auf das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens, ... entwickelt ein Bhikkhu das
Erwachensglied Gleichmut, gestitzt auf Abgeschiedenheit, gestitzt auf Leidenschaftslosigkeit,
gestitzt auf das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens. Die so entwickelten und so haufig prakti-
zierten sieben Erwachensglieder vervollkommnen Wissen und Befreiung.”

Nachdem so gesprochen wurde, sagte der Wanderasket Kundaliya zum Erhabenen Folgendes:
.Hervorragend, Meister Gotama, hervorragend, Meister Gotama! Genauso als wenn man Umge-
sturztes aufrichten wiirde, Bedecktes aufdecken wiirde, einem Verwirrten den Weg zeigen wirde,
in die Dunkelheit eine Ollampe halten wiirde, und dann jemand mit Augen Formen sehen wird, so
hat Meister Gotama auf vielfaltige Weise den Dhamma erklart. Ich nehme bei dem Meister Gotama
Zuflucht, beim Dhamma und bei der Gemeinschaft der Bhikkhus. Mdge Meister Gotama mich als
Anhanger, der von heute an lebenslanglich Zuflucht nimmt, annehmen.”

SN 46. 7 Giebelhaus — Katagarasuttam

,Genauso, Bhikkhus, wie welche Dachsparren eines Giebelhauses auch immer sich alle zum Gie-
bel neigen, zum Giebel wenden, sich zum Giebel ausrichten, genauso neigt sich ein Bhikkhu, der
die sieben Erwachensglieder entwickelt und haufig praktiziert, zum Nibbana, er wendet sich zum
Nibbana, er richtet sich aus auf das Nibbana. Und wie entwickelt ein Bhikkhu die sieben
Erwachensglieder, wie praktiziert er die sieben Erwachensglieder haufig, so dal} er sich zum
Nibbana neigt, sich zum Nibbana wendet, sich zum Nibbana ausrichtet?

Hier, Bhikkhus, entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, gestitzt auf Abgeschie-
denheit, gestutzt auf Leidenschaftslosigkeit, gestutzt auf das Ende, mit dem Ergebnis des Los-
lassens, ... entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Gleichmut, gestitzt auf Abgeschiedenheit,
gestutzt auf Leidenschaftslosigkeit, gestiitzt auf das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens. So
entwickelt ein Bhikkhu die sieben Erwachensglieder, so praktiziert er die sieben Erwachensglieder
haufig, so dal® er sich zum Nibbana neigt, sich zum Nibbana wendet, sich zum Nibbana aus-
richtet.”



SN 46. 8 Upavana — Upavanasuttam

Zu einer Zeit hielten sich die ehrwiirdigen Upavana und Sariputta in Kosambr in Ghositas Park auf.
Dann, am Abend, erhob sich der ehrwiirdige Sariputta aus der Zuriickgezogenheit und naherte
sich dem ehrwirdigen Upavana. Nachdem er sich genahert hatte, tauschte er freundliche Be-
gruBung mit dem ehrwirdigen Upavana aus. Als sie eine freundliche Begru3ung ausgetauscht hat-
ten und sich respektvoll gedulRert hatten, setzte er sich an eine Seite.

Als er an einer Seite sal}, sagte der ehrwirdige Sariputta Folgendes zum ehrwirdigen Upavana:
-Wirde ein Bhikku, Freund Upavana, wissen ,bedingt durch weise Aufmerksamkeit habe ich mich
um die sieben Erwachensglieder gut und vollstandig bemuht, so dal® sie zu angenehmem Ver-
weilen fihren?’

,Bezuglich des Erwachensglieds Achtsamkeit, Freund Sariputta, versteht der Bhikkhu, der sich
darum bemiht: >mein Bewultsein ist gut befreit, Tragheit und Mattheit sind gut aufgehoben
worden, Unruhe und Reue sind gut entfernt worden, ich bemihe mich um Energie, die Bedeutung
habe ich mit dem Geist herausgefunden und es gibt keine Schaffheit. ... Bezliglich des
Erwachensglieds Gleichmut, Freund, versteht der Bhikkhu, der sich darum bemdiht: >mein
Bewultsein ist gut befreit, Tragheit und Mattheit sind gut aufgehoben worden, Unruhe und Reue
sind gut entfernt worden, ich bemihe mich um Energie, die Bedeutung habe ich im Geist
herausgefunden und es gibt keine Schaffheit.< So wiirde ein Bhikku, Freund Sariputta, wissen
,bedingt durch weise Aufmerksamkeit habe ich mich um die sieben Erwachensglieder gut und
vollstandig bemiiht, so dal® sie zu angenehmem Verweilen fihren.”

SN 46. 9 Entstanden 1 — Pathamauppannasuttam

~Wenn diese sieben Erwachensglieder, nicht aufgestiegen sind, steigen sie auf, wenn sie entwi-
ckelt und haufig praktiziert werden. Aber es geschieht nur dann, wenn ein Sogegangener, ein
Arahant ein vollkommen Selbsterwachter erschienen ist. Welche sind diese sieben? Das Erwa-
chensglied Achtsamkeit ... das Erwachensglied Gleichmut; wenn diese sieben Erwachensglieder,
nicht aufgestiegen sind, steigen sie auf, wenn sie entwickelt und haufig praktiziert werden. Aber es
geschieht nur dann, wenn ein Sogegangener, ein Arahant ein vollkommen Selbsterwachter
erschienen ist.”

SN 46. 10 Entstanden 2 — Dutiyauppannasuttam

-Bhikkhus, wenn diese sieben Erwachensglieder nicht aufgestiegen sind, steigen sie auf, wenn sie
entwickelt und haufig praktiziert werden, aber nur dann wenn es die Disziplin des Sogegangenen
gibt. Welche sind diese sieben? Das Erwachensglied Achtsamkeit ... das Erwachensglied Gleich-
mut; wenn diese sieben Erwachensglieder nicht aufgestiegen sind, steigen sie auf, wenn sie entwi-
ckelt und haufig praktiziert werden, aber nur dann wenn es die Disziplin des Sogegangenen gibt.”

Abteilung liber den Berg, die erste [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:
Der Himalaya, der Kdrper, Ethik, Kleidung, ein Bhikkhu,
Kundali, der Giebel, Upavana, und auRerdem zwei zum Entstandenen,

Il. Abteilung liber Kranksein - Gilanavaggo

SN 46. 11 Lebewesen — Panasuttam

~,Angenommen, Bhikkhus, welche Lebewesen auch immer befinden sich in den vier
Korperstellungen - zeitweise gehend, zeitweise stehend, zeitweise sitzend, zeitweise liegend - alle
diese vier Kdrperstellungen werden unterstitzt von der Erde, gefestigt von der Erde. So sind diese
vier Korperstellungen. Genauso, Bhikkhus, entwickelt der Bhikkhu die sieben Erwachensglieder
und praktiziert sie haufig, unterstiitzt durch Ethik, gefestigt durch Ethik. Wie entwickelt der Bhikkhu
die sieben Erwachensglieder und praktiziert sie haufig, unterstitzt durch Ethik, gefestigt durch



Ethik? Hier, Bhikkhus, entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, gestitzt auf
Abgeschiedenheit, gestutzt auf Leidenschaftslosigkeit, gestutzt auf das Ende, mit dem Ergebnis
des Loslassens, ... entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Gleichmut, gestitzt auf
Abgeschiedenheit, gestitzt auf Leidenschaftslosigkeit, gestltzt auf das Ende, mit dem Ergebnis
des Loslassens. So entwickelt der Bhikkhu die sieben Erwachensglieder und praktiziert sie haufig,
unterstitzt durch Ethik, gefestigt durch Ethik.”

SN 46. 12 Das Gleichnis von der Sonne 1 — Pathamasdiriyipamasuttam

,0em Sonnenaufgang, Bhikkhus, geht dieses voraus, ist dieses das Vorzeichen, namlich die Mor-
gendammerung. Ebenso geht fur den Bhikkhu dieses voraus, ist dieses das Vorzeichen fur das
Aufsteigen der sieben Erwachensglieder, ndmlich gute Freundschaft. Von einem Bhikkhu mit
einem guten Freund ist dieses zu erwarten, namlich dal3 er die sieben Erwachensglieder ent-
wickeln wird, dal} er die sieben Erwachensglieder haufig praktizieren wird.

Und wie entwickelt ein Bhikkhu mit einem guten Freund die sieben Erwachensglieder, wie prak-
tiziert er die sieben Erwachensglieder haufig?

Hier, Bhikkhus, entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, unterstiitzt durch
Abgeschiedenheit, unterstitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstitzt durch das Ende, mit dem
Ergebnis des Loslassens ... das Erwachensglied Gleichmut, unterstutzt durch Abgeschiedenheit,
unterstitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstitzt durch das Ende, mit dem Ergebnis des
Loslassens. So entwickelt der Bhikkhu mit einem guten Freund die sieben Erwachensglieder, prak-
tiziert er die sieben Erwachensglieder haufig.”

SN 46. 13 Das Gleichnis von der Sonne 2 - Dutiyasiriyapamasuttam

,Dem Sonnenaufgang, Bhikkhus, geht dieses voraus, ist dieses das Vorzeichen, namlich die Mor-
gendammerung. Ebenso geht fur den Bhikkhu dieses voraus, ist dieses das Vorzeichen fur das
Aufsteigen der sieben Erwachensglieder, ndmlich weise Aufmerksamkeit. Von einem Bhikkhu mit
vervollkommneter weiser Aufmerksamkeit ist dieses zu erwarten, namlich dall er die sieben
Erwachensglieder entwickeln wird, dal} er die sieben Erwachensglieder haufig praktizieren wird.
Und wie entwickelt ein Bhikkhu mit vervollkommneter weiser Aufmerksamkeit die sieben Erwa-
chensglieder, wie praktiziert er die sieben Erwachensglieder haufig?

Hier, Bhikkhus, entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, unterstitzt durch Abge-
schiedenheit, unterstitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstiitzt durch das Ende, mit dem Ergeb-
nis des Loslassens ... das Erwachensglied Gleichmut, unterstiitzt durch Abgeschiedenheit, unter-
stltzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstitzt durch das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens.
So entwickelt der Bhikkhu mit vervollkommneter weiser Aufmerksamkeit die sieben Erwachens-
glieder, praktiziert er die sieben Erwachensglieder haufig.”

SN 46. 14 Krank 1 — Pathamagilanasuttam

Zu einer Zeit hielt der Erhabene in Rajagaha im Bambuswald am Futterplatz flr Eichhérnchen auf.
Zu dieser Zeit hielt sich der ehrwiirdige Mahakassapa in der Pfefferhéhle auf. Er war krank, leidend
und schwer erkrankt. Dann, am Abend, erhob sich der Erhabene aus der Zuriickgezogenheit und
naherte sich dem ehrwirdigen Mahakassapa. Nachdem er sich genahert hatte, setzte er sich auf
den vorbereiteten Sitz. Als er sal}, sagte er Folgendes zum ehrwirdigen Mahakassapa: ,Ich hoffe,
dieses ist zu ertragen, ich hoffe, es geht besser? Ich hoffe, die unangenehmen Geflhle gehen
zurick und nehmen nicht zu, Rickgang ist zu erkennen und nicht Zunahme?” ,Fur mich ist dieses
nicht zu ertragen, es geht nicht besser. Die unangenehmen Gefiihle nehmen fir mich sehr zu, sie
gehen nicht zurtick. Zunahme ist zu erkennen und nicht Rickgang.”

,Diese sieben Erwachensglieder wurden von mir in rechter Weise erklart, wenn sie entwickelt wer-
den und haufig praktiziert werden, fiihren sie zu direktem Wissen, zum Erwachen, zum Nibbana.
Welche sind diese sieben? Das Erwachensglied Achtsamkeit, Kassapa, von mir in rechter Weise
erklart, wenn es entwickelt wird und haufig praktiziert wird, fihrt es zu direktem Wissen, zum
Erwachen, zum Nibbana. ... Das Erwachensglied Gleichmut, Kassapa, von mir in rechter Weise
erklart, wenn es entwickelt wird und haufig praktiziert wird, fihrt es zu direktem Wissen, zum
Erwachen, zum Nibbana. Diese sieben Erwachensglieder wurden von mir in rechter Weise erklart,



wenn sie entwickelt werden und haufig praktiziert werden, fihren sie zu direktem Wissen, zum
Erwachen, zum Nibbana.”

~Wirklich, Erhabener, wirklich, Gutgegangener, die Erwachensglieder.”

Dieses wurde vom Erhabenen gesagt. Der ehrwiirdige Mahakassapa war gliicklich und erfreute
sich sehr an dem, was der Erhabene sagte. Und der ehrwirdige Mahakassapa erhob sich aus
dieser Krankheit. So wurde diese Krankheit des ehrwirdigen Mahakassapa uberwunden.

SN 46. 15 Krank 2 — Dutiyagilanasuttam

Zu einer Zeit hielt der Erhabene in Rajagaha im Bambuswald am Futterplatz fur Eichhdrnchen auf.
Zu dieser Zeit hielt sich der ehrwirdige Mahamoggallana auf dem Geierberg auf. Er war krank, lei-
dend und schwer erkrankt. Dann, am Abend, erhob sich der Erhabene aus der Zuriickgezogenheit
und naherte sich dem ehrwirdigen Mahamoggallana. Nachdem er sich genahert hatte, setzte er
sich auf den vorbereiteten Sitz. Als er sal}, sagte er Folgendes zum ehrwirdigen Mahamoggallana:
.ich hoffe, dieses ist zu ertragen, ich hoffe, es geht besser? Ich hoffe, die unangenehmen Geflhle
gehen zurick und nehmen nicht zu, Riickgang ist zu erkennen und nicht Zunahme?” ,Fir mich ist
dieses nicht zu ertragen, es geht nicht besser. Die unangenehmen Geflihle nehmen fiir mich sehr
zu, sie gehen nicht zurick. Zunahme ist zu erkennen und nicht Rickgang.”

,Diese sieben Erwachensglieder wurden von mir in rechter Weise erklart, wenn sie entwickelt wer-
den und haufig praktiziert werden, fiihren sie zu direktem Wissen, zum Erwachen, zum Nibbana.
Welche sind diese sieben? Das Erwachensglied Achtsamkeit, Moggallana, von mir in rechter
Weise erklart, wenn es entwickelt wird und haufig praktiziert wird, fihrt es zu direktem Wissen,
zum Erwachen, zum Nibbana. ... Das Erwachensglied Gleichmut, Moggallana, von mir in rechter
Weise erklart, wenn es entwickelt wird und haufig praktiziert wird, fuhrt es zu direktem Wissen,
zum Erwachen, zum Nibbana. Diese sieben Erwachensglieder wurden von mir in rechter Weise
erklart, wenn sie entwickelt werden und haufig praktiziert werden, fiihren sie zu direktem Wissen,
zum Erwachen, zum Nibbana.”

~Wirklich, Erhabener, wirklich, Gutgegangener, die Erwachensglieder.”

Dieses wurde vom Erhabenen gesagt. Der ehrwiirdige Mahamoggallana war gliicklich und erfreute
sich sehr an dem, was der Erhabene sagte. Und der ehrwiirdige Mahamoggallana erhob sich aus
dieser Krankheit. So wurde diese Krankheit des ehrwirdigen Mahamoggallana Uberwunden.

SN 46. 16 Krank 3 — Tatiyagilanasuttam

Zu einer Zeit hielt der Erhabene in Rajagaha im Bambuswald am Futterplatz fir Eichhérnchen auf.
Zu dieser Zeit war der Erhabene krank, leidend und schwer erkrankt. Dann naherte sich der ehr-
wirdige Mahacunda dem Erhabenen. Nachdem er sich genahert hatte, verehrte er den Erhabenen
und setzte sich an eine Seite. Als er an einer Seite sal}, sagte der Erhabene zum ehrwurdigen
Mahacunda: ,Wiederhole diese sieben Erwachensglieder.”

LDiese sieben Erwachensglieder wurden vom Erhabenen in rechter Weise erklart, wenn sie ent-
wickelt werden und haufig praktiziert werden, fuhren sie zu direktem Wissen, zum Erwachen, zum
Nibbana. Welche sind diese sieben? Das Erwachensglied Achtsamkeit, verehrter Herr, vom Er-
habenen in rechter Weise erklart, wenn es entwickelt wird und haufig praktiziert wird, fuhrt es zu di-
rektem Wissen, zum Erwachen, zum Nibbana. ... Das Erwachensglied Gleichmut, verehrter Herr,
vom Erhabenen in rechter Weise erklart, wenn es entwickelt wird und haufig praktiziert wird, fuhrt
es zu direktem Wissen, zum Erwachen, zum Nibbana. Diese sieben Erwachensglieder wurden
vom Erhabenen in rechter Weise erklart, wenn sie entwickelt werden und haufig praktiziert werden,
fUhren sie zu direktem Wissen, zum Erwachen, zum Nibbana.”

»Wirklich, Cunda, wirklich, Cunda, die Erwachensglieder.”

Dieses wurde vom ehrwirdigen Cunda gesagt. Der Meister bestatigte es. Und der Erhabene erhob
sich aus dieser Krankheit. So wurde diese Krankheit des Erhabenen tUberwunden.

SN. 46. 17 Zum anderen Ufer gehen — Parangamasuttam

~Wenn diese sieben Erwachensglieder entwickelt werden und haufig praktiziert werden, fihren sie
zum Gehen von diesem Ufer zum jenseitigen Ufer. Welche sind diese sieben? Das Erwachens-
glied Achtsamkeit ... das Erwachensglied Gleichmut. Wenn diese sieben Erwachensglieder entwi-



ckelt werden und haufig praktiziert werden, fuhren sie zum Gehen von diesem Ufer zum jenseiti-
gen Ufer.

Wenige gibt es unter den Menschen, die zum anderen Ufer gegangen sind.
Der Rest der Wesen rennt nur an diesem Ufer entlang.

Wenn die Lehre in rechter Weise dargelegt wird,

werden diejenigen unter den Wesen, die der Lehre folgen,

das andere Ufer erreichen,

[obwohl] der Bereich des Todes sehr schwierig zu Uberqueren ist.

Nachdem er das Dunkle Gberwunden hat,

sollte der Weise das Leuchtende entwickeln;

vom geschutzten Haus in die Hauslosigkeit gegangen,
in der Abgeschiedenheit, dort in der Ferne.

Der Weise sollte sich wiinschen, sich dort zu erfreuen,
nachdem er Sinnesobjekte aufgegeben hat und ihnen nicht anhaftet.
Er sollte sich selbst reinigen von Verunreinigungen des Bewultseins.

Diejenigen, deren Bewul3tsein gut entwickelt ist in den Erwachensgliedern,
die im Nicht-Anhaften und im Loslassen des Nehmens Freude finden,
die ohne Einstromungen strahlen, diese sind in der Welt abgekiihit.”

SN 46. 18 Vernachlassigt — Viraddhasuttam

-Bhikkhus, diejenigen, die die sieben Erwachensglieder vernachlassigen, diese vernachlassigen
den edlen achtfachen Pfad, der zum vollkommenen Zerfall vom Unbefriedigenden fihrt. Diejeni-
gen, die sich um die sieben Erwachensglieder bemiihen, diese bemihen sich um den edlen acht-
fachen Pfad, der zum vollkommenen Zerfall des Unbefriedigenden fihrt. Welche sind diese sie-
ben? Das Erwachensglied Achtsamkeit ... das Erwachensglied Gleichmut. Diejenigen, die diese
sieben Erwachensglieder vernachlassigen, diese vernachlassigen den edlen achtfachen Pfad, der
zum vollkkommenen Zerfall vom Unbefriedigenden fuhrt. Diejenigen, die sich um diese sieben Er-
wachensglieder bemuihen, diese bemihen sich um den edlen achtfachen Pfad, der zum voll-
kommenen Zerfall des Unbefriedigenden fihrt.”

SN 46. 19 Edel - Ariyasuttam

~Wenn diese sieben Erwachensglieder, die edel sind und zum vollstandigen Zerfall des Unbefriedi-
genden fihren, entwickelt werden und haufig praktiziert werden, wird der, der entsprechend han-
delt, dorthin gefuhrt. Welche sind diese sieben? Das Erwachensglied Achtsamkeit ... das Erwa-
chensglied Gleichmut. Wenn diese sieben Erwachensglieder, die edel sind und zum vollstandigen
Zerfall des Unbefriedigenden flihren, entwickelt werden und haufig praktiziert werden, wird der, der
entsprechend handelt, dorthin gefihrt.”

SN 46. 20 Ernlichterung — Nibbidasuttam

~Wenn diese sieben Erwachensglieder entwickelt werden und haufig praktiziert werden, fuhren sie
zur einzigartigen Ernlchterung, zur Leidenschaftslosigkeit, zum Ende, zum Frieden, zu direktem
Wissen, zum Erwachen, zum Nibbana. Welche sind diese sieben? Das Erwachensglied Acht-
samkeit ... das Erwachensglied Gleichmut. Wenn diese sieben Erwachensglieder entwickelt wer-
den und haufig praktiziert werden, fiihren sie zur einzigartigen Erntchterung, zur Leidenschafts-
losigkeit, zum Ende, zum Frieden, zu direktem Wissen, zum Erwachen, zum Nibbana.”

Abteilung liber Kranksein, die zweite [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:

Lebewesen, das Gleichnis von der Sonne zweimal,
und auRerdem drei Uber Kranksein,

zum anderen Ufer gehen, Vernachlassigt,

Edel und Erntchterung.



lll. Abteilung liber Udayi - Udayivaggo

SN 46. 21 Zum Erwachen — Bodhayasuttam

Dann naherte sich irgendein Bhikkhu dem Erhabenen ... als er an einer Seite sal}, sagte dieser
Bhikkhu zum Erhabenen: ,,Erwachensglieder, Erwachensglieder’, verehrter Herr, sagt man. In wel-
cher Hinsicht sagt man ,Erwachensglieder’?” ,Sie fuhren zum Erwachen, Bhikkhu, deshalb werden
sie Erwachensglieder genannt. Hier, Bhikkhu, entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Acht-
samkeit, unterstiitzt durch Abgeschiedenheit, unterstiitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstitzt
durch das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens ... das Erwachensglied Gleichmut, unterstutzt
durch Abgeschiedenheit, unterstitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstitzt durch das Ende, mit
dem Ergebnis des Loslassens. Sie flilhren zum Erwachen, Bhikkhu, deshalb werden sie
Erwachensglieder genannt.”

SN 46. 22 Belehrung uber die Erwachensglieder - Bojjhangadesanasuttam

,Bhikkhus, ich werde euch Uber die sieben Erwachensglieder belehren. Hért dem zu. Welche sind
diese sieben Erwachensglieder? Das Erwachensglied Achtsamkeit ... das Erwachensglied Gleich-
mut. Dieses sind sieben Erwachensglieder.”

SN 46. 23 Basis - Thaniyasuttam

~Wenn man den Dingen, die auf Lust an Sinnesobjekten basieren, haufig Aufmerksamkeit schenkt,
steigt so ein unaufgestiegener Wunsch nach Sinnesobjekten auf und es fihrt zum Vermehren und
zur Zunahme des aufgestiegenen Wunsches nach Sinnesobjekten.

Wenn man den Dingen, die auf Boswilligkeit basieren, haufig Aufmerksamkeit schenkt, steigt so
unaufgestiegene Boswilligkeit auf und es fuhrt zum Vermehren und zur Zunahme der aufgestiege-
nen Boswilligkeit.

Wenn man den Dingen, die auf Tragheit und Mattheit basieren, haufig Aufmerksamkeit schenkt,
steigt so unaufgestiegene Tragheit und Mattheit auf und es fihrt zum Vermehren und zur Zunahme
der aufgestiegenen Tragheit und Mattheit.

Wenn man den Dingen, die auf Unruhe und Reue basieren, haufig Aufmerksamkeit schenkt, steigt
so unaufgestiegene Unruhe und Reue auf und es fiihrt zum Vermehren und zur Zunahme der auf-
gestiegenen Unruhe und Reue.

Wenn man den Dingen, die auf Zweifel basieren, haufig Aufmerksamkeit schenkt, steigt so unauf-
gestiegener Zweifel auf und es fuhrt zum Vermehren und zur Zunahme des aufgestiegenen Zwei-
fels.

Wenn man den Dingen, die auf dem Erwachensglied Achtsamkeit basieren, haufig Aufmerksamkeit
schenkt, steigt so das unaufgestiegene Erwachensglied Achtsamkeit auf und man bringt das
Erwachensglied Achtsamkeit durch Entwicklung zur Vervollkommnung. ...

Wenn man den Dingen, die auf dem Erwachensglied Gleichmut basieren, haufig Aufmerksamkeit
schenkt, steigt so das unaufgestiegene Erwachensglied Gleichmut auf und man bringt das
Erwachensglied Gleichmut durch Entwicklung zur Vervollkommnung.”

SN 46. 24 Unweise Aufmerksamkeit — Ayonisomanasikarasuttam

,ourch unweise Aufmerksamkeit steigt ein unaufgestiegener Wunsch nach Sinnesobjekten auf. Es
fuhrt zum Vermehren und zur Zunahme des aufgestiegenen Wunsches nach Sinnesobjekten.

... steigt unaufgestiegene Boswilligkeit auf. Es fihrt zum Vermehren und zur Zunahme der aufge-
stiegenen Boswilligkeit.

.. steigt unaufgestiegene Tragheit und Mattheit auf. Es fihrt zum Vermehren und zur Zunahme
der aufgestiegenen Tragheit und Mattheit.

... steigt unaufgestiegene Unruhe und Reue auf. Es fuhrt zum Vermehren und zur Zunahme der
aufgestiegenen Unruhe und Reue.

... steigt unaufgestiegener Zweifel auf. Es fuhrt zum Vermehren und zur Zunahme des aufgestie-
genen Zweifels.

... das nicht aufgestiegene Erwachensglied Achtsamkeit steigt nicht auf und das aufgestiegene Er-
wachensglied Achtsamkeit endet. ...



... das nicht aufgestiegene Erwachensglied Gleichmut steigt nicht auf und das aufgestiegene Er-
wachensglied Gleichmut endet.
Durch weise Aufmerksamkeit steigt der unaufgestiegene Wunsch nach Sinnesobjekten nicht auf
und der aufgestiegene Wunsch nach Sinnesobjekten wird Gberwunden.
... unaufgestiegene Boswilligkeit steigt nicht auf und die aufgestiegene Boswilligkeit wird Gberwun-
den.

. unaufgestiegene Tragheit und Mattheit steigt nicht auf und die aufgestiegene Tragheit und
Mattheit werden Uberwunden.

.. unaufgestiegene Unruhe und Reue steigen nicht auf und die aufgestiegene Unruhe und Reue
werden Uberwunden.
... unaufgestiegener Zweifel steigt nicht auf und der aufgestiegene Zweifel wird Uberwunden.
Das nicht aufgestiegene Erwachensglied Achtsamkeit steigt auf und das aufgestiegene Erwa-
chensglied Achtsamkeit wird durch Entwicklung zur Vervollkommnung gebracht; ...
das nicht aufgestiegene Erwachensglied Gleichmut steigt auf und das aufgestiegene Erwachens-
glied Gleichmut wird durch Entwicklung zur Vervollkommnung gebracht.”

SN 46. 25 Ohne Abnahme - Aparihaniyasuttam

-Bhikkhus, ich werde euch sieben nicht abnehmende Dinge lehren. H6rt dem zu. Welche sind die-
se sieben Dinge? Es sind die sieben Erwachensglieder. Welche sind diese sieben? Das Erwa-
chensglied Achtsamkeit ... das Erwachensglied Gleichmut. Dieses sind sieben nicht abnehmende
Dinge.”

SN 46. 26 Zerfall des Durstes — Tanhakkhayasuttam

.Der Weg, der Pfad, der zum Zerfall des Durstes fihrt, entwickelt diesen Weg, diesen Pfad. Wel-
cher Weg, welcher Pfad fuhrt zum Zerfall des Durstes? Es ist dieser: die sieben Erwachensglieder.
Welche sind diese sieben? Das Erwachensglied Achtsamkeit ... das Erwachensglied Gleichmut.”
Als dieses gesagt wurde, sagte der ehrwurdige Udayi zum Erhabenen Folgendes: ,Wie entwickelt
man die sieben Erwachensglieder, verehrter Herr, wie praktiziert man sie haufig, so dal} sie zum
Zerfall des Durstes fuhren?”

LHier, Udayi, entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, das umfangreich, erhaben,
unermeflich, ohne Bdswilligkeit ist, gestitzt auf Abgeschiedenheit, gestutzt auf Leidenschafts-
losigkeit, gestitzt auf das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens. Von diesem wird durch Ent-
wicklung des Erwachensglieds Achtsamkeit, das umfangreich, erhaben, unermeldlich, ohne Bos-
willigkeit ist, gestltzt auf Abgeschiedenheit, gestitzt auf Leidenschaftslosigkeit, gestitzt auf das
Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens, der Durst iberwunden. Durch das Uberwinden des Dur-
stes wird [Resultate schaffende] Handlung Giberwunden. Durch das Uberwinden von [Resultate
schaffender] Handlung wird Unbefriedigendes tberwunden. ... Von diesem wird durch Entwicklung
des Erwachensglieds Gleichmut, das umfangreich, erhaben, unermelfilich, ohne Bdswilligkeit ist,
gestutzt auf Abgeschiedenheit, gestitzt auf Leidenschaftslosigkeit, gestiitzt auf das Ende, mit dem
Ergebnis des Loslassens, der Durst berwunden. Durch das Uberwinden des Durstes wird
[Resultate schaffende] Handlung Giberwunden. Durch das Uberwinden von [Resultate schaffender]
Handlung wird Unbefriedigendes tberwunden.

So, Udayi, gibt es durch den Zerfall des Durstes den Zerfall von [Resultate schaffender] Handlung,
durch den Zerfall [Resultate schaffender] Handlung den Zerfall des Unbefriedigenden.”

SN 46. 27 Das Ende des Durstes — Tanhanirodhasuttam

,Bhikkhus, der Weg, der Pfad, der zum Ende des Durstes fihrt, diesen Pfad entwickelt! Und wel-
cher Weg, welcher Pfad fuhrt zum Ende des Durstes? Es ist dieser: die sieben Erwachensglieder.
Welche sieben? Das Erwachensglied Achtsamkeit ... das Erwachensglied Gleichmut. Wie entwi-
ckelt man die sieben Erwachensglieder, wie praktiziert man sie haufig, so da® sie zum Ende des
Durstes fihren?

Hier, Bhikkhus, entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, gestitzt auf
Abgeschiedenheit, gestitzt auf Leidenschaftslosigkeit, gestitzt auf das Ende, mit dem Ergebnis
des Loslassens, ... entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Gleichmut, gestutzt auf



Abgeschiedenheit, gestitzt auf Leidenschaftslosigkeit, gestitzt auf das Ende, mit dem Ergebnis
des Loslassens. So entwickelt, so haufig praktiziert fihren die sieben Erwachensglieder zum Ende
des Durstes.”

SN 46. 28 Mit Durchdringen verbunden — Nibbedhabhagiyasuttam

,Bhikkhus, ich werde euch den Weg, der mit Durchdringen verbunden ist, lehren. Hort dem zu Wel-
ches ist der Weg, der mit Durchdringen verbunden ist? Dieser ist der der sieben Erwachensglieder.
Welche sind diese sieben? Das Erwachensglied Achtsamkeit ... das Erwachensglied Gleichmut.”
Als dieses gesagt wurde, sagte der ehrwirdige Udayi Folgendes zum Erhabenen: ,Wie entwickelt
man, wie praktiziert man die sieben Erwachensglieder haufig, so dal® sie zum Durchdringen
fuhren?”

LHier, Udayi, entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, das umfangreich, erhaben,
unermeflich, ohne Bdswilligkeit ist, gestitzt auf Abgeschiedenheit, gestutzt auf Leidenschafts-
losigkeit, gestutzt auf das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens. Mit dem Bewultsein, das die-
ses Erwachensglied Achtsamkeit entwickelt hat, durchdringt und zerbricht er die Masse Verlangen,
die friher nicht durchdrungen und nicht zerbrochen wurde; durchdringt und zerbricht er die Masse
Abneigung, die friher nicht durchdrungen und nicht zerbrochen wurde; durchdringt und zerbricht er
die Masse Verblendung, die friher nicht durchdrungen und nicht zerbrochen wurde. ... Er ent-
wickelt das Erwachensglied Gleichmut, das umfangreich, erhaben, unermellich, ohne Boswillig-
keit ist, gestitzt auf Abgeschiedenheit, gestiitzt auf Leidenschaftslosigkeit, gestiitzt auf das Ende,
mit dem Ergebnis des Loslassens. Mit dem Bewultsein, das dieses Erwachensglied Gleichmut
entwickelt hat, durchdringt und zerbricht er die Masse Verlangen, die friiher nicht durchdrungen
und nicht zerbrochen wurde; durchdringt und zerbricht er die Masse Abneigung, die friher nicht
durchdrungen und nicht zerbrochen wurde; durchdringt und zerbricht er die Masse Verblendung,
die friiher nicht durchdrungen und nicht zerbrochen wurde. So entwickelt und haufig praktiziert fiih-
ren die sieben Erwachensglieder zum Durchdringen.”

SN 46. 29 Ein Ding — Ekadhammasuttam

,Bhikkhus, ich kann kein einziges anderes Ding sehen, das so entwickelt und haufig praktiziert
zum Uberwinden der fesselnden Dinge fuhrt, wie dieses, die sieben Erwachensglieder. Welche
sind diese sieben? Das Erwachensglied Achtsamkeit ... das Erwachensglied Gleichmut. Wie ent-
wickelt man, wie praktiziert man die sieben Erwachensglieder haufig, so daR sie zum Uberwinden
der fesselnden Dinge flhren? Hier, Bhikkhus, entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Acht-
samkeit, gestlitzt auf Abgeschiedenheit, ... entwickelt das Erwachensglied Gleichmut, gestiitzt auf
Abgeschiedenheit, gestitzt auf Leidenschaftslosigkeit, gestiitzt auf das Ende, mit dem Ergebnis
des Loslassens. So entwickelt und haufig praktiziert fuhren die sieben Erwachensglieder zum
Uberwinden der fesselnden Dinge.

Welche sind diese fesselnden Dinge? Das Auge ist ein fesselndes Ding. Hier geschieht es, dal} die
Fesseln binden und festhalten. ... Die Zunge ist ein fesselndes Ding. Hier geschieht es, dal} die
Fesseln binden und festhalten. ... Der Geist ist ein fesselndes Ding. Hier geschieht es, dal} die
Fesseln binden und festhalten. Diese Dinge werden Fesseln genannt.”

SN 46. 30 Udayi — Udayisuttam

Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene bei den Sumbhern in einer Stadt der Sumbher namens Seta-
ka auf. Dann naherte sich der ehrwirdige Udayi dem Erhabenen. ... als er an einer Seite sal}, sag-
te der ehrwirdige Udayi Folgendes zum Erhabenen: ,Es ist wunderbar, verehrter Herr, es ist unge-
wohnlich, wie fur mich die haufig praktizierte Liebe und der Respekt zum Erhabenen, sowie Scham
und Gewissensscheu sind. Im friheren Haushalterleben praktizierte ich so nicht haufig hinsichtlich
des Dhamma und des Sangha. Als ich diese Liebe und diesen Respekt zum Erhabenen, sowie
Scham und Gewissensscheu aber deutlich sah, ging ich vom Hashalterleben in die Hauslosigkeit.
Der Erhabene lehrte mich den Dhamma so: ,Dieses ist Form, dieses ist das Entstehen der Form,
dieses ist das Verschwinden der Form, dieses ist Geflhl ... dieses ist Wahrnehmung ..., dieses
sind Gestaltungen ... dieses ist Bewultsein, dieses ist das Entstehen des Bewultseins, dieses ist
das Verschwinden des Bewul3tseins.’



Als ich dann in dieses leere Haus gegangen bin und von diesen funf Gruppen des Anhaftens das
Aufrichten und das Untergehen griindlich reflektiert habe, habe ich direkt verstanden, wie es wirk-
lich ist: ,Dieses ist unbefriedigend’, ,dieses ist die Ursache des Unbefriedigenden’, ,dieses ist das
Ende des Unbefriedigenden’, ,dieses ist der Pfad, der zum Ende des Unbefriedigenden fihrt'.

Der Dhamma wurde von mir vollkommen angenommen, der Weg wurde von mir erreicht. Der Weg,
wenn ich ihn entwickelt und haufig praktiziert habe, wird mich in dieser Art zum Verweilen in
diesem Zustand fihren. Und diesen Zustand werde ich so verstehen:

,Geburt ist zu Ende gebracht,

das heilige Leben ist gelebt,

es ist getan, was getan werden sollte,

es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr’.

Das Erwachensglied Achtsamkeit wurde von mir erreicht. Dieses, wenn ich es entwickelt und
haufig praktiziert habe, wird mich in dieser Art zum Verweilen in diesem Zustand fihren. Und
diesen Zustand werde ich so verstehen:

,Geburt ist zu Ende gebracht,

das heilige Leben ist gelebt,

es ist getan, was getan werden sollte,

es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr’. ...

Das Erwachensglied Gleichmut wurde von mir erreicht. Dieses, wenn ich es entwickelt und haufig
praktiziert habe, wird mich in dieser Art zum Verweilen in diesem Zustand fiihren. Und diesen
Zustand werde ich so verstehen:

,Geburt ist zu Ende gebracht,

das heilige Leben ist gelebt,

es ist getan, was getan werden sollte,

es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr’.”
,Gut, gut, Udayi! Dieser Weg wurde von dir erreicht, entwickelt und haufig praktiziert, so dal® er
dich in dieser Art zum Verweilen in diesem Zustand, den du so verstehen wirst:

,Geburt ist zu Ende gebracht,

das heilige Leben ist gelebt,

es ist getan, was getan werden sollte,

es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr’, fiihren wird.”

Abteilung lUber Udayi, die dritte [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:

Zum Erwachen, Belehrung, Basis,

unweise und ohne Abnahme,

Zerfall, Ende, Durchdringen, ein Ding, Udayi.

IV. Abteilung Uber Hindernisse - Nivaranavaggo

SN 46. 31 Heilsam 1 — Pathamakusalasuttam

.Bhikkhus, welche heilsamen Dinge auch immer, die zum Heilsamen gehoren, die das Heilsame
betreffen, alle diese haben ihre Wurzel in Sorgfalt (appamada), vereinen sich in Sorgfalt. Sorgfalt
wird unter diesen Dingen zum Groften erklart. Wenn ein Bhikkhu sorgfaltig ist, ist zu erwarten,
daf er die sieben Erwachensglieder entwickeln wird, daR er die sieben Erwachensglieder haufig
praktizieren wird. Und wie entwickelt ein sorgfaltiger Bhikkhu die sieben Erwachensglieder, wie
praktiziert er die sieben Erwachensglieder haufig?

Hier, Bhikkhus, entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, unterstutzt durch
Abgeschiedenheit, unterstiitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstlitzt durch das Ende, mit dem
Ergebnis des Loslassens. ... das Erwachensglied Gleichmut, unterstiitzt durch Abgeschiedenheit,
unterstitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstitzt durch das Ende, mit dem Ergebnis des
Loslassens. So entwickelt der sorgfaltige Bhikkhu die sieben Erwachensglieder, praktiziert er die
sieben Erwachensglieder haufig.”



SN 46. 32 Heilsames 2 — Dutiyakusalasuttam

,Bhikkhus, welche heilsamen Dinge auch immer, die zum Heilsamen gehoren, die das Heilsame
betreffen, alle diese haben ihre Wurzel in weiser Aufmerksamkeit, vereinen sich in weiser Aufmerk-
samkeit. Weise Aufmerksamkeit wird unter diesen Dingen zum GrofRten erklart. Wenn ein Bhikkhu
mit weiser Aufmerksamkeit ausgestattet ist, ist zu erwarten, dal3 er die sieben Erwachensglieder
entwickeln wird, dal} er die sieben Erwachensglieder haufig praktizieren wird. Und wie entwickelt
ein Bhikkhu, der mit weiser Aufmerksamkeit ausgestattet ist, die sieben Erwachensglieder, wie
praktiziert er die sieben Erwachensglieder haufig?

Hier, Bhikkhus, entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, unterstutzt durch
Abgeschiedenheit, unterstiitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstiitzt durch das Ende, mit dem
Ergebnis des Loslassens. ... das Erwachensglied Gleichmut, unterstitzt durch Abgeschiedenheit,
unterstitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstitzt durch das Ende, mit dem Ergebnis des
Loslassens. So entwickelt der Bhikkhu, der mit weiser Aufmerksamkeit ausgestattet ist, die sieben
Erwachensglieder, praktiziert er die sieben Erwachensglieder haufig.”

SN 46. 33 Verunreinigungen — Upakkilesasuttam

,Bhikkhus, es gibt diese flnf Verunreinigungen des Goldes, durch diese Verunreinigungen wird
Gold verunreinigt, es wird weder weich, noch formbar, noch glanzend, noch teilbar, noch ist es gut
zu verarbeiten. Welche sind diese flinf? Eisen ist eine Verunreinigung des Goldes, das durch diese
Verunreinigung verunreinigte Gold wird weder weich, noch formbar, noch gldnzend, noch teilbar,
noch ist es gut zu verarbeiten. Kupfer ist eine Verunreinigung des Goldes, ... Zinn ist eine Verun-
reinigung des Goldes, ... Blei ist eine Verunreinigung des Goldes, ... Silber ist eine Verunreinigung
des Goldes, das durch diese Verunreinigungen verunreinigte Gold wird weder weich, noch form-
bar, noch glanzend, noch teilbar, noch ist es gut zu verarbeiten. Dieses sind flinf Verunreinigungen
des Goldes. Das durch diese Verunreinigungen verunreinigte Gold wird weder weich, noch form-
bar, noch glanzend, noch teilbar, noch ist es gut zu verarbeiten.

Genauso gibt es diese funf Verunreinigungen des Bewultseins. Das durch diese Verunreinigungen
verunreinigte BewuBtsein, wird weder weich, noch formbar, noch glanzend, noch aufschlisselbar,
noch in rechter Weise konzentriert fir den Zerfall der Einstrdomungen. Welche sind diese flinf? Der
Wunsch nach Sinnesobjekten ist eine Verunreinigung des Bewultseins. Das durch diese Verunrei-
nigung verunreinigte BewuRtsein, wird weder weich, noch formbar, noch glédnzend, noch aufschlis-
selbar, noch in rechter Weise konzentriert fir den Zerfall der Einstromungen. ... Boswilligkeit ...
Tragheit und Mattheit ... Unruhe und Reue ... Zweifel ...

Dieses sind funf Verunreinigungen des Bewul3tseins. Das durch diese Verunreinigungen verunrei-
nigte Bewultsein, wird weder weich, noch formbar, noch gldnzend, noch aufschlisselbar, noch in
rechter Weise konzentriert fur den Zerfall der Einstromungen.”

SN 46. 34 Keine Verunreinigungen — Anupakkilesasuttam

,Bhikkhus, es gibt diese sieben Erwachensglieder. Sie sind keine Hemmungen und keine Hinder-
nisse, keine Verunreinigungen des Geistes. Sie fuhren, wenn sie entwickelt und haufig praktiziert
werden, zu Wissen, Befreiung und Verwirklichung der Frucht. Welche sind diese sieben? Das Er-
wachensglied Achtsamkeit, ist keine Hemmung, kein Hindernis, keine Verunreinigung des Geistes.
Es fuhrt, wenn es entwickelt und haufig praktiziert wird, zu Wissen, Befreiung und Verwirklichung
der Frucht. ... Das Erwachensglied Gleichmut, ist keine Hemmung, kein Hindernis, keine Verun-
reinigung des Geistes. Es flhrt, wenn es entwickelt und haufig praktiziert wird, zu Wissen,
Befreiung und Verwirklichung der Frucht. Dieses sind sieben Erwachensglieder. Sie sind keine
Hemmungen und keine Hindernisse, keine Verunreinigungen des Geistes. Sie flihren, wenn sie
entwickelt und haufig praktiziert werden, zu Wissen, Befreiung und Verwirklichung der Frucht.”

SN 46. 35 Unweise Aufmerksamkeit — Ayonisomanasikarasuttam

,Bhikkhus, durch unweise Aufmerksamkeit steigt ein unaufgestiegener Wunsch nach Sinnesobjek-
ten auf und es fuhrt zum Vermehren und zur Zunahme des aufgestiegenen Wunsches nach Sin-
nesobjekten; steigt unaufgestiegene Bdswilligkeit auf und es flihrt zum Vermehren und zur
Zunahme der aufgestiegenen Boswilligkeit; steigt unaufgestiegene Tragheit und Mattheit auf und



es fuhrt zum Vermehren und zur Zunahme der aufgestiegenen Tragheit und Mattheit; steigt
unaufgestiegene Unruhe und Reue auf und es fuhrt zum Vermehren und zur Zunahme der auf-
gestiegenen Unruhe und Reue; steigt unaufgestiegener Zweifel auf und es flhrt zum Vermehren
und zur Zunahme des aufgestiegenen Zweifels.”

SN 46. 36 Weise Aufmerksamkeit — Yonisomanasikarasuttam

,Bhikkhus, durch weise Aufmerksamkeit steigt das nicht aufgestiegene Erwachensglied Achtsam-
keit auf und das aufgestiegene Erwachensglied Achtsamkeit wird durch Entwicklung zur Ver-
vollkommnung gebracht; ...

steigt das nicht aufgestiegene Erwachensglied Gleichmut auf und das aufgestiegene Erwachens-
glied Gleichmut wird durch Entwicklung zur Vervollkommnung gebracht.”

SN 46. 37 Wachstum — Buddhisuttam

,Bhikkhus, wenn die sieben Erwachensglieder entwickelt und haufig praktiziert werden, flihren sie
zu Wachstum und nicht zu Abnahme. Welche sind diese sieben? Das Erwachensglied Achtsam-
keit ... das Erwachensglied Gleichmut. Diese sieben Erwachensglieder, entwickelt und haufig prak-
tiziert, fUhren zu Wachstum und nicht zu Abnahme.”

SN 46. 38 Hemmungen und Hindernisse — Avarananivaranasuttam

,Bhikkhus, diese funf Hemmungen und Hindernisse verunreinigen den Geistes und schwachen
Weisheit. Welche sind diese funf? Wunsch nach Sinnesobjekten, Bhikkhus, ist eine Hemmung und
ein Hindernis, er verunreinigt den Geist und schwacht Weisheit. Béswilligkeit, Bhikkhus, ist eine
Hemmung und ein Hindernis, sie verunreinigt den Geist und schwacht Weisheit. Tragheit und
Mattheit, Bhikkhus, sind Hemmungen und Hindernisse, sie verunreinigen den Geist und schwa-
chen Weisheit. Unruhe und Reue, Bhikkhus, sind Hemmungen und Hindernisse, sie verunreinigen
den Geist und schwachen Weisheit. Zweifel, Bhikkhus, ist eine Hemmung und ein Hindernis, er
verunreinigt den Geist und schwacht Weisheit. Diese funf Hemmungen und Hindernisse verun-
reinigen den Geistes und schwachen Weisheit.

Diese sieben Erwachensglieder, Bhikkhus, sind keine Hemmungen, sie sind keine Hindernisse, sie
verunreinigen den Geist nicht, entwickelt und haufig praktiziert fihren sie zu Wissen und Befreiung
und zur Verwirklichung der Frucht. Welche sind diese sieben? Das Erwachensglied Achtsamkeit ist
keine Hemmung, ist kein Hindernis, es verunreinigt den Geist nicht, entwickelt und haufig prakti-
ziert fihrt es zu Wissen und Befreiung und zur Verwirklichung der Frucht. ... Das Erwachensglied
Gleichmut ist keine Hemmung, ist kein Hindernis, es verunreinigt den Geist nicht, entwickelt und
haufig praktiziert fihrt es zu Wissen und Befreiung und zur Verwirklichung der Frucht. Diese sie-
ben Erwachensglieder, Bhikkhus, sind keine Hemmungen, sie sind keine Hindernisse, sie verunrei-
nigen den Geist nicht, entwickelt und haufig praktiziert fuhren sie zu Wissen und Befreiung und zur
Verwirklichung der Frucht.

Zu der Zeit, Bhikkus, wenn der edle Schiler den Vorteil sieht, den Geist ausrichtet, den Geist voll-
kommen konzentriert, das Ohr ausrichtet und dem Dhamma zuhért, zu dieser Zeit gibt es bei die-
sem die funf Hindernisse nicht. Die sieben Erwachensglieder werden zu dieser Zeit durch Entwick-
lung zur Vervollkommnung gebracht.

Welche sind diese flnf Hindernisse, die es zu dieser Zeit nicht gibt? Den Wunsch nach Sinnesob-
jekten als Hindernis gibt es zu dieser Zeit nicht, Boswilligkeit als Hindernis gibt es zu dieser Zeit
nicht, Tragheit und Mattheit als Hindernis gibt es zu dieser Zeit nicht, Unruhe und Reue als Hinder-
nis gibt es zu dieser Zeit nicht, Zweifel als Hindernis gibt es zu dieser Zeit nicht. Diese flnf Hinder-
nisse gibt es bei diesem zu dieser Zeit nicht.

Welche sind die sieben Erwachensglieder, die zu dieser Zeit durch Entwicklung zur Vervollkomm-
nung gebracht werden? Das Erwachensglied Achtsamkeit wird zu dieser Zeit durch Entwicklung
zur Vervollkommnung gebracht. ... Das Erwachensglied Gleichmut wird zu dieser Zeit durch Ent-
wicklung zur Vervollkommnung gebracht. Diese sieben Erwachensglieder werden zu dieser Zeit
durch Entwicklung zur Vervollkommnung gebracht. Zu der Zeit, Bhikkus, wenn der edle Schiler
den Vorteil sieht, den Geist ausrichtet, den Geist vollkommen konzentriert, das Ohr ausrichtet und
dem Dhamma zuhort, zu dieser Zeit gibt es bei diesem die flnf Hindernisse nicht. Diese sieben Er-



wachensglieder werden zu dieser Zeit durch Entwicklung zur Vervollkommnung gebracht.”

SN 46. 39 Der Baum — Rukkhasuttam

,Bhikkhus, es gibt groRe Baume, aus einem winzigen Samen gewachsen, mit grollem Korper, die
[andere] Baume Uberwuchern. Durch diese Uberwuchernden Baume liegen [die anderen Baume]
abgebrochen, zusammengebrochen, umgefallen da.

Und welche sind diese Baume, die aus einem winzigen Samen gewachsen sind, mit groRem Kor-
per, Bdume Uberwuchernd, durch die Uberwucherte Baume abgebrochen, zusammengebrochen,
umgefallen daliegen? Es sind der Bodhibaum, der indische Feigenbaum, der wei3e Feigenbaum,
die Bundelfeige, die Zeder, der Holzapfelbaum.

Genauso, Bhikkhus, ist irgendein Sohn aus guter Familie, der samtliche Sinnesobjekte aufgegeben
hat, vom Haus in die Hauslosigkeit gegangen. Er liegt da, abgebrochen, zusammengebrochen,
umgefallen von dort in Bezug auf diese Art von Sinnesobjekten oder in Bezug auf noch Schlech-
teres.

Es gibt diese finf Hemmungen, diese finf Hindernisse, diese Uberwucherungen des Geistes, die
Weisheit schwachen. Welche sind diese fiinf? Wunsch nach Sinnesobjekten, Bhikkhus, ist eine
Hemmung und ein Hindernis, eine Uberwucherung des Geistes, die Weisheit schwacht. Boswillig-
keit, Bhikkhus, ist eine Hemmung und ein Hindernis, eine Uberwucherung des Geistes, die Weis-
heit schwacht. Tragheit und Mattheit, Bhikkhus, sind Hemmungen und Hindernisse, Uberwuche-
rungen des Geistes, die Weisheit schwachen. Unruhe und Reue, Bhikkhus, sind Hemmungen und
Hindernisse, Uberwucherungen des Geistes, die Weisheit schwachen. Zweifel, Bhikkhus, ist eine
Hemmung und ein Hindernis, eine Uberwucherung des Geistes, die Weisheit schwacht. Diese funf
Hemmungen und Hindernisse, Uberwucherungen des Geistes schwachen Weisheit.

Diese sieben Erwachensglieder, Bhikkhus, sind keine Hemmungen, sie sind keine Hindernisse, sie
sind keine Uberwucherungen des Geistes, entwickelt und haufig praktiziert filhren sie zu Wissen
und Befreiung und zur Verwirklichung der Frucht. Welche sind diese sieben? Das Erwachensglied
Achtsamkeit ist keine Hemmung, ist kein Hindernis, keine Uberwucherung des Geistes, entwickelt
und haufig praktiziert fihrt es zu Wissen und Befreiung und zur Verwirklichung der Frucht. ... Das
Erwachensglied Gleichmut ist keine Hemmung, ist kein Hindernis, keine Uberwucherung des Geis-
tes, entwickelt und haufig praktiziert fiihrt es zu Wissen und Befreiung und zur Verwirklichung der
Frucht. Diese sieben Erwachensglieder, Bhikkhus, sind keine Hemmungen, sie sind keine Hinder-
nisse, sie sind keine Uberwucherungen des Geistes, entwickelt und haufig praktiziert fiihren sie zu
Wissen und Befreiung und zur Verwirklichung der Frucht.”

SN 46. 40 Hindernisse — Nivaranasuttam

,Bhikkhus, diese funf Hindernisse machen blind, verschlieRen das Auge, machen einsichtslos, zer-
stéren Weisheit, sind verbunden mit Zerstérung und flhren nicht zu Nibbana. Welche sind diese
funf? Das Hindernis des Wunsches nach Sinnesobjekten macht blind, verschlie3t das Auge, macht
einsichtslos, zerstort Weisheit, ist verbunden mit Zerstérung und fuhrt nicht zu Nibbana. Das Hin-
dernis der Boswilligkeit ... das Hindernis der Tragheit und Mattheit ... das Hindernis der Unruhe
und Reue ... das Hindernis des Zweifels macht blind, verschliet das Auge, macht einsichtslos,
zerstort Weisheit, ist verbunden mit Zerstérung und fihrt nicht zu Nibbana. Diese flnf Hindernisse
machen blind, verschlieRen das Auge, machen einsichtslos, zerstéren Weisheit, sind verbunden
mit Zerstérung und flhren nicht zu Nibbana.

Bhikkhus, es gibt diese sieben Erwachensglieder. Sie 6ffnen das Auge, machen einsichtig, férdern
Wachstum der Weisheit, sind nicht mit Zerstérung verbunden und fihren zu Nibbana. Welche sind
diese sieben? Das Erwachensglied Achtsamkeit 6ffnet das Auge, macht einsichtig, férdert Wachs-
tum der Weisheit, ist nicht mit Zerstérung verbunden und fiihrt zu Nibbana. ... Das Erwachensglied
Gleichmut 6ffnet das Auge, macht einsichtig, férdert Wachstum der Weisheit, ist nicht mit Zersto-
rung verbunden und fuhrt zu Nibbana. Diese sieben Erwachensglieder 6ffnen das Auge, machen
einsichtig, fordern das Wachstum der Weisheit, sind nicht mit Zerstérung verbunden und fihren zu
Nibbana.”

Abteilung liber Hindernisse, die vierte [zu Ende]



Zusammenfassung von diesen:

Zwei Uber Heilsames und Hindernisse,

zwei Uber weise [Aufmerksamkeit] und Wachstum,
Hemmungen und Hindernisse, der Baum, Hindernisse,
dieses sind zehn.

V. Abteilung Uber den Dreher des Rades - Cakkavattivaggo

SN 46. 41 Unterscheidungen — Vidhasuttam

In Savattht. ,Bhikkhus, welche Weltentsager oder Brahmanen auch immer in friheren Zeiten die
drei Unterscheidungen? (iberwanden, alle diese Gberwanden sie durch das Entwickeln und haufige
Praktizieren der sieben Erwachensglieder. Welche Weltentsager oder Brahmanen auch immer in
zuklnftigen Zeiten die drei Unterscheidungen Gberwinden werden, alle diese werden sie durch das
Entwickeln und haufige Praktizieren der sieben Erwachensglieder Uberwinden. Welche Wel-
tentsager oder Brahmanen auch immer jetzt die drei Unterscheidungen Uberwinden, alle diese
uberwinden sie durch das Entwickeln und haufige Praktizieren der sieben Erwachensglieder.
Durch welche sieben Erwachensglieder? Durch das Erwachensglied Achtsamkeit ... das
Erwachensglied Gleichmut. Welche Weltentsager oder Brahmanen auch immer in friheren Zeiten
die drei Unterscheidungen Uberwanden, alle diese Uberwanden sie durch das Entwickeln und hau-
fige Praktizieren der sieben Erwachensglieder. Welche Weltentsager oder Brahmanen auch immer
in zukUnftigen Zeiten die drei Unterscheidungen Uberwinden werden, alle diese werden sie durch
das Entwickeln und haufige Praktizieren der sieben Erwachensglieder tberwinden. Welche Wel-
tentsager oder Brahmanen auch immer jetzt die drei Unterscheidungen Uberwinden, alle diese
Uberwinden sie durch das Entwickeln und haufige Praktizieren der sieben Erwachensglieder.”

SN 46. 42 Der Dreher des Rades — Cakkavattisuttam

-Bhikkhus, mit dem Werden des Konigs, des Drehers des Rades, gibt es auch Werden von sieben
Juwelen. Von welchen sieben? Es gibt das Werden des Radjuwels, das Werden des Juwels des
Elefanten, des Juwels des Pferdes, des Juwels des Edelsteins, des Juwels der Frau, des Juwels
des Haushalters, des Juwels des Fihrers. Mit dem Werden des Kdnigs, des Drehers des Rades
gibt es auch Werden von diesen sieben Juwelen.

Mit dem Werden des Sogegangenen, des Arahants, des vollkommen selbsterwachten Buddha gibt
es Werden von sieben Erwachensglieder-Juwelen. Von welchen sieben? Das Werden des Juwels
des Erwachensglieds Achtsamkeit ... das Werden des Juwels des Erwachensglieds Gleichmut. Mit
dem Werden des Sogegangenen, des Arahants, des vollkommen selbsterwachten Buddha gibt es
Werden von diesen sieben Erwachensglieder-Juwelen.”

SN 46. 43 Mara — Marasuttam

.Den Weg der Zerstérung von Maras Armee werde ich euch lehren. Hort dem zu! Welches ist der
Weg der Zerstérung von Maras Armee? Dieses sind die sieben Erwachensglieder. Welche sieben?
Das Erwachensglied Achtsamkeit ... das Erwachensglied Gleichmut. Dieses ist der Weg der Zer-
stérung von Maras Armee.”

SN 46. 44 Unweise — Duppaninasuttam

Dann naherte sich irgendein Bhikkhu dem Erhabenen ... als er an einer Seite sal3, sagte dieser
Bhikkhu zum Erhabenen: ,,Unweise und dumm, unweise und dumm’ sagt man, verehrter Herr. In
welcher Hinsicht sagt man ,unweise und dumm’?” ,Wenn die sieben Erwachensglieder nicht entwi-
ckelt und nicht haufig praktiziert wurden, sagt man ,unweise und dumm’. Welche sind diese sie-
ben? Das Erwachensglied Achtsamkeit ... das Erwachensglied Gleichmut. Wenn diese sieben Er-
wachensglieder nicht entwickelt und nicht haufig praktiziert wurden, sagt man ,unweise und

dumm’.

2 Drei Unterscheidungen vgl. SN 45. 162: ,Besser bin ich’, ,gleich bin ich’, ,schlechter bin ich’.



SN 46. 45 Weisheit besitzend — Paifavantasuttam

»Weisheit besitzend und nicht dumm’, sagt man, verehrter Herr. In welcher Hinsicht sagt man
,Weisheit besitzend und dumm’?” ,Wenn die sieben Erwachensglieder entwickelt und haufig prak-
tiziert wurden, sagt man ,Weisheit besitzend und nicht dumm’. Welche sind diese sieben? Das Er-
wachensglied Achtsamkeit ... das Erwachensglied Gleichmut. Wenn diese sieben Erwachensglie-

L]

der entwickelt und haufig praktiziert wurden, sagt man ,Weisheit besitzend und nicht dumm’.

SN 46.46 Armselig — Daliddasuttam

. Armselig, armselig’, sagt man, verehrter Herr. In welcher Hinsicht sagt man ,armselig, armselig’?”
~Wenn die sieben Erwachensglieder nicht entwickelt und nicht haufig praktiziert wurden, sagt
man ,armselig’. Welche sind diese sieben? Das Erwachensglied Achtsamkeit ... das Erwachens-
glied Gleichmut. Wenn diese sieben Erwachensglieder nicht entwickelt und nicht haufig praktiziert

wurden, sagt man ,armselig’.

SN 46. 47 Nicht Armselig — Adaliddasuttam

»Nicht armselig’, sagt man, verehrter Herr. In welcher Hinsicht sagt man ,nicht armselig’?” ,Wenn
die sieben Erwachensglieder entwickelt und haufig praktiziert wurden, sagt man ,nicht armselig’.
Welche sind diese sieben? Das Erwachensglied Achtsamkeit ... das Erwachensglied Gleichmut.
Wenn diese sieben Erwachensglieder entwickelt und haufig praktiziert wurden, sagt man ,nicht

armselig’.

SN 46. 48 Die Sonne — Adiccasuttam

,0em Sonnenaufgang, Bhikkhus, geht dieses voraus, ist dieses das Vorzeichen, namlich die Mor-
gendammerung. Ebenso geht fir den Bhikkhu dieses voraus, ist dieses das Vorzeichen flr das
Aufsteigen der sieben Erwachensglieder, namlich gute Freundschaft. Von einem Bhikkhu mit
einem guten Freund ist dieses zu erwarten, namlich dal3 er die sieben Erwachensglieder entwi-
ckeln wird, daR er die sieben Erwachensglieder haufig praktizieren wird.

Und wie entwickelt ein Bhikkhu mit einem guten Freund die sieben Erwachensglieder, wie prak-
tiziert er die sieben Erwachensglieder haufig?

Hier, Bhikkhus, entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, unterstitzt durch
Abgeschiedenheit, unterstitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstitzt durch das Ende, mit dem
Ergebnis des Loslassens ... das Erwachensglied Gleichmut, unterstiitzt durch Abgeschiedenheit,
unterstitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstitzt durch das Ende, mit dem Ergebnis des
Loslassens. So entwickelt der Bhikkhu mit einem guten Freund die sieben Erwachensglieder, prak-
tiziert er die sieben Erwachensglieder haufig.”

SN 46. 49 Innere Faktoren — Ajjhattikangasuttam

,Bhikkhus, ich sehe unter den inneren Faktoren keinen einzigen anderen, der das Erscheinen der
Erwachensglieder bewirkt, wie dieser, weise Aufmerksamkeit. Von einem Bhikkhu mit vervoll-
kommneter weiser Aufmerksamkeit ist dieses zu erwarten, namlich dal} er die sieben Erwachens-
glieder entwickeln wird, daf} er die sieben Erwachensglieder haufig praktizieren wird.

Und wie entwickelt ein Bhikkhu mit vervollkommneter weiser Aufmerksamkeit die sieben Er-
wachensglieder, wie praktiziert er die sieben Erwachensglieder haufig?

Hier, Bhikkhus, entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, unterstitzt durch Abge-
schiedenheit, unterstitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstiitzt durch das Ende, mit dem Er-
gebnis des Loslassens ... das Erwachensglied Gleichmut, unterstitzt durch Abgeschiedenheit,
unterstitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstiitzt durch das Ende, mit dem Ergebnis des Los-
lassens. So entwickelt der Bhikkhu mit vervollkommneter weiser Aufmerksamkeit die sieben Er-
wachensglieder, praktiziert er die sieben Erwachensglieder haufig.”

SN 46. 50 AuRere Faktoren — Bahirangasuttam
,Bhikkhus, ich sehe unter den aulReren Faktoren keinen einzigen anderen, der das Erscheinen der



Erwachensglieder bewirkt, wie dieser, gute Freundschaft. Von einem Bhikkhu mit einem guten
Freund ist dieses zu erwarten, namlich dal er die sieben Erwachensglieder entwickeln wird, dal}
er die sieben Erwachensglieder haufig praktizieren wird.

Und wie entwickelt ein Bhikkhu mit einem guten Freund die sieben Erwachensglieder, wie prak-
tiziert er die sieben Erwachensglieder haufig?

Hier, Bhikkhus, entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, unterstitzt durch Abge-
schiedenheit, unterstitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstiitzt durch das Ende, mit dem Ergeb-
nis des Loslassens ... das Erwachensglied Gleichmut, unterstitzt durch Abgeschiedenheit, unter-
stutzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstitzt durch das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens.
So entwickelt der Bhikkhu mit einem guten Freund die sieben Erwachensglieder, praktiziert er die
sieben Erwachensglieder haufig.”

Abteilung liber den Dreher des Rades, die flinfte [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:
Unterscheidungen, der Dreher des Rades, Mara,
unweise, Weisheit besitzend,

armselig, nicht armselig, die Sonne und Faktoren,
dieses sind zehn.

VI. Abteilung liber Diskussionen - Sakacchavaggo

SN 46. 51 Nahrung — Aharasuttam

In Savattht. ,Bhikkhus, ich lehre die Nahrung und die Nicht-Nahrung fur die funf Hindernisse und
die sieben Erwachensglieder. Hort dem zu! Was ist die Nahrung flir das Aufsteigen des
unaufgestiegenen Wunsches nach Sinnesobjekten oder fir das Vermehren, fir die Zunahme des
aufgestiegenen Wunsches nach Sinnesobjekten? Es ist das Zeichen des Schénen. Wenn dort
haufig unweise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung flr das Aufsteigen des
unaufgestiegenen Wunsches nach Sinnesobjekten oder fur das Vermehren, fur die Zunahme des
aufgestiegenen Wunsches nach Sinnesobjekten.

Was ist die Nahrung fiir das Aufsteigen der unaufgestiegenen Boswilligkeit oder fir das Ver-
mehren, fur die Zunahme der aufgestiegenen Bdswilligkeit? Es ist das abstoRende Zeichen. Wenn
dort haufig unweise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung fur das Aufsteigen der
unaufgestiegenen Boswilligkeit oder fir das Vermehren, fir die Zunahme der aufgestiegenen
Boswilligkeit.

Was ist die Nahrung fur das Aufsteigen unaufgestiegener Tragheit und Mattheit oder fur das Ver-
mehren, fir die Zunahme der aufgestiegenen Tragheit und Mattheit? Es ist Unlust, Faulheit, hau-
figes Gahnen, Tragheit durch Uberessen und Schlaffheit des Geistes. Wenn dort haufig unweise
Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung fir das Aufsteigen der unaufgestiegenen Tragheit
und Mattheit oder fiir das Vermehren, fir die Zunahme der aufgestiegenen Tragheit und Mattheit.
Was ist die Nahrung fir das Aufsteigen unaufgestiegener Unruhe und Reue oder fiir das Ver-
mehren, fur die Zunahme der aufgestiegenen Unruhe und Reue? Es ist Unfrieden des Geistes.
Wenn dort haufig unweise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung fir das Aufsteigen der
unaufgestiegenen Unruhe und Reue oder flr das Vermehren, flr die Zunahme der aufgestiegenen
Unruhe und Reue.

Was ist die Nahrung fur das Aufsteigen unaufgestiegenen Zweifels oder fur das Vermehren, fur die
Zunahme des aufgestiegenen Zweifels? Es sind Dinge, die Zweifel begiinstigen. Wenn dort haufig
unweise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung flir das Aufsteigen des unaufgestiegenen
Zweifels oder flir das Vermehren, fir die Zunahme des aufgestiegenen Zweifels.

Was ist die Nahrung fiir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Achtsamkeit oder
fur die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Achtsamkeit?
Es sind Dinge, die das Erwachensglied Achtsamkeit begunstigen. Wenn dort haufig weise Auf-
merksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung fur das Aufsteigen des unaufgestiegenen Er-



wachensglieds Achtsamkeit oder fur die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen
Erwachensglieds Achtsamkeit.

Was ist die Nahrung fiir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Untersuchen der
Dinge oder fir die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Un-
tersuchen der Dinge? Es sind heilsame und unheilsame Dinge, tadelnswerte und tadellose Dinge,
niedrige und erhabene Dinge, Dinge mit dem Gegensatz von dunkel und hell. Wenn dort haufig
weise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung fir das Aufsteigen des unaufgestiegenen
Erwachensglieds Untersuchen der Dinge oder fur die Entwicklung und das Perfektionieren des
aufgestiegenen Erwachensglieds Untersuchen der Dinge.

Was ist die Nahrung flir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Energie oder flr
die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Energie? Es sind
das Element des Bemuhens, das Element der Ausdauer, das Element des Strebens. Wenn dort
haufig weise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung fir das Aufsteigen des unauf-
gestiegenen Erwachensglieds Energie oder fir die Entwicklung und das Perfektionieren des aufge-
stiegenen Erwachensglieds Energie.

Was ist die Nahrung flr das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Freude oder fir
die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Freude? Es sind
Dinge, die das Erwachensglied Freude beglinstigen. Wenn dort haufig weise Aufmerksamkeit
entsteht, ist dieses die Nahrung fur das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Freude
oder fur die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Freude.
Was ist die Nahrung fir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Stille oder fir die
Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Stille? Es sind Stille
des (Geist-)Korpers und Stille des BewulBtseins. Wenn dort haufig weise Aufmerksamkeit entsteht,
ist dieses die Nahrung fir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Stille oder flr
die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Stille.

Was ist die Nahrung flr das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Konzentration
oder fir die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Konzentra-
tion? Es sind das Zeichen der Konzentration und das Zeichen der Nicht-Zerstreutheit, Wenn dort
haufig weise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung fir das Aufsteigen des unauf-
gestiegenen Erwachensglieds Konzentration oder fur die Entwicklung und das Perfektionieren des
aufgestiegenen Erwachensglieds Konzentration.

Was ist die Nahrung flir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Gleichmut oder fir
die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Gleichmut? Es sind
Dinge, die das Erwachensglied Gleichmut beginstigen. Wenn dort haufig weise Aufmerksamkeit
entsteht, ist dieses die Nahrung fir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Gleich-
mut oder fur die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Gleich-
mut.

Was ist die Nicht-Nahrung fir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Wunsches nach Sinnesobjek-
ten oder fur das Vermehren, fur die Zunahme des aufgestiegenen Wunsches nach Sinnesobjek-
ten? Es ist das Zeichen des Unschénen. Wenn dort haufig weise Aufmerksamkeit entsteht, ist
dieses die Nicht-Nahrung fir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Wunsches nach Sinnesobjek-
ten oder fir das Vermehren, fir die Zunahme des aufgestiegenen Wunsches nach Sinnesobjekten.
Was ist die Nicht-Nahrung flir das Aufsteigen der unaufgestiegenen Bdoswilligkeit oder fiir das Ver-
mehren, fur die Zunahme der aufgestiegenen Boswilligkeit? Es ist die Befreiung des Geistes durch
freundliches Wohlwollen (metta). Wenn dort haufig weise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die
Nicht-Nahrung fir das Aufsteigen der unaufgestiegenen Boswilligkeit oder fur das Vermehren, fiir
die Zunahme der aufgestiegenen Boswilligkeit.

Was ist die Nicht-Nahrung fur das Aufsteigen unaufgestiegener Tragheit und Mattheit oder fiir das
Vermehren, fur die Zunahme der aufgestiegenen Tragheit und Mattheit? Es sind das Element des
Bemduhens, das Element der Ausdauer, das Element des Strebens. Wenn dort haufig weise Auf-
merksamkeit entsteht, ist dieses die Nicht-Nahrung flr das Aufsteigen der unaufgestiegenen
Tragheit und Mattheit oder fir das Vermehren, fir die Zunahme der aufgestiegenen Tragheit und
Mattheit.

Was ist die Nicht-Nahrung flir das Aufsteigen unaufgestiegener Unruhe und Reue oder flir das Ver-
mehren, fur die Zunahme der aufgestiegenen Unruhe und Reue? Es ist Frieden des Geistes.
Wenn dort haufig weise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nicht-Nahrung fiir das Aufsteigen
der unaufgestiegenen Unruhe und Reue oder fir das Vermehren, fir die Zunahme der aufge-



stiegenen Unruhe und Reue.

Was ist die Nicht-Nahrung fur das Aufsteigen unaufgestiegenen Zweifels oder fur das Vermehren,
fur die Zunahme des aufgestiegenen Zweifels? Es sind heilsame und unheilsame Dinge, tadelns-
werte und tadellose Dinge, niedrige und erhabene Dinge, Dinge mit dem Gegensatz von dunkel
und hell. Wenn dort haufig weise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nicht-Nahrung fur das
Aufsteigen des unaufgestiegenen Zweifels oder fur das Vermehren, fur die Zunahme des aufge-
stiegenen Zweifels.

Was ist die Nicht-Nahrung fir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Achtsamkeit
oder fur die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Achtsam-
keit? Es sind Dinge, die das Erwachensglied Achtsamkeit begtinstigen. Wenn dort haufig unweise
Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nicht-Nahrung flr das Aufsteigen des unaufgestiegenen
Erwachensglieds Achtsamkeit oder fiir die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiege-
nen Erwachensglieds Achtsamkeit.

Was ist die Nicht-Nahrung fur das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Untersuchen
der Dinge oder fiur die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds
Untersuchen der Dinge? Es sind heilsame und unheilsame Dinge, tadelnswerte und tadellose Din-
ge, niedrige und erhabene Dinge, Dinge mit dem Gegensatz von dunkel und hell. Wenn dort haufig
weise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung fir das Aufsteigen des unaufgestiegenen
Erwachensglieds Untersuchen der Dinge oder fir die Entwicklung und das Perfektionieren des
aufgestiegenen Erwachensglieds Untersuchen der Dinge.

Was ist die Nahrung flr das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Energie oder fir
die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Energie? Es sind
das Element des Bemiuhens, das Element der Ausdauer, das Element des Strebens. Wenn dort
haufig unweise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nahrung fur das Aufsteigen des unauf-
gestiegenen Erwachensglieds Energie oder fur die Entwicklung und das Perfektionieren des aufge-
stiegenen Erwachensglieds Energie.

Was ist die Nicht-Nahrung flir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Freude oder
fur die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Freude? Es sind
Dinge, die das Erwachensglied Freude begiinstigen. Wenn dort haufig unweise Aufmerksamkeit
entsteht, ist dieses die Nicht-Nahrung fur das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds
Freude oder fur die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds
Freude.

Was ist die Nicht-Nahrung fiir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Stille oder
fur die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Stille? Es sind
Stille des (Geist-)Korpers und Stille des Bewuldtseins. Wenn dort haufig unweise Aufmerksamkeit
entsteht, ist dieses die Nicht-Nahrung fir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds
Stille oder fur die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Stille.
Was ist die Nicht-Nahrung fur das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Konzentra-
tion oder fur die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds
Konzentration? Es sind das Zeichen der Konzentration und das Zeichen der Nicht-Zerstreutheit,
Wenn dort hdufig unweise Aufmerksamkeit entsteht, ist dieses die Nicht-Nahrung fur das Auf-
steigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Konzentration oder fir die Entwicklung und das
Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Konzentration.

Was ist die Nicht-Nahrung flr das Aufsteigen des unaufgestiegenen Erwachensglieds Gleichmut
oder fur die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen Erwachensglieds Gleichmut?
Es sind Dinge, die das Erwachensglied Gleichmut beglnstigen. Wenn dort haufig unweise Auf-
merksamkeit entsteht, ist dieses die Nicht-Nahrung fiir das Aufsteigen des unaufgestiegenen Er-
wachensglieds Gleichmut oder fur die Entwicklung und das Perfektionieren des aufgestiegenen
Erwachensglieds Gleichmut.

SN 46. 52 Methode — Pariyayasuttam

Es gab dort eine groRe Anzahl Bhikkhus, die am Morgen ihre Robe anlegten, ihre Schale nahmen
und nach Savattht zum Almosengang gingen. Dann entstand der Gedanke in diesen Bhikkhus: ,Es
ist zu frih, um in Savattht auf Aimosengang zu gehen. Also lal3t uns zu dem Park gehen, wo die
Wanderasketen anderer Gemeinschaften sich aufhalten.

Dann naherten sich diese Bhikkhus dem Park, wo die Wanderasketen anderer Gemeinschaften



sich aufhielten. Nachdem sie sich genadhert hatten, begrif3ten sie sich gegenseitig freundlich.
Nachdem sie sich begruft hatten und héfliche Worte ausgetauscht hatten, setzten sie sich an eine
Seite. Als sie an einer Seite sal3en, sagten die Wanderasketen anderer Gemeinschaften zu den
Bhikkhus Folgendes: ,Freunde, der Weltentsager Gotama lehrt seine Schiler den Dhamma so:
,Kommt Bhikkhus, Uberwindet die finf Hindernisse, die Verunreinigungen des Geistes, die
Weisheit schwachen und entwickelt die sieben Erwachensglieder, so wie sie wirklich sind.” Wir
lehren unsere Schiler auch so den Dhamma: ,Kommt Freunde, Uberwindet die funf Hindernisse,
die Verunreinigungen des Geistes, die Weisheit schwachen und entwickelt die sieben Erwachens-
glieder, so wie sie wirklich sind.” Freunde, was ist hier der Unterschied, was die Absicht, was die
Verschiedenheit bei dem Vermitteln des Dhamma oder des Unterrichtens des Dhamma zwischen
dem Weltentsager Gotama und uns?”

Dann erfreuten sich die Bhikkhus weder an dem von den Wanderasketen anderer Gemeinschaften
Gesprochenen, noch wiesen sie es zuriick. Sich weder erfreuend, noch etwas zuriickweisend
standen sie auf und gingen weg. ,Wir werden die Bedeutung des Gesprochenen in der Gegenwart
des Erhabenen verstehen.” Dann, nachdem die Bhikkhus in Savattht fur Alimosen herumgegangen
waren, nach dem Essen und nachdem sie vom Almosengang zurlickgekehrt waren, ndherten sie
sich dem Erhabenen. Nachdem sie sich genahert hatten und den Erhabenen verehrt hatten,
setzten sie sich an eine Seite. Als sie an einer Seite sal3en, sagten diese Bhikkhus zum Erhabenen
Folgendes:

[Wiederholung des gesamten Textes von ,am Morgen unsere Robe anlegten’ ... bis ,Wir werden
die Bedeutung des Gesprochenen in der Gegenwart des Erhabenen verstehen.”]

,Bhikkhus, bei diesen Argumenten von Wanderasketen anderer Gemeinschaften sollte Folgendes
gesagt werden: ,Gibt es, Freunde, eine Methode, durch die aus funf Hindernissen zehn werden
und aus sieben Erwachensgliedern vierzehn werden?’ So gefragt, werden die Wanderasketen an-
derer Gemeinschaften nichts erwidern und darlber hinaus in Schwierigkeiten geraten. Was ist die
Ursache? Dieses ist namlich nicht ihr Gebiet. Ich sehe in der Welt mit ihren Devas, ihren Maras,
ihren Brahmas, mit ihren Weltentsagern und Brahmanen, mit ihren Devas und Menschen als Be-
wohner nicht irgendeinen anderen, der auf diese Frage mit einer Antwort das Bewultsein zufrie-
denstellen kdnnte, als den Sogegangenen oder einen Schuler des Sogegangenen oder jemanden,
der es von ihnen gehort hat.

Welches ist nun die Methode, durch die aus den fliinf Hindernissen zehn Hindernisse werden? Es
gibt sowohl innerlich den Wunsch nach Sinnesobjekten als Hindernis, als auch auRerlich den
Wunsch nach Sinnesobjekten als Hindernis. Beziglich des Hindernisses Wunsch nach
Sinnesobjekten ist dieses die Erklarung. Gemaf dieser Methode gibt es diese zwei.

Es gibt sowohl innerlich Boswilligkeit als Hindernis, als auch aul3erlich Boswilligkeit als Hindernis.
Bezulglich des Hindernisses Boswilligkeit ist dieses die Erklarung. Gemal dieser Methode gibt es
diese zwei.

Es gibt sowohl Tragheit als Hindernis, als auch Mattheit als Hindernis. Bezlglich des Hindernisses
Tragheit und Mattheit ist dieses die Erklarung. GemaR dieser Methode gibt es diese zwei.

Es gibt sowohl Unruhe als Hindernis, als auch Reue als Hindernis. Bezlglich des Hindernisses Un-
ruhe und Reue ist dieses die Erklarung. Gemal} dieser Methode gibt es diese zwei.

Es gibt sowohl innerlich Zeifel gegenlber den Dingen als Hindernis, als auch auferlich Zweifel
gegenuber den Dingen als Hindernis. Bezuglich des Hindernisses Zweifel ist dieses die Erklarung.
Gemal dieser Methode gibt es diese zwei.

Dieses ist nun die Methode, durch die aus den fiinf Hindernissen zehn Hindernisse werden.

Welches ist nun die Methode, durch die aus den sieben Erwachensgliedern vierzehn Erwachens-
glieder werden? Was innerlich unter den Dingen Achtsamkeit ist, das ist das Erwachensglied Acht-
samkeit, was aulerlich unter den Dingen Achtsamkeit ist, das ist auch das Erwachensglied Acht-
samkeit. Bezuglich des Erwachensglieds Achtsamkeit ist dieses die Erklarung. Gemal dieser
Methode gibt es diese zwei.

Was man innerlich unter den Dingen mit Weisheit untersucht, reflektiert, griindlich erforscht, das ist
das Erwachensglied Untersuchen der Dinge, was man auferlich unter den Dingen mit Weisheit
untersucht, reflektiert, grindlich erforscht, das ist auch das Erwachensglied Untersuchen der
Dinge. Bezuglich des Erwachensglieds Untersuchen der Dinge ist dieses die Erklarung. Geman
dieser Methode gibt es diese zwei.

Was korperliche Energie ist, das ist das Erwachensglied Energie, was der Geistesfaktor Energie
ist, das ist das Erwachensglied Energie. Bezlglich des Erwachensglieds Energie ist dieses die



Erklarung. Gemal dieser Methode gibt es diese zwei.

Was Freude mit anfanglicher und ausdauernder Hinwendung des Geistes ist, das ist das
Erwachensglied Freude, was Freude ohne anfangliche und ausdauernde Hinwendung des Geistes
ist, das ist das Erwachensglied Freude. Bezliglich des Erwachensglieds Freude ist dieses die Er-
klarung. Geman dieser Methode gibt es diese zwei.

Was Stille der geistigen Gruppe ist, das ist das Erwachensglied Stille, was Stille des Bewul3tseins
ist, das ist das Erwachensglied Stille. Beziglich des Erwachensglieds Stille ist dieses die Er-
klarung. Geman dieser Methode gibt es diese zwei.

Was Konzentration mit anfanglicher und ausdauernder Hinwendung des Geistes ist, das ist das
Erwachensglied Konzentration, was Konzentration ohne anfangliche und ausdauernde Hinwen-
dung des Geistes ist, das ist das Erwachensglied Konzentration. Bezlglich des Erwachensglieds
Konzentration ist dieses die Erklarung. GemaR dieser Methode gibt es diese zwei.

Was innerlich unter den Dingen Gleichmut ist, das ist das Erwachensglied Gleichmut, was
aufllerlich unter den Dingen Gleichmut ist, das ist auch das Erwachensglied Gleichmut. Bezlglich
des Erwachensglieds Gleichmut ist dieses die Erklarung. GemaR dieser Methode gibt es diese
zwei. Dieses ist nun die Methode, durch die aus den sieben Erwachensgliedern vierzehn Erwa-
chensglieder werden.”

SN 46. 53 Feuer — Aggisuttam

Es gab dort eine groRe Anzahl Bhikkhus, die am Morgen ihre Robe anlegten, ihre Schale nahmen
und nach Savattht zum Almosengang gingen. Weiter wie SN 46. 52 bis

,Bhikkhus, bei diesen Argumenten von Wanderasketen anderer Gemeinschaften sollte Folgendes
gesagt werden: ,Freunde, zu der Zeit, wenn das Bewultsein schlaff ist, fir welches Erwachens-
glied ist es nicht die richtige Zeit, es zu entwickeln, fur welches Erwachensglied ist es die richtige
Zeit, es zu entwickeln? Freunde, zu der Zeit, wenn das Bewuldtsein unruhig ist, flr welches
Erwachensglied ist es nicht die richtige Zeit, es zu entwickeln, flir welches Erwachensglied ist es
die richtige Zeit, es zu entwickeln?

So gefragt, werden die Wanderasketen anderer Gemeinschaften nichts erwidern und dariber hin-
aus in Schwierigkeiten geraten. Was ist die Ursache? Dieses ist namlich nicht ihr Gebiet. Ich sehe
in der Welt mit ihren Devas, ihren Maras, ihren Brahmas, mit ihren Weltentsagern und Brahmanen,
mit ihren Devas und Menschen als Bewohner nicht irgendeinen anderen, der auf diese Frage mit
einer Antwort das Bewultsein zufriedenstellen kénnte, als den Sogegangenen oder einen Schiiler
des Sogegangenen oder jemanden, der es von ihnen gehort hat.

Zu der Zeit, wenn das Bewultsein schlaff ist, ist es nicht die richtige Zeit, das Erwachensglied
Stille zu entwickeln, ist es nicht die richtige Zeit, das Erwachensglied Konzentration zu entwickeln,
ist es nicht die richtige Zeit, das Erwachensglied Gleichmut zu entwickeln. Was ist die Ursache? Es
ist schwierig, das schlaffe BewuRtsein fur diese Dinge aufsteigen zu lassen.

Angenommen, Bhikkhus, eine Person wirde wunschen, ein kleines Feuer anzuzinden. Sie wurde
dort feuchtes Gras, feuchten Kuhdung und feuchtes Holz hineinwerfen. Sie wiirde Wasser darauf
gielRen und Erde dariber streuen. Ware diese Person fahig, ein kleines Feuer anzuziinden?”
.Nein, verehrter Herr.”

~-Genauso, Bhikkhus, ist es zu der Zeit, wenn das Bewultsein schlaff ist. Es ist nicht die richtige
Zeit, das Erwachensglied Stille zu entwickeln, es ist nicht die richtige Zeit, das Erwachensglied
Konzentration zu entwickeln, es ist nicht die richtige Zeit, das Erwachensglied Gleichmut zu en-
twickeln. Was ist die Ursache? Es ist schwierig, das schlaffe Bewulitsein fur diese Dinge auf-
steigen zu lassen.

Zu der Zeit, wenn das Bewultsein schlaff ist, ist es Zeit, das Erwachensglied Untersuchen der Din-
ge zu entwickeln, es ist Zeit, das Erwachensglied Energie zu entwickeln, es ist Zeit, das Erwa-
chensglied Freude zu entwickeln. Was ist die Ursache? Es ist einfach, das schlaffe BewulRtsein fiir
diese Dinge aufsteigen zu lassen.

Angenommen, Bhikkhus, eine Person wirde wunschen, ein kleines Feuer anzuzinden. Sie wurde
dort trockenes Gras, trockenen Kuhdung und trockenes Holz hineinwerfen. Sie wirde mit dem
Mund Luft darauf blasen und keine Erde darlber streuen. Ware diese Person fahig, ein kleines
Feuer anzuzinden?”

,~Ja, verehrter Herr.”

»,Genauso ist es zu der Zeit, wenn das Bewul3tsein schlaff ist. Es ist Zeit, das Erwachensglied Un-



tersuchen der Dinge zu entwickeln, es ist Zeit, das Erwachensglied Energie zu entwickeln, es ist
Zeit, das Erwachensglied Freude zu entwickeln. Was ist die Ursache? Es ist einfach, das schlaffe
Bewultsein fur diese Dinge aufsteigen zu lassen.

Zu der Zeit, wenn das Bewultsein unruhig ist, ist es nicht die richtige Zeit, das Erwachensglied Un-
tersuchen der Dinge zu entwickeln, ist es nicht die richtige Zeit, das Erwachensglied Energie zu
entwickeln, ist es nicht die richtige Zeit, das Erwachensglied Freude zu entwickeln. Was ist die Ur-
sache? Es ist schwierig, das unruhige Bewutsein bei diesen Dinge zu beruhigen.

Zu der Zeit, wenn das Bewultsein unruhig ist, ist es Zeit, das Erwachensglied Stille zu entwickeln,
es ist Zeit, das Erwachensglied Konzentration zu entwickeln, es ist Zeit, das Erwachensglied
Gleichmut zu entwickeln. Was ist die Ursache? Es ist einfach, das unruhige Bewuftsein bei diesen
Dingen zu beruhigen.

Angenommen, Bhikkhus, eine Person wiirde wiinschen, eine grole Feuermasse zu |l6schen. Sie
wilrde dort trockenes Gras, trockenen Kuhdung und trockenes Holz hineinwerfen. Sie wirde mit
dem Mund Luft darauf blasen und keine Erde daruber streuen. Ware diese Person fahig, die groRRe
Feuermasse zu léschen?”

,Nein, verehrter Herr.”

»,Genauso, Bhikkhus, ist es zu der Zeit, wenn das BewulRtsein unruhig ist. Es ist nicht die richtige
Zeit, das Erwachensglied Untersuchen der Dinge zu entwickeln, es ist nicht die richtige Zeit, das
Erwachensglied Energie zu entwickeln, es ist nicht die richtige Zeit, das Erwachensglied Freude zu
entwickeln. Was ist die Ursache? Es ist schwierig, das unruhige BewulRtsein bei diesen Dingen zu
beruhigen.

Zu der Zeit, wenn das Bewultsein unruhig ist, ist es Zeit, das Erwachensglied Stille zu entwickeln,
es ist Zeit, das Erwachensglied Konzentration zu entwickeln, es ist Zeit, das Erwachensglied
Gleichmut zu entwickeln. Was ist die Ursache? Es ist einfach, das unruhige Bewulftsein bei diesen
Dingen zu beruhigen.

Angenommen, Bhikkhus, eine Person wiirde winschen, eine grole Feuermasse zu |l6schen. Sie
wilrde dort feuchtes Gras, feuchten Kuhdung und feuchtes Holz hineinwerfen. Sie wirde Wasser
darauf gielen und Erde dartber streuen. Ware diese Person fahig, die grol’e Feuermasse zu
[6schen?”

,Ja, verehrter Herr.”

,Genauso ist es zu der Zeit, wenn das Bewultsein unruhig ist. Es ist Zeit, das Erwachensglied
Stille zu entwickeln, es ist Zeit, das Erwachensglied Konzentration zu entwickeln, es ist Zeit, das
Erwachensglied Gleichmut zu entwickeln. Was ist die Ursache? Es ist einfach, das unruhige Be-
wuRtsein bei diesen Dingen zu beruhigen.

Achtsamkeit, sage ich, ist bei allem nitzlich.”

SN 46. 54 Verbunden mit freundlichem Wohlwollen — Mettasahagatasuttam

Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene bei den Koliyern in einer Stadt namens Haliddavasana auf.
Dort ging eine groRe Anzahl Bhikkhus am Morgen, nachdem sie ihre Roben angelegt hatten und
ihre Schale genommen hatten, nach Haliddavasana auf Aimosengang. Dann entstand der Gedan-
ke in diesen Bhikkhus: ,Es ist zu friih, um in Haliddavasana auf Almosengang zu gehen. Also laf3t
uns zu dem Park gehen, wo die die Wanderasketen anderer Gemeinschaften sich aufhalten.

Dann naherten sich diese Bhikkhus dem Park, wo die Mitglieder anderer Wanderasketengemein-
schaften sich aufhielten. Nachdem sie sich genahert hatten, begriiRten sie sich gegenseitig freund-
lich. Nachdem sie sich begrift hatten und héfliche Worte ausgetauscht hatten, setzten sie sich an
eine Seite. Als sie an einer Seite sal3en, sagten die die Wanderasketen anderer Gemeinschaften
zu den Bhikkhus Folgendes: ,Freunde, der Weltentsager Gotama lehrt seine Schiler den Dhamma
so: ,Kommt Bhikkhus, Uberwindet die flinf Hindernisse, die Verunreinigungen des Geistes, die
Weisheit schwachen und verweilt mit einem Geist verbunden mit freundlichem Wohlwollen, eine
Richtung durchflutend, ebenso die zweite, ebenso die dritte, ebenso die vierte. So verweilt auch
nach oben, nach unten, in alle Richtungen und Uberall hin, und zu allen wie zu euch selbst, indem
ihr die allumfassende Welt mit einem von liebender Glite begleiteten Geist, einem ausgedehnten
(vipula), erhabenen (mahaggata), unbegrenzten (appamana) Geist ohne Feindseligkeit (avero)
und ohne Ubelwollen (abyapajjha), durchflutet.’

,Verweilt mit einem Geist verbunden mit Mitgefiihl, eine Richtung durchflutend, ebenso die zweite,
ebenso die dritte, ebenso die vierte. So verweilt auch nach oben, nach unten, in alle Richtungen



und Uberall hin, und zu allen wie zu euch selbst, indem ihr die allumfassende Welt mit einem von
Mitgeflhl begleiteten Geist, einem ausgedehnten (vipula), erhabenen (mahaggata), unbegrenzten
(appamana) Geist ohne Feindseligkeit (avero) und ohne Ubelwollen (abyapajjha), durchflutet.’
,Verweilt mit einem Geist verbunden mit Mitfreude, eine Richtung durchflutend, ebenso die zweite,
ebenso die dritte, ebenso die vierte. So verweilt auch nach oben, nach unten, in alle Richtungen
und Uberall hin, und zu allen wie zu euch selbst, indem ihr die allumfassende Welt mit einem von
Mitfreude begleiteten Geist, einem ausgedehnten (vipula), erhabenen (mahaggata), unbegrenzten
(appamana) Geist ohne Feindseligkeit (avero) und ohne Ubelwollen (abyapajjha), durchflutet.’
,Verweilt mit einem Geist verbunden mit Gleichmut, eine Richtung durchflutend, ebenso die zweite,
ebenso die dritte, ebenso die vierte. So verweilt auch nach oben, nach unten, in alle Richtungen
und Uberall hin, und zu allen wie zu euch selbst, indem ihr die allumfassende Welt mit einem von
Gleichmut begleiteten Geist, einem ausgedehnten (vipula), erhabenen (mahaggata), unbegrenz-
ten (appamana) Geist ohne Feindseligkeit (avero) und ohne Ubelwollen (abyapajjha), durchflutet.’
Wir lehren unsere Schuiler auch so den Dhamma: ,Kommt Freunde, Uberwindet die finf Hin-
dernisse, die Verunreinigungen des Geistes, die Weisheit schwachen und verweilt mit einem Geist
verbunden mit freundlichem Wohlwollen, eine Richtung durchflutend ... mit einem Geist mit Mitge-
fuhl verbunden ... mit einem Geist mit Mitfreude verbunden ... mit einem Geist mit Gleichmut ver-
bunden, eine Richtung durchflutend, ebenso die zweite, ebenso die dritte, ebenso die vierte. So
verweilt auch nach oben, nach unten, in alle Richtungen und Uberall hin, und zu allen wie zu euch
selbst, indem ihr die allumfassende Welt mit einem von Gleichmut begleiteten Geist, einem aus-
gedehnten (vipula), erhabenen (mahaggata), unbegrenzten (appamana) Geist ohne Feindseligkeit
(avero) und ohne Ubelwollen (abyapajjha), durchflutet.” Freunde, was ist hier der Unterschied, was
die Absicht, was die Verschiedenheit bei dem Vermitteln des Dhamma oder des Unterrichtens des
Dhamma zwischen dem Weltentsager Gotama und uns?”

Dann erfreuten sich die Bhikkhus weder an dem von den Wanderasketen anderer Gemeinschaften
Gesprochenen, noch wiesen sie es zuriick. Sich weder erfreuend, noch etwas zurlckweisend
standen sie auf und gingen weg. ,Wir werden die Bedeutung des Gesprochenen in der Gegenwart
des Erhabenen verstehen.” Dann, nachdem die Bhikkhus in Haliddavasana fir Almosen
herumgegangen waren, nach dem Essen und nachdem sie vom Almosengang zurtckgekehrt
waren, naherten sie sich dem Erhabenen. Nachdem sie sich genahert hatten und den Erhabenen
verehrt hatten, setzten sie sich an eine Seite. Als sie an einer Seite salden, sagten diese Bhikkhus
zum Erhabenen Folgendes:

[Wiederholung des gesamten Textes von ,am Morgen unsere Robe anlegten’ ... bis ,Wir werden
die Bedeutung des Gesprochenen in der Gegenwart des Erhabenen verstehen.”]

,Bhikkhus, bei diesen Argumenten von Wanderasketen anderer Gemeinschaften sollte Folgendes
gesagt werden: ,Freunde, wie wird die Befreiung des Geistes durch freundliches Wohlwollen entwi-
ckelt, was ist ihre Richtung, was ist ihre Vervollkommnung, was ist ihre Frucht, was ist ihr endgulti-
ges Ziel? Freunde, wie wird die Befreiung des Geistes durch Mitgefiihl entwickelt, was ist ihre
Richtung, was ist ihre Vervollkommnung, was ist ihre Frucht, was ist ihr endgultiges Ziel? Freunde,
wie wird die Befreiung des Geistes durch Mitfreude entwickelt, was ist ihre Richtung, was ist ihre
Vervollkommnung, was ist ihre Frucht, was ist ihr endgliltiges Ziel? Freunde, wie wird die Befreiung
des Geistes durch Gleichmut entwickelt, was ist ihre Richtung, was ist ihre Vervollkommnung, was
ist ihre Frucht, was ist ihr endgultiges Ziel?’

So gefragt, werden die Wanderasketen anderer Gemeinschaften nichts erwidern und dariber hin-
aus in Schwierigkeiten geraten. Was ist die Ursache? Dieses ist namlich nicht ihr Gebiet. Ich sehe
in der Welt mit ihren Devas, ihren Maras, ihren Brahmas, mit ihren Weltentsagern und Brahmanen,
mit ihren Devas und Menschen als Bewohner nicht irgendeinen anderen, der auf diese Frage mit
einer Antwort das Bewulitsein zufriedenstellen konnte, als den Sogegangenen oder einen Schiiler
des Sogegangenen oder jemanden, der es von ihnen gehort hat.

Bhikkhus, wie wird die Befreiung des Geistes durch freundliches Wohlwollen entwickelt, was ist
ihre Richtung, was ist ihre Vervollkommnung, was ist ihre Frucht, was ist ihr endgiltiges Ziel? Hier,
Bhikkhus, entwickelt der Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, begleitet von freundlichem
Wohlwollen ... entwickelt das Erwachensglied Gleichmut, begleitet von freundlichem Wohlwollen,
unterstitzt durch Abgeschiedenheit, unterstitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstiitzt durch das
Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens.

Wenn er nun winscht: ,Mége ich beim Nicht-Widerlichen verweilen und das Widerliche wahrneh-
men’, dann verweilt er bei der Wahrnehmung des Widerlichen.



Wenn er nun winscht: ,Moge ich beim Widerlichen verweilen und das Nicht-Widerliche wahrneh-
men’, dann verweilt er bei der Wahrnehmung des Nicht-Widerlichen.

Wenn er nun winscht: ,Moge ich beim Widerlichen und beim Nicht-Widerlichen verweilen und das
Nicht-Widerliche wahrnehmen’, dann verweilt er bei der Wahrnehmung des Nicht-Widerlichen.
Wenn er nun wunscht: ,M6ge ich das Widerliche und das Nicht-Widerliche beides vermeiden und
gleichmutig, achtsam und klar verstehend verweilen’, dann verweilt er gleichmitig, achtsam, klar
verstehend und erreicht die Befreiung mit Schonheit und verweilt darin. Ich sage, Bhikkhus, daf®
die Befreiung des Geistes durch freundliches Wohlwollen Schénheit als Hochstes hat fir einen
weisen Bhikkhu hier, der héhere Befreiung nicht erreicht hat.

Bhikkhus, wie wird die Befreiung des Geistes durch Mitgefiihl entwickelt, was ist ihre Richtung,
was ist ihre Vervollkommnung, was ist ihre Frucht, was ist ihr endglltiges Ziel? Hier, Bhikkhus, ent-
wickelt der Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, begleitet von Mitgefthl ... entwickelt das Er-
wachensglied Gleichmut, begleitet von Mitgeflhl, unterstiitzt durch Abgeschiedenheit, unterstiitzt
durch Leidenschaftslosigkeit, unterstitzt durch das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens.

Wenn er nun winscht: ,Moge ich beim Nicht-Widerlichen verweilen und das Widerliche wahrneh-
men’, dann verweilt er bei der Wahrnehmung des Widerlichen. ...

Wenn er nun winscht: ,Moége ich das Widerliche und das Nicht-Widerliche beides vermeiden und
gleichmitig, achtsam und klar verstehend verweilen’, dann verweilt er gleichmitig, achtsam, klar
verstehend. Nach vélliger Uberwindung der Wahrnehmung von Materie, beim Verschwinden der Wahr-
nehmung vom Auftreffen [von Sinnesobjekten an den Sinnesgrundlagen], bei Nicht-Beachtung der
Wahrnehmung von Vielfalt, indem er sich vergegenwartigt ,Raum ist unendlich’, tritt er in das Gebiet der
Raumunendlichkeit ein und verweilt darin. Ich sage, Bhikkhus, dal} die Befreiung des Geistes durch
Mitgefuhl das Gebiet der Raumunendlichkeit als Hochstes hat flr einen weisen Bhikkhu hier, der
hohere Befreiung nicht erreicht hat.

Bhikkhus, wie wird die Befreiung des Geistes durch Mitfreude entwickelt, was ist ihre Richtung,
was ist ihre Vervollkommnung, was ist ihre Frucht, was ist ihr endglltiges Ziel? Hier, Bhikkhus, ent-
wickelt der Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, begleitet von Mitfreude ... entwickelt das Er-
wachensglied Gleichmut, begleitet von Mitfreude, unterstutzt durch Abgeschiedenheit, unterstitzt
durch Leidenschaftslosigkeit, unterstitzt durch das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens.

Wenn er nun winscht: ,Mége ich beim Nicht-Widerlichen verweilen und das Widerliche wahrneh-
men’, dann verweilt er bei der Wahrnehmung des Widerlichen. ...

Wenn er nun winscht: ,Mége ich das Widerliche und das Nicht-Widerliche beides vermeiden und
gleichmiitig, achtsam und klar verstehend verweilen’, dann verweilt er gleichmitig, achtsam, klar ver-
stehend. Nach vélliger Uberwindung des Gebiets der Raumunendlichkeit indem er sich vergegenwartigt
,Bewuldtsein ist unendlich’, tritt er in das Gebiet der Bewuftseinsunendlichkeit ein und verweilt darin.
Ich sage, Bhikkhus, daR die Befreiung des Geistes durch Mitfreude das Gebiet der BewuRtseinsunend-
lichkeit als Hochstes hat fiir einen weisen Bhikkhu hier, der héhere Befreiung nicht erreicht hat.
Bhikkhus, wie wird die Befreiung des Geistes durch Gleichmut entwickelt, was ist ihre Richtung,
was ist ihre Vervollkommnung, was ist ihre Frucht, was ist ihr endgliltiges Ziel? Hier, Bhikkhus, ent-
wickelt der Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, begleitet von Gleichmut ... entwickelt das
Erwachensglied Gleichmut, begleitet von Gleichmut, unterstitzt durch Abgeschiedenheit, unter-
stutzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstutzt durch das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens.
Wenn er nun winscht: ,Moge ich beim Nicht-Widerlichen verweilen und das Widerliche wahrneh-
men’, dann verweilt er bei der Wahrnehmung des Widerlichen.

Wenn er nun winscht: ,Moge ich beim Widerlichen verweilen und das Nicht-Widerliche wahrneh-
men’, dann verweilt er bei der Wahrnehmung des Nicht-Widerlichen.

Wenn er nun winscht: ,Mége ich beim Widerlichen und beim Nicht-Widerlichen verweilen und das
Nicht-Widerliche wahrnehmen’, dann verweilt er bei der Wahrnehmung des Nicht-Widerlichen.
Wenn er nun wunscht: ,Moge ich das Widerliche und das Nicht-Widerliche beides vermeiden und
gleichmitig, achtsam und klar verstehend verweilen’, dann verweilt er gleichmdtig, achtsam, klar ver-
stehend. Nach vélliger Uberwindung des Gebiets der BewuRtseinsunendlichkeit indem er sich verge-
genwartigt ,da ist nichts’, tritt er in das Gebiet der Nichtsheit ein und verweilt darin. Ich sage, Bhikkhus,
dal} die Befreiung des Geistes durch Gleichmut das Gebiet der Nichtsheit als Hochstes hat fiir einen
weisen Bhikkhu hier, der héhere Befreiung nicht erreicht hat.”

SN 46. 55 Sangarava — Sangaravasuttam
In Savattht. Dann naherte sich der Brahmane Sangarava dem Erhabenen. Nachdem er sich



genahert hatte, begrifiten sie sich gegenseitig freundlich. Nachdem sie sich begrif3t hatten und
hofliche Worte ausgetauscht hatten, setzte er sich an eine Seite. Als er an einer Seite sal}, sagte
der Brahmane Sangarava zu dem Erhabenen Folgendes:

~Was ist die Ursache, Herr Gotama, was ist die Bedingung, dal® Texte, die man zu irgendeiner Zeit
fur lange Zeit rezitiert hat, einem nicht einfallen, geschweige die nicht rezitierten. Was ist die Ur-
sache, was ist die Bedingung, dal® Texte, die man zu irgendeiner Zeit fur lange Zeit nicht rezitiert
hat, einem einfallen und auch die rezitierten.”

,ZU der Zeit, wenn man mit einem Geist, vereinnahmt von Lust an Sinnesobjekten, eingenommen
von Lust an Sinnesobjekten, verweilt, und man nicht versteht, wie es wirklich ist, welches der
Ausweg aus der aufgestiegenen Lust an Sinnesobjekten ist. Zu dieser Zeit versteht und sieht man
weder, wie es wirklich ist, das eigene Vorteilhafte, noch das anderer, noch das Vorteilhafte beider.
Zu dieser Zeit fallen einem lange Zeit rezitierte Texte nicht ein, geschweige nicht rezitierte.
Angenommen, Brahmane, es gibt eine Schale mit Wasser vermischt mit blutroter Farbe, mit Kurku-
ma, mit Indigo, mit braunroter Farbe. Dort betrachtet ein Mann mit guten Augen sein eigenes Bild
von seinem Gesicht, er wiirde es nicht erkennen und sehen, wie es wirklich ist. Genauso ist es zu
der Zeit, wenn man mit einem Geist, vereinnahmt von Lust an Sinnesobjekten, eingenommen von
Lust an Sinnesobjekten, verweilt, und man nicht versteht, wie es wirklich ist, welches der Ausweg
aus der aufgestiegenen Lust an Sinnesobjekten ist. Zu dieser Zeit versteht und sieht man weder,
wie es wirklich ist, das eigene Vorteilhafte, noch das anderer, noch das Vorteilhafte beider. Zu
dieser Zeit fallen einem lange Zeit rezitierte Texte nicht ein, geschweige nicht rezitierte.

Und aulterdem, Brahmane, zu der Zeit, wenn man mit einem Geist, vereinnahmt von Bdswilligkeit,
eingenommen von Boswilligkeit, verweilt, und man nicht versteht, wie es wirklich ist, welches der
Ausweg aus der aufgestiegenen Boswilligkeit ist. Zu dieser Zeit versteht und sieht man weder, wie
es wirklich ist, das eigene Vorteilhafte, noch das anderer, noch das Vorteilhafte beider. Zu dieser
Zeit fallen einem lange Zeit rezitierte Texte nicht ein, geschweige nicht rezitierte.

Angenommen, Brahmane, eine Schale mit Wasser wird mit Feuer erhitzt, das Wasser kocht und
Wasserdampf steigt auf. Dort betrachtet ein Mann mit guten Augen sein eigenes Bild von seinem
Gesicht, er wirde es nicht erkennen und sehen, wie es wirklich ist. Genauso ist es zu der Zeit,
wenn man mit einem Geist, vereinnahmt von Boswilligkeit, eingenommen von Boswilligkeit, ver-
weilt, und man nicht versteht, wie es wirklich ist, welches der Ausweg aus der aufgestiegenen
Boswilligkeit ist. Zu dieser Zeit versteht und sieht man weder, wie es wirklich ist, das eigene Vorteil-
hafte, noch das anderer, noch das Vorteilhafte beider. Zu dieser Zeit fallen einem lange Zeit rezi-
tierte Texte nicht ein, geschweige nicht rezitierte.

Und aulerdem, Brahmane, zu der Zeit, wenn man mit einem Geist, vereinnahmt von Tragheit und
Mattheit, eingenommen von Tragheit und Mattheit, verweilt, und man nicht versteht, wie es wirklich
ist, welches der Ausweg aus der aufgestiegenen Tragheit und Mattheit ist. Zu dieser Zeit versteht
und sieht man weder wie es wirklich ist, das eigene Vorteilhafte, noch das anderer, noch das
Vorteilhafte beider. Zu dieser Zeit fallen einem lange Zeit rezitierte Texte nicht ein, geschweige
nicht rezitierte.

Angenommen, Brahmane, es gibt eine Schale mit Wasser, uberwuchert mit Moos und
Wasserpflanzen. Dort betrachtet ein Mann mit guten Augen sein eigenes Bild von seinem Gesicht,
er wirde es nicht erkennen und sehen, wie es wirklich ist. Genauso ist es zu der Zeit, wenn man
mit einem Geist, vereinnahmt von Tragheit und Mattheit, eingenommen von Tragheit und Mattheit,
verweilt, und man nicht versteht, wie es wirklich ist, welches der Ausweg aus der aufgestiegenen
Tragheit und Mattheit ist. Zu dieser Zeit versteht und sieht man weder wie es wirklich ist, das
eigene Vorteilhafte, noch das anderer, noch das Vorteilhafte beider. Zu dieser Zeit fallen einem
lange Zeit rezitierte Texte nicht ein, geschweige nicht rezitierte.

Und aufRerdem, Brahmane, zu der Zeit, wenn man mit einem Geist, vereinnahmt von Unruhe und
Reue, eingenommen von Unruhe und Reue, verweilt, und man nicht versteht, wie es wirklich ist,
welches der Ausweg aus der aufgestiegenen Unruhe und Reue ist. Zu dieser Zeit versteht und
sieht man weder wie es wirklich ist, das eigene Vorteilhafte, noch das anderer, noch das Vorteil-
hafte beider. Zu dieser Zeit fallen einem lange Zeit rezitierte Texte nicht ein, geschweige nicht rezi-
tierte.

Angenommen, Brahmane, es gibt eine Schale mit Wasser, das Wasser vom Wind aufgewdahlt, sich
bewegend, gebrochen, Wellen erzeugend. Dort betrachtet ein Mann mit guten Augen sein eigenes
Bild von seinem Gesicht, er wiirde es nicht erkennen und sehen, wie es wirklich ist. Genauso ist es
zu der Zeit, wenn man mit einem Geist, vereinnahmt von Unruhe und Reue, eingenommen von



Unruhe und Reue, verweilt, und man nicht versteht, wie es wirklich ist, welches der Ausweg aus
der aufgestiegenen Unruhe und Reue ist. Zu dieser Zeit versteht und sieht man weder wie es
wirklich ist, das eigene Vorteilhafte, noch das anderer, noch das Vorteilhafte beider. Zu dieser Zeit
fallen einem lange Zeit rezitierte Texte nicht ein, geschweige nicht rezitierte.

Und aulRerdem, Brahmane, zu der Zeit, wenn man mit einem Geist, vereinnahmt von Zweifel, ein-
genommen von Zweifel, verweilt, und man nicht versteht, wie es wirklich ist, welches der Ausweg
aus dem aufgestiegenen Zweifel ist. Zu dieser Zeit versteht und sieht man weder wie es wirklich
ist, das eigene Vorteilhafte, noch das anderer, noch das Vorteilhafte beider. Zu dieser Zeit fallen
einem lange Zeit rezitierte Texte nicht ein, geschweige nicht rezitierte.

Angenommen, Brahmane, es gibt eine Schale mit Wasser, das Wasser aufgerihrt, unruhig, triibe,
im Dunkeln abgestellt. Dort betrachtet ein Mann mit guten Augen sein eigenes Bild von seinem
Gesicht, er wiirde es nicht erkennen und sehen, wie es wirklich ist. Genauso ist es zu der Zeit,
wenn man mit einem Geist, vereinnahmt von Zweifel, eingenommen von Zweifel verweilt, und man
nicht versteht, wie es wirklich ist, welches der Ausweg aus dem aufgestiegenen Zweifel ist. Zu
dieser Zeit versteht und sieht man weder wie es wirklich ist, das eigene Vorteilhafte, noch das an-
derer, noch das Vorteilhafte beider. Zu dieser Zeit fallen einem lange Zeit rezitierte Texte nicht ein,
geschweige nicht rezitierte.

Zu der Zeit, wenn man mit einem Geist, nicht vereinnahmt von Lust an Sinnesobjekten, nicht ein-
genommen von Lust an Sinnesobjekten, verweilt, und man versteht, wie es wirklich ist, welches
der Ausweg aus der aufgestiegenen Sinneslust ist, zu dieser Zeit versteht und sieht man, wie es
wirklich ist, das eigene Vorteilhafte und das anderer, sowie das Vorteilhafte beider. Zu dieser Zeit
fallen einem lange Zeit nicht rezitierte Texte ein, als auch rezitierte.

Angenommen, Brahmane, es gibt eine Schale mit Wasser unvermischt mit blutroter Farbe, mit
Kurkuma, mit Indigo, mit braunroter Farbe. Dort betrachtet ein Mann mit guten Augen sein eigenes
Bild von seinem Gesicht, er wiirde es erkennen und sehen, wie es wirklich ist. Genauso ist es zu
der Zeit, wenn man mit einem Geist, nicht vereinnahmt von Lust an Sinnesobjekten, nicht ein-
genommen von Lust an Sinnesobjekten, verweilt, und man versteht, wie es wirklich ist, welches
der Ausweg aus der aufgestiegenen Lust an Sinnesobjekten ist. Zu dieser Zeit versteht und sieht
man, wie es wirklich ist, das eigene Vorteilhafte und das anderer, sowie das Vorteilhafte beider. Zu
dieser Zeit fallen einem lange Zeit nicht rezitierte Texte ein, als auch rezitierte.

Und aulRerdem, Brahmane, zu der Zeit, wenn man mit einem Geist, nicht vereinnahmt von
Baswilligkeit, nicht eingenommen von Boéswilligkeit, verweilt, und man versteht, wie es wirklich ist,
welches der Ausweg aus der aufgestiegenen Boswilligkeit ist, zu dieser Zeit versteht und sieht
man, wie es wirklich ist, das eigene Vorteilhafte und das anderer, sowie das Vorteilhafte beider. Zu
dieser Zeit fallen einem lange Zeit nicht rezitierte Texte ein, als auch rezitierte.

Angenommen, Brahmane, eine Schale mit Wasser wird nicht mit Feuer erhitzt, das Wasser kocht
nicht und Wasserdampf steigt nicht auf. Dort betrachtet ein Mann mit guten Augen sein eigenes
Bild von seinem Gesicht, er wiirde es erkennen und sehen, wie es wirklich ist. Genauso ist es zu
der Zeit, wenn man mit einem Geist, nicht vereinnahmt von Boswilligkeit, nicht eingenommen von
Boswilligkeit, verweilt, und man versteht, wie es wirklich ist, welches der Ausweg aus der
aufgestiegenen Boswilligkeit ist. Zu dieser Zeit versteht und sieht man, wie es wirklich ist, das
eigene Vorteilhafte und das anderer, als auch das Vorteilhafte beider. Zu dieser Zeit fallen einem
lange Zeit nicht rezitierte Texte ein, als auch rezitierte.

Und aullerdem, Brahmane, zu der Zeit, wenn man mit einem Geist, nicht vereinnahmt von Tragheit
und Mattheit, nicht eingenommen von Tragheit und Mattheit, verweilt, und man versteht, wie es
wirklich ist, welches der Ausweg aus der aufgestiegenen Tragheit und Mattheit ist. Zu dieser Zeit
versteht und sieht man, wie es wirklich ist, das eigene Vorteilhafte und das anderer, sowie das Vor-
teilhafte beider. Zu dieser Zeit fallen einem lange Zeit nicht rezitierte Texte ein, als auch rezitierte.
Angenommen, Brahmane, es gibt eine Schale mit Wasser, nicht Uberwuchert mit Moos und
Wasserpflanzen. Dort betrachtet ein Mann mit guten Augen sein eigenes Bild von seinem Gesicht,
er wirde es erkennen und sehen, wie es wirklich ist. Genauso ist es zu der Zeit, wenn man mit
einem Geist, nicht vereinnahmt von Tragheit und Mattheit, nicht eingenommen von Tragheit und
Mattheit, verweilt, und man versteht, wie es wirklich ist, welches der Ausweg aus der aufgestiege-
nen Tragheit und Mattheit ist. Zu dieser Zeit versteht und sieht man, wie es wirklich ist, das eigene
Vorteilhafte und das anderer, sowie das Vorteilhafte beider. Zu dieser Zeit fallen einem lange Zeit
nicht rezitierte Texte ein, als auch nicht rezitierte.

Und auRerdem, Brahmane, zu der Zeit, wenn man mit einem Geist, nicht vereinnahmt von Unruhe



und Reue, nicht eingenommen von Unruhe und Reue, verweilt, und man versteht, wie es wirklich
ist, welches der Ausweg aus der aufgestiegenen Unruhe und Reue ist. Zu dieser Zeit versteht und
sieht man, wie es wirklich ist, das eigene Vorteilhafte und das anderer, sowie das Vorteilhafte bei-
der. Zu dieser Zeit fallen einem lange Zeit nicht rezitierte Texte ein, als auch nicht rezitierte.
Angenommen, Brahmane, es gibt eine Schale mit Wasser, das Wasser ist nicht vom Wind
aufgewuhlt, bewegt sich nicht, ist nicht gebrochen, erzeugt keine Wellen. Dort betrachtet ein Mann
mit guten Augen sein eigenes Bild von seinem Gesicht, er wirde es erkennen und sehen, wie es
wirklich ist. Genauso ist es zu der Zeit, wenn man mit einem Geist, nicht vereinnahmt von Unruhe
und Reue, nicht eingenommen von Unruhe und Reue, verweilt, und man versteht, wie es wirklich
ist, welches der Ausweg aus der aufgestiegenen Unruhe und Reue ist. Zu dieser Zeit versteht und
sieht man, wie es wirklich ist, das eigene Vorteilhafte und das anderer, sowie das Vorteilhafte
beider. Zu dieser Zeit fallen einem lange Zeit nicht rezitierte Texte ein, als auch nicht rezitierte.

Und auRerdem, Brahmane, zu der Zeit, wenn man mit einem Geist, nicht vereinnahmt von Zweifel,
nicht eingenommen von Zweifel, verweilt, und man versteht, wie es wirklich ist, welches der
Ausweg aus dem aufgestiegenen Zweifel ist. Zu dieser Zeit versteht und sieht man, wie es wirklich
ist, das eigene Vorteilhafte und das anderer, sowie das Vorteilhafte beider. Zu dieser Zeit fallen
einem lange Zeit nicht rezitierte Texte ein, als auch nicht rezitierte.

Angenommen, Brahmane, es gibt eine Schale mit Wasser, das Wasser ist nicht aufgerihrt, nicht
unruhig, nicht trube, nicht im Dunkeln abgestellt. Dort betrachtet ein Mann mit guten Augen sein
eigenes Bild von seinem Gesicht, er wiirde es erkennen und sehen, wie es wirklich ist. Genauso ist
es zu der Zeit, wenn man mit einem Geist, nicht vereinnahmt von Zweifel, nicht eingenommen von
Zweifel, verweilt, und man versteht, wie es wirklich ist, welches der Ausweg aus dem aufgestie-
genen Zweifel ist. Zu dieser Zeit versteht und sieht man, wie es wirklich ist, das eigene Vorteilhafte
und das anderer, sowie das Vorteilhafte beider. Zu dieser Zeit fallen einem lange Zeit nicht rezi-
tierte Texte ein, als auch nicht rezitierte.

Dieses, Brahmane, ist die Ursache, ist die Bedingung, dal} einem Texte, die man nicht zu irgend-
einer Zeit fir lange Zeit rezitiert hat, einfallen und auch Texte, die man rezitiert hat.

Diese sieben Erwachensglieder, Brahmane, sind keine Hemmungen, sie sind keine Hindernisse,
sie sind keine Verunreinigungen des Geistes, entwickelt und haufig praktiziert, fihren sie zu
Wissen und Befreiung und zur Verwirklichung der Frucht. Welche sind diese sieben? Das
Erwachensglied Achtsamkeit ist keine Hemmung, ist kein Hindernis, keine Verunreinigung des
Geistes, entwickelt und haufig praktiziert, fihrt es zu Wissen und Befreiung und zur Verwirklichung
der Frucht. ... Das Erwachensglied Gleichmut ist keine Hemmung, ist kein Hindernis, keine
Verunreinigung des Geistes, entwickelt und haufig praktiziert, fihrt es zu Wissen und Befreiung
und zur Verwirklichung der Frucht. Diese sieben Erwachensglieder, Bhikkhus, sind keine
Hemmungen, sie sind keine Hindernisse, sie sind keine Verunreinigungen des Geistes, entwickelt
und haufig praktiziert, fihren sie zu Wissen und Befreiung und zur Verwirklichung der Frucht.”
Nachdem so gesprochen wurde, sagte der Brahmane Sangarava zum Erhabenen Folgendes:
.Hervorragend, Meister Gotama, hervorragend, Meister Gotama! Genauso, als wenn man Umge-
sturztes aufrichten wirde, Bedecktes aufdecken wirde, einem Verwirrten den Weg zeigen wirde,
in die Dunkelheit eine Ollampe halten wiirde, und dann jemand mit Augen Formen sieht, so hat
Meister Gotama auf vielfaltige Weise den Dhamma erklart. Ich nehme bei dem Meister Gotama
Zuflucht, beim Dhamma und bei der Gemeinschaft der Bhikkhus. Mdge Meister Gotama mich als
Anhanger, der von heute an lebenslanglich Zuflucht nimmt, annehmen.”

SN 46. 56 Abhaya — Abhayasuttam

So habe ich [es] gehort. Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Rajagaha auf dem Geierberg auf.
Dort naherte sich der Kénigssohn Abhaya dem Erhabenen. Nachdem er sich genahert hatte, ver-
ehrte er den Erhabenen und setzte sich an eine Seite. Als er an einer Seite sal}, sagte der Kdnigs-
sohn Abhaya Folgendes zum Erhabenen: ,Purana Kassapa sagt Folgendes: ,Es gibt keine Ursa-
che, es gibt keine Bedingung fur Nicht-Wissen und Nicht-Sehen. Ohne Ursache und ohne Bedin-
gung sind Nicht-Wissen und Nicht-Sehen. ,Es gibt keine Ursache, es gibt keine Bedingung fur Wis-
sen und Sehen. Ohne Ursache und ohne Bedingung sind Wissen und Sehen.” Was sagt hier der
Erhabene?”

,ES gibt eine Ursache, es gibt eine Bedingung fur Nicht-Wissen und Nicht-Sehen. Mit Ursache und
mit Bedingung sind Nicht-Wissen und Nicht-Sehen. Es gibt eine Ursache, es gibt eine Bedingung



fur Wissen und Sehen. Mit Ursache und mit Bedingung sind Wissen und Sehen.”

»<Aber was, verehrter Herr, ist die Ursache, was ist die Bedingung fur Nicht-Wissen und Nicht-Se-
hen? Wie sind Nicht-Wissen und Nicht-Sehen mit Ursache und mit Bedingung?”

,Konigssohn, zu der Zeit, wenn man mit einem Geist, vereinnahmt von Lust an Sinnesobjekten,
eingenommen von Lust an Sinnesobjekten, verweilt, und man nicht versteht und nicht sieht, wie es
wirklich ist, welches der Ausweg aus der aufgestiegenen Lust an Sinnesobjekten ist, dieses ist
dann die Ursache, dieses ist dann die Bedingung flir Nicht-Wissen und fiir Nicht-Sehen. So ist
Nicht-Wissen und Nicht-Sehen mit Ursache und mit Bedingung.

Und aulierdem, Kénigssohn, wenn man mit einem Geist, vereinnahmt von Boswilligkeit, eingenom-
men von Boswilligkeit, verweilt, ... vereinnahmt von Tragheit und Mattheit ... vereinnahmt von Un-
ruhe und Reue ... wenn man mit einem Geist, vereinnahmt von Zweifel, eingenommen von Zwei-
fel, verweilt, und man nicht versteht und nicht sieht, wie es wirklich ist, welches der Ausweg aus
dem aufgestiegenen Zweifel ist, dieses ist dann die Ursache, dieses ist dann die Bedingung flr
Nicht-Wissen und fur Nicht-Sehen. So ist Nicht-Wissen und Nicht-Sehen mit Ursache und mit Be-
dingung.”

~Wie ist der Name, verehrter Herr, fir diese Lehrdarlegung?”

.Hindernisse’ ist der Name dieser Lehrdarlegung, Kénigssohn.”

~Wirklich, Erhabener, es sind Hindernisse! Wirklich, Gutgegangener, es sind Hindernisse! Nur von
einem einzigen dieser Hindernisse Uberwaltigt, wirde man nicht wissen und nicht sehen, wie es
wirklich ist, wie erst mit finf Hindernissen?

Aber was, verehrter Herr, ist die Ursache, was ist die Bedingung fir Wissen und Sehen? Wie sind
Wissen und Sehen mit Ursache und mit Bedingung?”

LHier, Konigssohn, entwickelt der Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, unterstitzt durch
Abgeschiedenheit, unterstiitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstiitzt durch das Ende, mit dem
Ergebnis des Loslassens ...

Und auRerdem entwickelt der Bhikkhu ... das Erwachensglied Gleichmut, unterstutzt durch
Abgeschiedenheit, unterstiitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstiitzt durch das Ende, mit dem
Ergebnis des Loslassens. Er versteht und sieht, wie es wirklich ist, das Erwachensglied Gleichmut
mit dem entwickelten Bewuftsein. Dieses ist die Ursache, dieses ist die Bedingung fiur Wissen und
Sehen. So ist Wissen und Sehen mit Ursache und mit Bedingung.”

~Wie ist der Name, verehrter Herr, fir diese Lehrdarlegung?”

~Erwachensglieder’ ist der Name dieser Lehrdarlegung, Kénigssohn.”

~Wirklich, Erhabener, es sind Erwachensglieder! Wirklich, Gutgegangener, es sind Erwachens-
glieder! Nur mit einem einzigen dieser Erwachensglieder ausgestattet, wlirde man wissen und se-
hen, wie es wirklich ist, wie erst mit sieben Erwachensgliedern? Was es bei mir an korperlicher Er-
midung und geistiger Ermidung gab durch das Aufsteigen zum Geierberg, das hat sich bei mir
beruhigt, der Dhamma wurde von mir vollkommen verstanden.”

Abteilung liber Diskussionen, die sechste [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:

Nahrung, Methode, Feuer, freundliches Wohlwollen,
Sangara und Abhaya Fragen stellend,

auf dem Geierberg.

VII. Abteilung liber Ein- und Ausatem - Anapanavaggo

SN 46. 57 Die Wahrnehmung des Skeletts ist von groRer Frucht - Atthikamahapphalasuttam
In Savattht. ,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung eines Skeletts entwickelt wird und haufig prak-
tiziert wird, ist sie von grofRer Frucht und von gro3em Vorteil. Wie entwickelt und wie haufig prak-
tiziert ist die Wahrnehmung eines Skeletts von grofder Frucht und von grofiem Vorteil? Hier ent-
wickelt der Bhikkhu verbunden mit der Wahrnehmung eines Skeletts das Erwachensglied Acht-
samkeit, unterstitzt durch Abgeschiedenheit, unterstutzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstutzt
durch das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens ... verbunden mit der Wahrnehmung eines



Skeletts das Erwachensglied Gleichmut, unterstitzt durch Abgeschiedenheit, unterstiitzt durch Lei-
denschaftslosigkeit, unterstutzt durch das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens. So entwickelt
und so haufig praktiziert, ist die Wahrnehmung eines Skeletts von groRer Frucht und von grofiem
Vorteil.”

Eine andere Frucht — Afhataraphalasuttam

,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung eines Skeletts entwickelt wird und haufig praktiziert wird, ist
eine von zwei Frichten zu erwarten: héchstes Wissen beim Sehen der Dinge oder wenn es noch
einen Rest Anhaften gibt, Nichtwiederkehr. Wie entwickelt und wie haufig praktiziert ist durch die
Wahrnehmung eines Skeletts eine von zwei Friichten zu erwarten, hochstes Wissen beim Sehen
der Dinge oder wenn es noch einen Rest Anhaften gibt, Nichtwiederkehr? Hier entwickelt der
Bhikkhu verbunden mit der Wahrnehmung eines Skeletts das Erwachensglied Achtsamkeit, ... ver-
bunden mit der Wahrnehmung eines Skeletts das Erwachensglied Gleichmut, unterstiitzt durch
Abgeschiedenheit, unterstiitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstlitzt durch das Ende, mit dem
Ergebnis des Loslassens. So entwickelt und so haufig praktiziert ist durch die Wahrnehmung eines
Skeletts eine von zwei Frichten zu erwarten: héchstes Wissen beim Sehen der Dinge oder wenn
es noch einen Rest Anhaften gibt, Nichtwiederkehr.”

GroRer Vorteil — Mahatthasuttam

,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung eines Skeletts entwickelt wird und haufig praktiziert wird, flhrt
sie zu groRem Vorteil. Wie entwickelt und wie haufig praktiziert fuhrt die Wahrnehmung eines Ske-
letts zu grof3em Vorteil? Hier entwickelt der Bhikkhu verbunden mit der Wahrnehmung eines Ske-
letts das Erwachensglied Achtsamkeit, ... verbunden mit der Wahrnehmung eines Skeletts das Er-
wachensglied Gleichmut, unterstitzt durch Abgeschiedenheit, unterstitzt durch Leidenschaftslo-
sigkeit, unterstitzt durch das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens. So entwickelt und so haufig
praktiziert, fuhrt die Wahrnehmung eines Skeletts zu groRem Vorteil.”

Sicherheit vor dem Gefesseltsein — Yogakkhemasuttam

,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung eines Skeletts entwickelt wird und haufig praktiziert wird, fahrt
sie zu grolRer Sicherheit vor dem Gefesseltsein. Wie entwickelt und wie haufig praktiziert fuhrt die
Wahrnehmung eines Skeletts zu grofRer Sicherheit vor dem Gefesseltsein? Hier entwickelt der
Bhikkhu verbunden mit der Wahrnehmung eines Skeletts das Erwachensglied Achtsamkeit, ...
verbunden mit der Wahrnehmung eines Skeletts das Erwachensglied Gleichmut, unterstutzt durch
Abgeschiedenheit, unterstiitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstiitzt durch das Ende, mit dem
Ergebnis des Loslassens. So entwickelt und so haufig praktiziert, fihrt die Wahrnehmung eines
Skeletts zu groRRer Sicherheit vor dem Gefesseltsein.”

Dringlichkeit — Samvegasuttam
,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung eines Skeletts entwickelt wird und haufig praktiziert wird, fahrt
sie zu grofder Dringlichkeit ...”

Angenehmes Verweilen — Phasuviharasuttam
-Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung eines Skeletts entwickelt wird und haufig praktiziert wird, fihrt
sie zu angenehmem Verweilen ...”

SN 46. 58 Wiirmer — Pulavakasuttam

,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung [einer Leiche] mit Wirmern entwickelt wird und haufig prak-
tiziert wird, ist sie von grof3er Frucht und von groRem Vorteil ...”

vgl. SN 46. 57

,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung [einer Leiche] mit Wirmern entwickelt wird und haufig prak-
tiziert wird, ist eine von zwei Frichten zu erwarten: héchstes Wissen beim Sehen der Dinge oder
wenn es noch einen Rest Anhaften gibt, Nichtwiederkehr. ...”

,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung [einer Leiche] mit Wirmern entwickelt wird und haufig prak-
tiziert wird, flhrt sie zu groRem Vorteil ...”

-Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung [einer Leiche] mit Wirmern entwickelt wird und haufig prak-
tiziert wird, fihrt sie zu grof3er Sicherheit vor dem Gefesseltsein ...”



,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung [einer Leiche] mit Wirmern entwickelt wird und haufig prak-
tiziert wird, fuhrt sie zu groRer Dringlichkeit ...”

,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung [einer Leiche] mit Wirmern entwickelt wird und haufig prak-
tiziert wird, fUhrt sie zu angenehmem Verweilen ...”

SN 46. 59 Blau verfarbt — Vinilakasuttam

-Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung einer blau verfarbten [Leiche] entwickelt wird und haufig prak-
tiziert wird, ...”

auszuarbeiten in sechs Arten wie SN 46. 57

SN 46. 60 Durchlochert — Vicchiddakasuttam

,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung einer durchlécherten [Leiche] entwickelt wird und haufig prak-
tiziert wird, ...”

auszuarbeiten in sechs Arten wie SN 46. 57

SN 46. 61 Aufgedunsen — Uddhumatakasuttam

,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung einer aufgedunsenen [Leiche] entwickelt wird und haufig prak-
tiziert wird, ...”

auszuarbeiten in sechs Arten wie SN 46. 57

SN 46. 62 Freundliches Wohlwollen — Mettasuttam
,Bhikkhus, wenn freundliches Wohlwollen entwickelt wird und haufig praktiziert wird, ...”
auszuarbeiten in sechs Arten wie SN 46. 57

SN 46. 63 Mitgefuihl — Karunasuttam
,Bhikkhus, wenn Mitgefuhl entwickelt wird und haufig praktiziert wird, ...
auszuarbeiten in sechs Arten wie SN 46. 57

SN 46. 64 Mitfreude — Muditasuttam
-Bhikkhus, wenn Mitfreude entwickelt wird und haufig praktiziert wird, ...
auszuarbeiten in sechs Arten wie SN 46. 57

SN 46. 65 Gleichmut — Upekkhasuttam
,Bhikkhus, wenn Gleichmut entwickelt wird und haufig praktiziert wird, ...
auszuarbeiten in sechs Arten wie SN 46. 57

SN 46. 66 Ein- und Ausatem — Anapanasuttam
,Bhikkhus, wenn Achtsamkeit auf den Ein- und Ausatem entwickelt wird und haufig praktiziert wird,
-a.L./szuarbeiten in sechs Arten wie SN 46. 57

Abteilung liber Ein- und Ausatem, die siebte [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:

Skelett, Wirmer, blau verfarbt, durchlochert, aufgedunsen als flinftes,
freundliches Wohlwollen, Mitgefuhl, Mitfreude, Gleichmut,

Ein- und Ausatem, dieses sind zehn.



VIII. Abteilung liber das Ende - Nirodhavaggo

SN 46. 67 Nicht-Schonheit - Asubhasuttam
-Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung der Nicht-Schonheit entwickelt wird und haufig praktiziert wird,

é-L.Jszuarbeiten in sechs Arten wie SN 46. 57

SN 46. 68 Tod - Maranasuttam
,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung des Todes entwickelt wird und haufig praktiziert wird, ...”
auszuarbeiten in sechs Arten wie SN 46. 57

SN 46. 69 Das Widerliche in der Nahrung - Aharepatikalasuttam

,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung des Widerlichen in der Nahrung entwickelt wird und haufig
praktiziert wird, ...”

auszuarbeiten in sechs Arten wie SN 46. 57

SN 46. 70 Das Unerfreuliche - Anabhiratisuttam

,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung des Unerfreulichen in der ganzen Welt entwickelt wird und
haufig praktiziert wird, ...”

auszuarbeiten in sechs Arten wie SN 46. 57

SN 46. 71 Verganglich — Aniccasuttam
,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung der Verganglichkeit entwickelt wird und haufig praktiziert wird,

é.L./szuarbeiten in sechs Arten wie SN 46. 57

SN 46. 72 Unbefriedigend — Dukkhasuttam

,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung des Unbefriedigenden in der Verganglichkeit entwickelt wird
und haufig praktiziert wird, ...”

auszuarbeiten in sechs Arten wie SN 46. 57

SN 46. 73 Selbstlos — Anattasuttam

,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung der Selbstlosigkeit im Unbefriedigenden entwickelt wird und
haufig praktiziert wird, ...”

auszuarbeiten in sechs Arten wie SN 46. 57

SN 46. 74 Uberwindung — Pahanasuttam
,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung der Uberwindung entwickelt wird und haufig praktiziert wird, ...”
auszuarbeiten in sechs Arten wie SN 46. 57

SN 46. 75 Leidenschaftslosigkeit — Viragasuttam

,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung der Leidenschaftslosigkeit entwickelt wird und haufig prak-
tiziert wird, ...”

auszuarbeiten in sechs Arten wie SN 46. 57

SN 46. 76 Ende — Nirodhasuttam
,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung des Endes entwickelt wird und haufig praktiziert wird, ist sie
von grofRer Frucht und von grolRem Vorteil. Wie entwickelt und wie haufig praktiziert ist die



Wahrnehmung des Endes von grofRer Frucht und von groldem Vorteil? Hier entwickelt der Bhikkhu
verbunden mit der Wahrnehmung des Endes das Erwachensglied Achtsamkeit, unterstutzt durch
Abgeschiedenheit, unterstiitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstiitzt durch das Ende, mit dem
Ergebnis des Loslassens ... verbunden mit der Wahrnehmung des Endes das Erwachensglied
Gleichmut, unterstutzt durch Abgeschiedenheit, unterstitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unter-
stutzt durch das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens. So entwickelt und so haufig praktiziert,
ist die Wahrnehmung des Endes von grofRer Frucht und von groliem Vorteil.”

Eine andere Frucht — Aihinataraphalasuttam

,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung des Endes entwickelt wird und haufig praktiziert wird, ist eine
von zwei Friichten zu erwarten: hdchstes Wissen beim Sehen der Dinge oder wenn es noch einen
Rest Anhaften gibt, Nichtwiederkehr. Wie entwickelt und wie haufig praktiziert, ist durch die
Wahrnehmung des Endes eine von zwei Friichten zu erwarten, héchstes Wissen beim Sehen der
Dinge oder wenn es noch einen Rest Anhaften gibt, Nichtwiederkehr? Hier entwickelt der Bhikkhu
verbunden mit der Wahrnehmung des Endes das Erwachensglied Achtsamkeit, ... verbunden mit
der Wahrnehmung des Endes das Erwachensglied Gleichmut, unterstitzt durch Abgeschiedenheit,
unterstitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstitzt durch das Ende, mit dem Ergebnis des
Loslassens. So entwickelt und so haufig praktiziert, ist durch die Wahrnehmung des Endes eine
von zwei Frichten zu erwarten: hochstes Wissen beim Sehen der Dinge oder wenn es noch einen
Rest Anhaften gibt, Nichtwiederkehr.”

GroRer Vorteil — Mahatthasuttam, Sicherheit vor dem Gefesseltsein — Yogakkhemasuttam,
Dringlichkeit — Samvegasuttam, Angenehmes Verweilen — Phasuviharasuttam

,Bhikkhus, wenn die Wahrnehmung des Endes entwickelt wird und haufig praktiziert wird, fihrt sie
zu grofldem Vorteil, zu Sicherheit vor dem Gefesseltsein, zu Dringlichkeit, zu angenehmem Verwei-
len. Wie entwickelt und wie haufig praktiziert fuhrt die Wahrnehmung des Endes zu grof3em Vorteil,
zu Sicherheit vor dem Gefesseltsein, zu Dringlichkeit, zu angenehmem Verweilen? Hier entwickelt
der Bhikkhu verbunden mit der Wahrnehmung des Endes das Erwachensglied Achtsamkeit, ...
verbunden mit der Wahrnehmung des Endes das Erwachensglied Gleichmut, unterstitzt durch
Abgeschiedenheit, unterstitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstitzt durch das Ende, mit dem
Ergebnis des Loslassens. So entwickelt und so haufig praktiziert, flihrt die Wahrnehmung des En-
des zu groftem Vorteil, zu Sicherheit vor dem Gefesseltsein, zu Dringlichkeit, zu angenehmem Ver-
weilen.”

Abteilung liber das Ende, die achte [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:

Nicht-Schoénheit, Tod, das Widerliche in der Nahrung,

das Unerfreuliche, verganglich, unbefriedigend, selbstlos, Uberwindung,
Leidenschaftslosigkeit, das Ende, dieses sind zehn.

IX. Abteilung tiber Wiederholung beziiglich des Ganges 1 - Gangapeyyalavaggo

SN 46. 77 - 88 Beginn mit dem FluR Ganges — Ganganadiadisuttam

,<Angenommen, Bhikkhus, der Flul Ganges neigt sich nach Osten, wendet sich nach Osten, richtet
sich aus nach Osten, genauso neigt sich ein Bhikkhu, der die sieben Erwachensglieder entwickelt
und haufig praktiziert zum Nibbana, er wendet sich zum Nibbana, er richtet sich aus auf das
Nibbana.

Und wie entwickelt ein Bhikkhu die sieben Erwachensglieder, wie praktiziert er die sieben
Erwachensglieder haufig, so dall er sich zum Nibbana neigt, sich zum Nibbana wendet, sich zum
Nibbana ausrichtet?

Hier, Bhikkhus, entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit, unterstitzt durch
Abgeschiedenheit, unterstitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstitzt durch das Ende, mit dem
Ergebnis des Loslassens ... das Erwachensglied Gleichmut, unterstiitzt durch Abgeschiedenheit,



unterstitzt durch Leidenschaftslosigkeit, unterstitzt durch das Ende, mit dem Ergebnis des
Loslassens. So entwickelt der Bhikkhu die sieben Erwachensglieder, praktiziert er die sieben
Erwachensglieder haufig, so dall er sich zum Nibbana neigt, sich zum Nibbana wendet, sich zum
Nibbana ausrichtet.”

Wiederholung hinsichtlich des Ganges des Bojjharigasamyutta sollte detailliert in Bezug auf die
sieben Erwachensglieder ausgearbeitet werden. Vgl. SN 45. 91 bis 102.

Abteilung liber Wiederholung beziiglich des Ganges 1, die neunte [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:

Sechs Uber das Neigen nach Osten,
sechs Uber das Neigen zum Ozean,
zweimal sechs sind zwolf,

damit wurde die Abteilung gesprochen.

X. Abteilung liber Sorgfalt - Appamadavaggo

SN 46. 89 — 98 Beginnend mit dem Sogegangenen — Tathagatadisuttam
,Bhikkhus, welche Wesen auch immer es gibt, seien es Wesen ohne Filke, ZweifuRler, VierfUller
oder VielfuRler ...”

Abteilung lber Sorgfalt des Bojjharigasamyutta sollte detailliert in Bezug auf die sieben Erwa-
chensglieder ausgearbeitet werden. Vgl. SN 45. 139 bis 148.

Abteilung liber Sorgfalt, die zehnte [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:
Der Sogegangene, Ful3spur, Giebel, Wurzel, Hartholz,
Blumen, der Prinz, Mond und Sonne, Stoff als zehntes.

Xl. Abteilung liber die Grundlagen fiir Kraft - Balakaraniyavaggo

SN 46. 99 — 110 Kraft usw. - Baladisuttam
,Bhikkhus, was es auch an kraftvollen Handlungen, die getan werden sollten, gibt, alle diese wer-
den ausgefihrt, ...”

Abteilung lber die Grundlagen fiir Kraft des Bojjharigasamyutta sollte detailliert in Bezug auf die
sieben Erwachensglieder ausgearbeitet werden. Vgl. SN 45. 149 bis 160

Zusammenfassung von diesen:

Kraft, Samen, Nagas, der Baum, der Topf,
der Halm, Raum, zwei Uber die Regenwolke,
das Schiff, Gaste, der Flul}.

XIl. Abteilung liber Suchen - Esanavaggo

SN 46. 111 — 120 Suchen usw. - Esanadisuttam
,Bhikkhus, es gibt diese drei Suchen. Welche drei? Die Suche nach Sinnesobjekten, die Suche



nach Werden, die Suche nach dem heiligen Leben. Diese drei Suchen gibt es. ...”

Abteilung lber Suchen des Bojjharigasamyutta sollte detailliert in Bezug auf die sieben Erwa-
chensglieder ausgearbeitet werden. Vgl. SN 45. 161 bis 171

Abteilung liber Suchen, die zwoélfte [zu Ende]

Zusammenfassung von diesen:

Suchen, Unterscheiden, Einstrémungen,
Werden und dreifach Unbefriedigendes,
Hindernisse, Flecken, Beklemmungen,
Geflhle, Verlangen und Durst.

XIll. Abteilung liber Flut — Oghavaggo

SN 46. 121 — 129 Fluten

,Bhikkhus, es gibt diese vier Fluten. Welche vier? Die Flut der Sinnesobjekte, die Flut des Wer-
dens, die Flut der Ansichten, die Flut der Unwissenheit. ...”

Abteilung lber Fluten des Bojjharigasamyutta sollte detailliert in Bezug auf die sieben Erwachens-
glieder ausgearbeitet werden. Vgl. SN 45. 172 bis 181

SN 46. 130 Hohere Fesseln - Uddhambhagiyasuttam

In Savattht. ,Bhikkhus, es gibt diese funf hdheren Fesseln. Welche sind diese funf? Lust an
(Fein)materiellem, Lust an Nicht-Materiellem, Dunkel, Unruhe, Unwissenheit. Dieses sind funf ho-
here Fesseln. Die sieben Erwachensglieder sollten entwickelt werden, um diese funf héheren Fes-
seln mit direktem Wissen zu verstehen, vollkommen zu verstehen, vollkommen zerfallen zu lassen,
zu Uberwinden. Was sind die sieben Erwachensglieder? Hier, Bhikkhus, entwickelt ein Bhikkhu das
Erwachensglied Achtsamkeit, unterstitzt durch Abgeschiedenheit, ... Er entwickelt das
Erwachensglied Gleichmut, unterstitzt durch Abgeschiedenheit, unterstutzt durch Leidenschafts-
losigkeit, unterstutzt durch das Ende, mit dem Ergebnis des Loslassens. Diese sieben
Erwachensglieder sollten entwickelt werden, um diese flinf hdheren Fesseln mit direktem Wissen
zu verstehen, vollkommen zu verstehen, vollkommen zerfallen zu lassen, zu tUberwinden.
Bhikkhus, es gibt diese funf hdheren Fesseln. Welche sind diese flinf? Lust an (Fein)materiellem,
Lust an Nicht-Materiellem, Dinkel, Unruhe, Unwissenheit. Dieses sind funf hohere Fesseln. Die
sieben Erwachensglieder sollten entwickelt werden, um diese flinf hdheren Fesseln mit direktem
Wissen zu verstehen, vollkommen zu verstehen, vollkommen zerfallen zu lassen, zu Gberwinden.
Was sind die sieben Erwachensglieder? Hier, Bhikkhus, entwickelt ein Bhikkhu das Erwachens-
glied Achtsamkeit ... Er entwickelt das Erwachensglied Gleichmut mit dem endguiltigen Ziel des Ent-
fernens von Lust, mit dem endgliltigen Ziel des Entfernens von Abneigung, mit dem endgdltigen Ziel
des Entfernens von Verblendung. Diese sieben Erwachensglieder sollten entwickelt werden, ...

Er entwickelt das Erwachensglied Gleichmut, das ins Todlose eintaucht, das im Todlosen endet, das
das Todlose als endgultiges Ziel hat. ...

Er entwickelt das Erwachensglied Gleichmut, das sich zum Nibbana neigt, sich zum Nibbana wendet,
sich zum Nibbana ausrichtet. ...

Diese sieben Erwachensglieder sollten entwickelt werden, um diese flinf hdheren Fesseln mit di-
rektem Wissen zu verstehen, vollkommen zu verstehen, vollkommen zerfallen zu lassen, zu Uber-
winden.”

Abteilung tliber Flut, die dreizehnte [zu Ende]



Zusammenfassung von diesen:

Fluten, Joche, Anhaftung, Knoten

und latente Tendenzen,

Strange der Sinnesobjekte, Hindernisse,
Daseinsgruppen, niedrige und héhere Fesseln.

XIV. Abteilung uiber Wiederholung beziiglich des Ganges 2 — Punagangapeyyalavaggo
SN 46. 131 — 142 Zwolf lGber den FluB ostwarts — Pacinadisuttadvadasakam
~LAngenommen, Bhikkhus, der Flu® Ganges neigt sich nach Osten, wendet sich nach Osten, richtet
sich aus nach Osten, genauso neigt sich ein Bhikkhu, der die sieben Erwachensglieder entwickelt
und haufig praktiziert zum Nibbana, er wendet sich zum Nibbana, er richtet sich aus auf das
Nibbana.

Und wie entwickelt ein Bhikkhu die sieben Erwachensglieder, wie praktiziert er die sieben Erwa-
chensglieder haufig, so daf® er sich zum Nibbana neigt, sich zum Nibbana wendet, sich zum
Nibbana ausrichtet?

Hier, Bhikkhus, entwickelt ein Bhikkhu das Erwachensglied Achtsamkeit mit dem endgiiltigen Ziel
des Entfernens von Lust, mit dem endgiiltigen Ziel des Entfernens von Abneigung, mit dem end-
gultigen Ziel des Entfernens von Verblendung. ... das Erwachensglied Gleichmut mit dem endgilti-
gen Ziel des Entfernens von Lust, mit dem endgultigen Ziel des Entfernens von Abneigung, mit
dem endglltigen Ziel des Entfernens von Verblendung. So entwickelt der Bhikkhu die sieben Erwa-
chensglieder, praktiziert er die sieben Erwachensglieder haufig, so dal} er sich zum Nibbana neigt,
sich zum Nibbana wendet, sich zum Nibbana ausrichtet.”

Wiederholung hinsichtlich des Ganges 2 des Bojjharigasamyutta sollte detailliert in Bezug auf die
sieben Erwachensglieder ausgearbeitet werden. Vgl. SN 45. 103 bis 114

Abteilung liber Wiederholung beziiglich des Ganges 2, die vierzehnte [zu Ende]

Zusammenfassung:

Sechs Uber das Neigen nach Osten,
sechs Uber das Neigen zum Ozean,
zweimal sechs sind zwolf,

damit wurde die Abteilung gesprochen.

XV. Abteilung liber Sorgfalt 2 - Punaappamadavaggo
SN 46. 143 — 152 Der Sogegangene usw.

Abteilung Uber Sorgfalt 2 des Bojjharngasamyutta sollte detailliert in Bezug auf die sieben Erwa-
chensglieder hinsichtlich Lust usw. ausgearbeitet werden wie SN 46. 131 - 142

Abteilung liber Sorgfalt 2, die fiinfzehnte [zu Ende]

Zusammenfassung:
Der Sogegangene, Fulispur, Giebel, Wurzel, Hartholz,
Blumen, der Prinz, Mond und Sonne, Stoff als zehntes.



XVI. Abteilung uber die Grundlagen fur Kraft 2 - Punabalakaraniyavaggo
SN 46. 153 — 164 Kraft — Punabaladisuttam

Abteilung lber Grundlagen fiir Kraft 2 des Bojjhangasamyutta sollte detailliert in Bezug auf die sie-
ben Erwachensglieder hinsichtlich Lust usw. ausgearbeitet werden wie SN 46. 131 — 142.

Abteilung liber die Grundlagen fir Kraft 2, die sechzehnte [zu Ende]

Zusammenfassung:

Kraft, Samen, Nagas, der Baum, der Topf,
der Halm, Raum, zwei Uber die Regenwolke,
das Schiff, Gaste, der Flul}.

XVII. Abteilung tiber Suchen 2 - Punaesanavaggo
SN 46. 165 — 174 Suchen usw.

Abteilung lber Suchen des Bojjhangasamyutta sollte detailliert in Bezug auf die sieben Erwa-
chensglieder hinsichtlich Lust usw. ausgearbeitet werden wie SN 46. 131 - 142.

Abteilung liber Suchen, die siebzehnte [zu Ende]

Zusammenfassung:

Suchen, Unterscheiden, Einstrémungen,
Werden und dreifach Unbefriedigendes,
Hindernisse, Flecken, Beklemmungen,
Geflhle, Verlangen und Durst.

XVIil. Abteilung tiber Fluten 2 - Punaoghavaggo
SN 46. 175 - 184 Fluten usw. - Punaoghadisuttam

Abteilung Uber Fluten des Bojjharigasamyutta sollte detailliert in Bezug auf die sieben Erwachens-
glieder hinsichtlich Lust usw. ausgearbeitet werden wie SN 46. 131 — 142.

Abteilung liber Fluten 2, die achtzehnte [zu Ende]

Zusammenfassung:

Fluten, Joche, Anhaftung, Knoten

und latente Tendenzen

Strange der Sinnesobjekte, Hindernisse,
Daseinsgruppen, niedrige und héhere Fesseln.

Bojjhangasamyuttam — Mit den Erwachensgliedern Verbundenes [zu Ende]



