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Vorbemerkungen

Wenn man sich mit der Lehre des Buddha beschéftigt und diese als einen Lebensweg zum Uber-
winden allen Leidens sieht, sollte man sich auch mit der Person beschaftigen, die diese Lehre in
diesem Weltzeitalter begrindet hat.

Im Palikanon, den urspringlichen Schriften aus der Lebenszeit des Buddha Gotama, zuerst mind-
lich Uberliefert, aufgeschrieben nach dem 4. Konzil (29 vor unserer Zeitrechnung), finden wir Uber
die Kindheit und Jugend des Buddha Gotama wenig Material. Was in Biografien zusammengestellt
wird Uber diese Lebensphase stammt zum gréten Teil aus den Jataka-Geschichten, die erst spa-
ter aufgeschrieben wurden und mehr einen Legenden-Charakter haben. Sie bleiben in dieser Zu-
sammenstellung unbertcksichtigt.

Biografische Daten des Buddha sind im Palikanon nur bruchstuckhaft zu finden und chronologisch
ungeordnet. Die Abfolge von Ereignissen wird aus den urspringlichen Quellen nicht immer deut-
lich. Die Uberlieferung ist mehr auf die Lehre fokussiert als auf die Person, die sie eingefiihrt und
gelehrt hat. Die Lehrvortrage im Palikanon snd nicht chronologisch geordnet, sondern thematisch.

Diese Ausarbeitung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Es ist eine Zusammenstellung von
Ereignissen, die wir im Palikanon finden, die mir wichtig erscheinen, um die Lehre besser einzu-
ordnen, zu verstehen und anzuwenden. Man muB beriicksichtigen, daf die Uberlieferung 2500
Jahre alt ist und erst circa 400 Jahre nach dem Tod des Buddha Gotama aufgeschrieben wurde.
Wir haben es also in erster Linie mit oral Uberlieferten Fakten zu tun. Die Authentizitat der Lehre
wird bewiesen durch die Tatsache, daf® es heute, nach mehr als 2500 Jahren noch immer Wesen
gibt, die die Lehre verwirklichen.
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Einleitung

Der Buddha Gotama, der vor ungefahr 2500 Jahren in Indien lebte, war der Begriinder der ersten
der grofRen Weltreligionen, die noch heute erfolgreich praktiziert wird. Er erreichte das Erwachen
von Unwissenheit und lehrte den Weg, der dort hinfiihrt ausfihrlich auf vielfaltige Art. Wir haben
die Belehrungen, die er gab, noch heute in schriftlicher Form.

Wir finden verschiedene Namen fiir den Buddha im Palikanon. Er selbst nennt sich an vielen Stel-
len Tathagata, der Sogegangene. Den Namen, unter dem er als weltlicher Mensch bekannt ist,
Siddhattha, finden wir im Palikanon nur im Khuddakanikaya, Therapadanapali und Buddhavamsa.
Dieser Name bedeutet: der, dessen Ziel erreicht wurde.

Gotama ist sein Familienname. Von Nicht-Anhangern wurde er haufig mit diesem Namen ange-
sprochen, als Bho Gotama, Meister Gotama. Er wurde aber auch von Nicht-Anhangern als Avuso
Gotama, Freund Gotama, angesprochen, so zum Beispiel von den Niganthas in MN 101.

Von seinen Anhangern, ordinierten und nicht-ordinierten, wurde er als Bhagava, Erhabener, ange-
sprochen.

Im Patisambhidamagga', dem Weg der analytischen Unterscheidung, heilt es zu dem Namen
Buddha: ,,Buddho?’: Er, welcher der Gesegnete ist, der Selbst-Erwachte, der ohne Lehrer in den
nicht zuvor gehérten Dingen die rechten Wahrheiten vollstédndig selbst erkannt und verstanden
hat. Er erreichte darin Allwissenheit, und in den Kréften entwickelte er Geschicklichkeit.

,Buddho’: in welchem Sinn Buddho? Er ist Buddho, weil er in den Wahrheiten vollkommenes Ver-
stehen hat. Er ist Buddho als Erwacher der Wesen. Er ist Buddho mit Allwissenheit. Er ist Buddho,
der Alles sieht. Er ist Buddho ohne einen anderen Flihrer. Er ist Buddho als (visavita®) [gute Quali-
téten] weit Verbreitender. Er wird Buddho genannt aufgrund des Uberwindens der Einstrémungen.
Er wird Buddho genannt aufgrund des Freiseins von Verschmutzungen. Er ist Buddho, weil er ein-
zigartig frei ist von Lust. Er ist Boddho, weil er einzigartig frei ist von Abneigung. Er ist Buddho,
weil er einzigartig frei ist von Verblendung. Er ist Buddho, weil er einzigartig frei ist von Verunreini-
gungen. Er ist Buddho, weil er den einzigen Weg gegangen ist. Er ist Buddho, weil er der eine un-
vergleichliche durch sich selbst und vollkommen Erwachte ist, der hbher vollkommen Erwachte. Er
ist Buddho, weil er Nicht-Erleuchtung zerstért hat und Erleuchtung erlangt hat.

‘Buddha’: dieses ist nicht ein Name, welcher von einer Mutter, von einem Vater, einem Bruder, ein-
er Schwester, von Freunden oder Gefdhrten gegeben wurde, oder von Verwandten, Kindern, As-
keten oder Brahmanen ausgesucht wurde, von Himmelswesen gegeben wurde, sondern dieses ist
ein Name, abgeleitet von der endgliltigen Befreiung der Erwachten, der Erhabenen. Zusammen
mit Allwissenheit haben sie das Erwachen an den Wurzeln des Erwachensbaumes erlangt. Dieser
Name ,Erwachter’ (Buddha) ist eine Beschreibung ihrer Verwirklichung.”

Das Geburtsjahr des Buddha Gotama wird meistens mit 563 vor unserer Zeitrechnung angegeben.
Entsprechend einer Lebenszeit von 80 Jahren, wird das Jahr, in dem er in das Parinibbana einging
mit 483 vor unserer Zeitrechnung angegeben.

1 Patisambhidamagga, 6. Konzil-Ausgabe, VRI, Mumbai, § 161, 162.

2 Die Form ,Buddho’ ist Nominativ, die Form ,Buddha’ ist Vokativ.

3 Die Bedeutung des hier benutzten Wortes visavita ist unklar und weder im Pali-English-Dictionary von
T.W. Rhys Davids, noch im Dictionary of the Pali Language von R. C. Childers zu finden. Der Kommentar
gibt die Erklarung: nanagunavisavanato, was man mit ,verschiedene gute Qualitaten weit verbreitend’
Ubersetzen konnte.
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Vorgeburtliches, Geburt und Kindheit

In MN 123 Wunderbar und erstaunlich - Acchariyaabbhutasuttam wird berichtet:

Eine Anzahl von Bhikkhus saf} in der Versammlungshalle, unter ihnen auch Ananda. Sie sprachen
Uber die wunderbaren und erstaunlichen Eigenschaften der Tathagatas. Der Buddha kam dazu
und fragte, worliber sie sprachen. Er bat Ananda genauer zu erklaren, was die wunderbaren und
erstaunlichen Eigenschaften der Tathagatas seien.

In der Darstellung Anandas, die nach den eigenen Worten des Buddha wiederholt wurde, finden
wir Hinweise, auf den Existenzbereich, in dem der Buddha vor dieser Geburt als Gotama Buddha
lebte und Uber seine Kindheit.

Vorgeburtliches Dasein

,Achtsam und wissensklar, Ananda, erschien der Bodhisatta im Tusita* Gétterbereich.”

LAchtsam und wissensklar verblieb der Bodhisatta im Tusita Gétterbereich.”

~Seine gesamte Lebensspanne lang verblieb der Bodhisatta im Tusita Gotterbereich.”

LAchtsam und wissensklar verschied der Bodhisatta aus dem Tusita Gétterbereich und trat in den
Schol3 seiner Mutter ein.” MN 123

Zu der Lebensspanne im Tusita Goétterbereich heildt es in AN 3. 71:

~Was bei den Menschen vierhundert Jahre sind, das ist bei den Tusita Gottheiten (tusita) ein Tag
und eine Nacht. Dreil3ig solcher Ndchte aber machen einen Monat, zwélf solcher Monate ein Jabhr,
und viertausend solcher Jahre machen das Lebensalter der Seligen Gétter aus....” (576 Millionen
Jahre)

Schwangerschaft

LAIs der Bodhisatta aus dem Tusita Himmel verschied und in den Schol3 seiner Mutter eintrat, er-
schien groRartiges, unermellliches Licht, das den Glanz der Gétter libertrifft, in der Welt mit ihren
Gottern, ihren Maras und ihren Brahmas, in dieser Generation mit ihren Weltentsagern und Brah-
manen, ihren Prinzen und dem Volk. Und sogar in den den Rdumen zwischen den Welten, diesen
Abgriinden der Leere, der Finsternis und duBersten Dunkelheit, wo Mond und Sonne, so méchtig
und kraftvoll sie auch sind, ihr Licht nicht verbreiten kbnnen - auch dort erschien groRartiges, uner-
mefliches Licht, das den Glanz der Gétter libertrifft. Und die Wesen, die dort erschienen waren,
nahmen einander in jenem Lichte wahr: >Also sind tats&chlich auch noch andere Wesen hier er-
schienen.< Und dieses zehntausendfache Weltensystem wurde erschiittert, es erbebte und erzit-
terte, und auch dort erschien gro3artiges, unermellliches Licht, das den Glanz der Gotter liber-
trifft.” MN 123

LAls der Bodhisatta in den Schol3 seiner Mutter eingetreten war, kamen vier junge Devas, um ihn
in den vier Himmelsrichtungen zu bewachen, so dal3 weder Menschen, noch nicht-menschliche
Wesen, noch sonst irgendjemand dem Bodhisatta oder seiner Mutter Schaden zufiigen konnte.”
,Als der Bodhisatta in den Schol3 seiner Mutter eingetreten war, wurde sie wahrhaftig sittsam, sie
enthielt sich vom Téten von Lebewesen, vom Nehmen von dem, was nicht gegeben wurde, vom
Fehlverhalten bei Sinnesvergniigen, von falscher Rede, von Wein, Likér und Rauschmitteln, die
die Grundlage fiir Nachlassigkeit sind.”

LAls der Bodhisatta in den Schol3 seiner Mutter eingetreten war, erschien kein sinnlicher Gedanke
in Bezug auf Ménner in ihr, und sie war fiir keinen Mann mit einem lusterflillten Geist zugénglich.”
LAIs der Bodhisatta in den Schol3 seiner Mutter eingetreten war, erlangte sie die fiinf Strdnge sinn-
lichen Vergniigens, und mit diesen versorgt und ausgestattet, genol3 sie diese.”

LAls der Bodhisatta in den Schol3 seiner Mutter eingetreten war, entstand in ihr keinerlei Leiden;
sie war voll Gliick und frei von kérperlicher Erschépfung. Sie sah den Bodhisatta in ihrem Schol3
mit allen Gliedern vollstdndig, mit vollstdndigen Sinnen. Angenommen, ein blauer, gelber, roter,
weiller oder brauner Faden wiirde durch einen schénen Beryll gezogen, von gré3ter Lupenrein-
heit, achtfacettig, wohlgespalten, und ein Mann mit gutem Sehvermdgen wiirde ihn in die Hand
nehmen und folgendermal3en (iberpriifen: >Dieses ist ein schéner Beryll von gré3ter Lupenrein-

4 Tusita-Bereich bedeutet Bereich der Zufriedenen.
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heit, achtfacettig, wohlgespalten, und es wurde ein blauer, gelber, roter, weiller oder brauner
Faden hindurchgezogen.< Genau so entstand, als der Bodhisatta in den Schol3 seiner Mutter
eingetreten war, in ihr keinerlei Leiden; sie war voll Gliick und frei von kérperlicher Erschépfung.
Sie sah den Bodhisatta in ihrem Schof8 mit allen Gliedern vollstdndig, mit vollstdndigen Sinnen.’
MN 123

Geburt

~Andere Frauen gebdren nachdem sie das Kind neun oder zehn Monate lang im Schol3 getragen
haben, nicht jedoch die Mutter des Bodhisatta. Die Mutter des Bodhisatta gebar, nachdem sie ihn
genau zehn Monate lang in ihrem Schol3 getragen hatte.”

LAndere Frauen gebéren im Sitzen oder Liegen, nicht jedoch die Mutter des Bodhisatta. Die Mutter
des Bodhisatta gebar ihn im Stehen.”

LAIs der Bodhisatta den Schol3 seiner Mutter verliel3, nahmen ihn zuerst Gétter in Empfang, dann
Menschen.”

LAls der Bodhisatta den Schol3 seiner Mutter verliel3, bertihrte er die Erde nicht. Die vier jungen
Devas nahmen ihn in Empfang und setzten ihn vor seine Mutter, mit den Worten: >Freue dich, Ké-
nigin, ein Sohn von grol3er Kraft wurde dir geboren.<”

LAIs der Bodhisatta den Schol3 seiner Mutter verliel3, erschien er unbesudelt, mit Wasser, Kérper-
fliissigkeit, Blut oder irgendwelchen Unreinheiten nicht verschmiert, sauber und unbesudelt. Ange-
nommen, ein Edelstein wiirde auf Kasi-Tuch gelegt, dann wiirde der Edelstein das Tuch nicht be-
schmieren und das Tuch den Edelstein nicht. Warum ist das so? Wegen der Reinheit beider.”

LJAIs der Bodhisatta den Schol3 seiner Mutter verlie3, erschienen zwei Wasserstrahlen, die sich
aus dem Himmel ergossen, einer klhl, der andere warm, um den Bodhisatta und seine Mutter zu
baden.”

~Sobald der Bodhisatta geboren war, stand er fest mit den FiiRen auf dem Boden; dann machte er
sieben Schritte nach Norden, und wéahrend ein weiller Schirm lber ihn gehalten wurde, musterte
er jede Himmelsrichtung und &ullerte die Worte des Herdenfiihrers: >Ich bin der Héchste in der
Welt; ich bin der Beste in der Well; ich bin der Erste in der Welt. Dieses ist meine letzte Geburt;
weiteres Wiederwerden gibt es flir mich jetzt nicht mehr.<”

LAIS der Bodhisatta den Schol3 seiner Mutter verliel3, erschien groRartiges, unermellliches Licht,
das den Glanz der Gotter Ubertrifft, in der Welt mit ihren Géttern, ihren Maras und ihren Brahmas,
in dieser Generation mit ihren Weltentsagern und Brahmanen, ihren Prinzen und dem Volk. Und
sogar in den Rdumen zwischen den Welten, diesen Abgriinden der Leere, der Finsternis und au-
Bersten Dunkelheit, wo Mond und Sonne, so méachtig und kraftvoll sie auch sind, ihr Licht nicht
verbreiten kénnen - auch dort erschien gro3artiges, unermeflliches Licht, das den Glanz der Gét-
ter lbertrifft. Und die Wesen, die dort erschienen waren, nahmen einander in jenem Licht wahr:
>Also sind tatséchlich auch noch andere Wesen hier erschienen.< Und dieses zehntausendfache
Weltensystem wurde erschlittert, es erbebte und erzitterte, und auch dort erschien groBartiges,
unermeflliches Licht, das den Glanz der Gétter libertrifft.” MN 123

Im Suttanipata 3. 11 Nalaka Sutta wird berichtet, wie der Seher Asita das Licht wahrnahm, welches
bei der Geburt des Bodhisatta in der Welt erschien. Er fragte die Gotter, warum sie jubelten. Sie
teilten ihm mit, daf® in einem Dorf der Sakyer, im Bezirk von Lumbini ein besonderes Wesen, wel-
ches Erwachen erreichen wird und lehren wird, geboren worden war. Er eilte zum Palast Suddho-
danas, dem Vater des Neugeborenen. Er bat darum, den neugeborenen Jungen zu sehen.

Tief beeindruckt von der Erscheinung des Kindes, untersuchte er das Kind und verkiindete: ,Der
Unvergleichliche ist dieses! Der Menschen Hochster!” Der Seher weinte, weil er wullte, dal er
nicht mehr lange leben wirde und die Belehrungen dieses hohen Wesens nicht mehr héren konn-
te. Er verkiindete, dal’ der kleine Junge, das Erwachen erlangen wirde und das Rad der Lehre
zum Segen vieler Wesen andrehen wirde.

Nach der Geburt

»Sieben Tage nach der Geburt des Bodhisatta starb seine Mutter und erschien im Tusita Himmel
wieder.” MN 123

Mahapajapatt Gotami, die Schwester seiner leiblichen Mutter Maya, beide Frauen seines Vaters
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Suddhodana, hatte ebenfalls einen Sohn bekommen, stillte aber mit der Milch den zukulnftigen
Buddha:

~Mahapajapati Gotami war dem Erhabenen gegeniiber sehr hilfreich, ehrwiirdiger Herr. Als
Schwester seiner Mutter war sie seine Amme, seine Ziehmutter, diejenige, die ihm Milch gab. Sie
stillte den Erhabenen, als seine eigene Mutter starb.” MN 142, AN 8. 51

In DN 14 werden die Beschreibungen der Schwangerschaft und Geburt allgemein dargestellt fir
alle selbsterwachten Buddhas.

Dort werden auch Informationen zur Familie des Buddha Gotama von ihm selbst an eine Anzahl
von Bhikkhus gegeben:

,und ich, der nun ein Arahant, ein vollkommen erwachter Buddha bin, ... wurde in der Khattiya®-
Kaste, in einer Khattiya Familie geboren.”

sIch bin aus der Sippe der Gotama.”

»In meiner Zeit ist die Lebensspanne kurz, begrenzt und schnell zu durchlaufen. Es ist selten, dal3
Jjemand einhundert Jahre lebt.”

,Mein Vater war der Flirst Suddhodana,

meine Mutter war die Fiirstin Maya.

Die fiirstliche Stadt war Kapilavatthu.”

»Ich, Bhikkhus, der Heilige, vollkommen Erwachte, bin aus der Fiirstenkaste (khattiyo), wurde in ei-
ner Flirstenfamilie geboren.” DN 14

Herkunft

Kdénig Pasenadi von Kosala: ,Wiederum, ehrwiirdiger Herr,

ist der Erhabene ein Adeliger (khattiyo), und ich bin ein Adeliger;

der Erhabene ist Kosaler, und ich bin Kosaler;

der Erhabene ist achtzig Jahre alt, und ich bin achtzig Jahre alt.

Weil dem so ist, halte ich es fiir angemessen, dem Erhabenen solch héchste Ehre zu erweisen
und solche Freundschaft zu zeigen.” MN 89

Der Buddha wurde in Lumbini geboren und lebte vor seinem Gang in die Hauslosigkeit in seinem
Elternhaus in Kapilavatthu. Diese Stadt wird von Mahanama, einem Cousin des Buddha, spater
folgendermallen beschrieben: ,Dieses Kapilavatthu bliiht und gedeiht, ist volkreich, wimmelnd von
Menschen im Gedrdnge der Menge. Wenn ich da den Erhabenen aufgesucht habe oder die
Bhikkhus, die ihren Geist entfalten, und ich kehre abends wieder nach Kapilavatthu zuriick, dann
begegne ich Strémen von Elefanten, Rossen, Wagen, Karren und Menschen.” SN 55. 21

5 Krieger- und Adelskaste
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Kindheit und Jugend im Elternhaus

»~Sorgenlos lebte ich, héchst sorgenlos, dulRerst sorgenlos.

In der Wohnung meines Vaters hatte man flir mich Lotusteiche anlegen lassen; an einer Stelle
bliihten blaue Lotusblumen, an einer Stelle weil3e, an einer Stelle rote; und dieses blof3 um meinet-
willen.

Nicht benutzte ich andere Salben, als solche aus Benares. Aus Benaresstoff war mein Turban, aus
Benaresstoff meine Jacke, aus Benaresstoff mein Untergewand, aus Benaresstoff mein Uberwurf.
Tag und Nacht wurde ein weilSer Schirm (ber mich gehalten, damit ich nicht durch Kélte, Hitze,
Staub, Grashalme oder Tau beléastigt werde.

Drei Paléste besal3 ich, einen fiir den Winter, einen fiir den Sommer und einen fiir die Regenzeit.
Im Regenzeit-Palast war ich wéhrend der vier Monate ausschliel3lich von weiblichen Musikanten
umgeben, und nicht verliel3 ich wéhrend dieser Zeit den Palast.

Wéhrend in den Hausern anderer den Dienern und Knechten ein Gericht aus Bruchreis gereicht
wird und als zweites eine saure Reissuppe, so wurde im Hause meines Vaters den Knechten und
Dienern ein aus gutem Kochreis und Fleisch bestehendes Gericht verabreicht.

In solchem Wohlleben, und in solch dulRerster Sorgenlosigkeit kam mir der Gedanke:

,Wabhrlich, der unkundige Weltling, selbst dem Alter unterworfen, ohne dem Alter entrinnen zu kén-
nen, ist bedriickt, entsetzt und ekelt sich, wenn er einen Gealterten sieht; sich selbst aber 143t er
dabei auller acht. Doch auch ich bin ja dem Alter unterworfen, kann dem Altern nicht entgehen.
Wiirde ich nun, der ich dem Alter unterworfen bin, dem Altern nicht entgehen kann, beim Anblick
eines Gealterten bedriickt sein, mich entsetzen und ekeln, so wére das nicht recht von mir.’ Indem
ich, so dachte, verschwand mir jeglicher Jugendrausch.

,Wabhrlich, der unkundige Weltling, selbst der Krankheit unterworfen, ohne der Krankheit entgehen
zu kénnen, ist bedriickt, entsetzt und ekelt sich, wenn er einen Erkrankten sieht; sich selbst aber
148t er dabei aulBer acht. Doch auch ich bin ja der Krankheit unterworfen, kann der Krankheit nicht
entgehen. Wiirde ich nun, der ich der Krankheit unterworfen bin, der Krankheit nicht entgehen
kann, beim Anblick eines Erkrankten bedriickt sein, mich entsetzen und ekeln, so wére das nicht
recht von mir.’ Indem ich so dachte, verschwand mir jeglicher Gesundheitsrausch.

,Wahrlich, der unkundige Weltling, selbst dem Tod unterworfen, ohne dem Tod entgehen zu kén-
nen, ist bedrtickt, entsetzt und ekelt sich, wenn er einen Gestorbenen sieht; sich selbst aber 1a3t er
dabei auBBer acht. Doch auch ich bin ja dem Tod unterworfen, kann dem Tod nicht entgehen. Wiir-
de ich nun, der ich dem Tod unterworfen bin, dem Tod nicht entgehen kann, beim Anblick eines
Gestorbenen bedriickt sein, mich entsetzen und ekeln, so wére das nicht recht von mir.” Indem ich,
so dachte, verschwand mir jeglicher Lebensrausch.” AN 3. 39

LFriher, als ich ein Leben zu Hause fiihrte, vergnligte ich mich, versorgt und ausgestattet mit den
flnf Strédngen der Sinnesobjekte: mit Formen, die mit dem Auge erfahrbar sind, die erwiinscht, be-
gehrt, angenehm und liebenswert sind, die mit Sinnesverlangen verbunden sind und Begierde her-
vorrufen;

mit Kldngen, die mit dem Ohr erfahrbar sind, die erwiinscht, begehrt, angenehm und liebenswert
sind, die mit Sinnesverlangen verbunden sind und Begierde hervorrufen;

mit Geriichen, die mit der Nase erfahrbar sind, die erwiinscht, begehrt, angenehm und liebenswert
sind, die mit Sinnesverlangen verbunden sind und Begierde hervorrufen;

mit Geschmacksarten, die mit der Zunge erfahrbar sind, die erwiinscht, begehrt, angenehm und
liebenswert sind, die mit Sinnesverlangen verbunden sind und Begierde hervorrufen;

mit Berlihrungsobjekten, die mit dem Kérper erfahrbar sind, die erwiinscht, begehrt, angenehm
und liebenswert sind, die mit Sinnesverlangen verbunden sind und Begierde hervorrufen.

Ich hatte drei Paléaste, einen fiir die Regenzeit, einen fiir den Winter und einen fiir den Sommer.
Ich hielt mich die vier Monate der Regenzeit (iber im Regenzeit-Palast auf, vergniigte mich mit Mu-
sikern, die alle Frauen waren, und ich ging nicht zum unteren Palast hinunter.” MN 75

sIch erinnere mich an eine Begebenheit, als mein Vater, der Sakyer beschétftigt war, wéhrend ich
im kiihlen Schatten eines Rosenapfelbaums sal3; ganz abgeschieden von Sinnesvergniigen, ab-
geschieden von unheilsamen Geisteszustédnden, trat ich in das erste jhana ein, das von anfangli-
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cher und anhaltender Hinwendung des Geistes begleitet ist, und verweilte darin, mit Freude und
Gliick, die aus der Abgeschiedenheit entstanden sind.” MN 36

Dasselbe wird in MN 85 und MN 100 berichtet.

In MN 85 ist der Ausgangspunkt eine Aussage von Prinz Bodhi:

~Ehrwiirdiger Herr, wir haben es uns so gedacht: Gliick (sukha) wird nicht durch Gliick erlangt;
Glick wird durch Schmerz erlangt.”

»,Prinz, vor meinem Erwachen, als ich noch ein lediglich unerwachter Bodhisatta war, dachte auch
ich: ,Gliick wird nicht durch Gliick erlangt; Gliick wird durch Schmerz erlangt.”

Der Bodhisatta berichtet, dal er sich wahrend seiner Askese an die Begebenheit unter dem Ro-
senapfelbaum in seiner Kindheit erinnerte und wulte, dal® dieser begluckende Zustand der Weg
zum Erwachen war.

Auch in MN 100 berichtet der Buddha dem brahmanischen Studenten Sangarava von diesem Er-
eignis.

Der Buddha berichtet in MN 14 dem Sakyer Mahanama von dem Umgang mit Sinnesobjekten:
»,Vor meinem Erwachen, als ich noch lediglich ein unerwachter Bodhisatta war, sah auch ich deut-
lich, wie es wirklich ist, wie wenig Befriedigung die Sinnesobjekte bieten, aber wie viel Leid und
wie viel Verzweiflung, und wie grol3 die Gefahr ist, die in ihnen steckt; aber solange ich noch nicht
die Freude und das Gliick errreicht hatte, die von Sinnesobjekten abgetrennt sind, abgetrennt von
unheilsamen Geisteszustdnden, oder etwas noch Friedvolleres, so lange bemerkte ich, dal3 ich
noch zu Sinnesobjekten hingezogen werden konnte. Aber als ich der Wirklichkeit entsprechend mit
angemessener Weisheit deutlich sah, wie wenig Befriedigung die Sinnesobjekte bieten, aber wie-
viel Leid und wieviel Verzweiflung, und wie gro3 die Gefahr ist, die in ihnen steckt; und als ich die
Freude und das Gliick erreicht hatte, die von Sinnesobjekten abgetrennt sind, abgetrennt von un-
heilsamen Geisteszustanden, oder etwas noch Friedvolleres, da bemerkte ich, dal8 ich nicht mehr
zu Sinnesobjekten hingezogen wurde.”

Eine allgemeine Beschreibung der Beschaftigung der Menschen zu Gotama Buddhas Zeit finden
wir in DN 1. Ob der Bodhisatta sich auch mit diesen Dingen beschéaftigte oder ob er schon in seiner
Jugend ein weise Reflektierender war, geht aus dem Palikanon nicht eindeutig hervor.

~Mobgen dort auch einige verehrte Asketen und Brahmanen, nachdem sie das aus Vertrauen gege-
bene Essen gegessen haben, derartig anhdufend und gebrauchend die Zeit verbringen - wie etwa:
das Anhéufen von Essen, Getrdnken, Kleidung, Wagen, Betten, Wohlgeriichen, anderen materiel-
len Dingen. ...

Mébgen da auch einige verehrte Asketen und Brahmanen, nachdem sie das aus Vertrauen gegebe-
ne Essen gegessen haben, derartige Schaustellungen betrachtend die Zeit verbringen - wie etwa:
Tanz, Gesang, Musik, Vorfiihrungen, Vortrdge, Handmusik, Zauberei, Trommeln, erotische Schat-
tenspiele, Jonglierkunst, Bambusakrobatik, Waschungen, Kémpfe von Elefanten, Pferden, Biiffeln,
Stieren, Bocken, Widdern, Hdhnen, Wachteln, Kdmpfe mit dem Stock, der Faust, Ringkdmpfe,
Scheingefechte, Truppenvorfiihrungen, Truppenaufmérsche, Truppeninspektionen. ...

Mégen da auch einige verehrte Asketen und Brahmanen, nachdem sie das aus Vertrauen gegebe-
ne Essen gegessen haben, derartig sich dem Gliicksspiel, der Grundlage der Nachlassigkeit hin-
gebend die Zeit verbringen - wie etwa: dem Achtfelderspiel, dem Zehnfelderspiel, dieselben im
Freien, dem Spiel bei dem man die auf dem Erdboden gezogenen Linien nicht beriihren darf, dem
Spiel bei dem man die Steine mit dem Fingernagel von einem Haufen vorsichtig wegnehmen oder
wieder dahin schieben muss, ohne sie umzuwerfen, dem Wiirfelspiel, dem Klippspiel, dem Holz-
stdbchenspiel, dem Kugelspiel, dem Téne mit einem Blatt erzeugen, dem Spiel mit kleinen Spiel-
pflligen, dem Purzelbaumspiel, dem Spiel mit Kinderwindmdihlen, dem Spiel mit Kindermessgefa-
Ben, mit kleinen Wagen, mit kleinen Bogen, mit Buchstaben, Gedankenraten, einander nachah-
men. ...

Mégen da auch einige verehrte Asketen und Brahmanen, nachdem sie das aus Vertrauen gegebe-
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ne Essen gegessen haben, derartige hohe und breite Betten benutzend die Zeit verbringen - wie
etwa: einem Liegestuhl, einem Sofa, einer Wolldecke, einer bunten Decke, einer weil3en Decke,
einer mit Blumen durchwebten wollenen Decke, einer Baumwollmatratze, einer wollenen Decke
mit Fransen an beiden Enden, einer wollenen Decke mit Fransen an einem Ende, Seidendecken
mit Edelsteinen besetzt, Seidendecken, wollenen Teppichen von solcher Gréf3e, dall sechzehn
Ténzerinnen darauf tanzen kénnen, Elefanten-, Pferde-, oder Wagendecken, einer vorziiglichen
Felldecke aus Kadali-Antilopenfell mit einem Baldachin, einer Uberdecke mit roten Kissen auf
beiden Seiten. ...

Mégen da auch einige ehrsame Asketen und Brahmanen, nachdem sie das aus Vertrauen gege-
bene Essen gegessen haben, sich derartig schmiickend und zierend die Zeit verbringen - wie
etwa: mit Puder, Massage, Baden, Gliederreiben, Gebrauch von Spiegeln, Salbe zum Féarben, Blu-
men, Salbe, Pulver und Salbe fiir das Gesicht, Armbéndern, Haarbédndern, Spazierstécken, Amu-
letten, Schwertern, Schirmen, bunten Schuhen, Turbanen, Juwelen, Fachern aus Tierschwénzen,
weillen Kleidern mit langen Schleiern. ...”
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Ehefrau und Sohn

Der Buddha hatte eine Ehefrau, deren Namen wir im Palikanon nicht finden, sie wird als die Mutter
des gemeinsamen Sohnes, als Rahulamata, bezeichnet. Der einzige Sohn war Rahula.® Uber ihn
und seine Ordination, sowie sein Leben als Bhikkhu wird spater berichtet. Die Geschichte, dal} der
Bodhisatta in der Nacht, als sein Sohn geboren wurde, in die Hauslosigkeit zog, finden wir im Pali-

kanon nicht.

Von seiner ehemaligen Ehefrau erfahren wir im Mahavagga des Vinaya, dal® sie ihren Sohn
Rahula bat, als er sieben Jahre alt war, den Buddha nach seinem Erbe zu fragen. Es geschah, als
der Buddha in seine Heimatstadt Kapilavatthu ein Jahr nach dem Erwachen zurlickkehrte. Weitere
Berichte Uber die Ehefrau des Buddha finden wir im Palikanon nicht.

6 Vgl. Vinaya-Pitaka, Vol. 4, translated by I. B. Horner, Bristol, 2014, PTS, S. 103 ff
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Vier Ausfahrten

Von dem Buddha Gotama selbst finden wir Reflexionen tber Alter, Krankheit und Tod, wie bereits
zitiert aus AN 3. 36. Es wird hier und auch an anderen Stellen im Palikanon nicht erwahnt, dal} er
Menschen in diesen entsprechenden Lebenssituationen tatsachlich begegnete. Zu den vier Aus-
fahrten, bei denen ein Bodhisatta Menschen in diesen speziellen Lebensphasen mit eigenen Au-
gen sah, wie sie oft auch in spaterer Literatur vom Buddha Gotama erwahnt werden, finden wir Be-
richte vom Buddha Vipassi vor seinem Erwachen in DN 14. Man kdnnte daraus ableiten, dal alle
Buddhas diese Ausfahrten machten und dadurch zum Gehen in die Hauslosigkeit motiviert wur-
den.

L,Dann hat, Bhikkhus, der Prinz Vipassi, nach vielen Jahren, nach vielen Jahrhunderten, nach vie-
len Jahrtausenden seinen Wagenlenker angesprochen: ,Lieber Wagenlenker, lasse die prdachtigen
Wagen herrichten, wir werden zum Park fahren, um die Landschaft zu sehen.’ - ,So sei es, Herr.’
Nachdem, Bhikkhus, der Wagenlenker dieses dem Prinzen Vipassi geantwortet hatte, prdchtige
Wagen herrichten lassen hatte, hat er dem Prinzen verkiindet: ,Hergerichtet, Herr, sind deine
prachtigen Wagen, was du denkst, das jetzt die Zeit ist zu tun, das tue.’ Dann stieg, Bhikkhus, der
Prinz Vipassi in einen der prachtigen Wagen und brach mit den prédchtigen Wagen zum Park auf.

Es sah, Bhikkhus, der Prinz Vipassi, als er zum Park fuhr einen altersschwachen Menschen, vom
Alter gebeugt, gekriimmt, mit einer Kriicke, zittrig gehend, krank, die Jugendkraft verbraucht. Die-
ses gesehen, sprach er den Wagenlenker an: ,Was ist, lieber Wagenlenker, mit diesem Menschen
passiert? Seine Haare sind nicht wie bei anderen (Menschen) und auch sein Kérper ist nicht so.’
- ,Diesen nennt man, einen Altersschwachen, Herr.’ - ,Wieso, lieber Wagenlenker, ist er alters-
schwach?’ - ,Das ist eben, Herr, ein Altersschwacher, er hat nicht mehr lange Zeit zu leben.’ -
,Habe auch ich, lieber Wagenlenker, die Eigenschaft des Alterns, bin auch ich dem Altern unter-
worfen?’ - ,Auch du, Herr, und auch ich, wir alle haben die Eigenschaft des Alterns, sind dem Al-
tern unterworfen.’ - ,Dann, lieber Wagenlenker, genug fiir heute mit dem Park, lass uns zum Palast
zurtickkehren.’ - ,So sei es, Herr.” Nachdem, Bhikkus, der Wagenlenker dieses dem Prinzen Vi-
passi geantwortet hatte, kehrte er zum Palast zuriick. Dort im Palast, Bhikkus, griibelte der Prinz
Vipassr traurig und niedergeschlagen: ,Schrecklich ist Geburt, weil fiir den Geborenen unweiger-
lich Alter entsteht.’

Dann sagte, Bhikkus, der Kbnig Bandhuma, nachdem er den Wagenlenker zu sich bestellt hatte,
Folgendes: ,Hat, lieber Wagenlenker, dem Prinzen der Park sehr gefallen, hat, lieber Wagenlenker,
der Park den Prinzen sehr erfreut?’ - ,Nicht, Herr, hat der Park dem Prinzen gefallen, nicht, Herr,
hat der Park den Prinzen erfreut.” - ,\Was, lieber Wagenlenker, sah der Prinz als er zum Park fuhr?’
- ,Es sah, Herr, der Prinz Vipassi, als er zum Park fuhr einen altersschwachen Menschen, vom Al-
ter gebeugt, gekriimmt, mit einer Kriicke, zittrig gehend, krank, die Jugendkraft verbraucht. Diesen
gesehen, sprach er mich an: ,Was ist, lieber Wagenlenker, mit diesem Menschen passiert? Seine
Haare sind nicht wie bei anderen (Menschen) und auch sein Kérper ist nicht so.’ - ,Dieses nennt
man einen Altersschwachen, Herr.” - ,Wieso, lieber Wagenlenker, ist er altersschwach?’ - ,Das ist
eben, Herr, ein Altersschwacher, er hat nicht mehr lange Zeit zu leben.’ - ,Habe auch ich, lieber
Wagenlenker, die Eigenschaft des Alterns, bin auch ich dem Altern unterworfen?’ - ,Auch du, Herr,
und auch ich, wir alle haben die Eigenschaft des Alterns, sind dem Altern unterworfen.’ - ,Dann, lie-
ber Wagenlenker, genug fiir heute mit dem Park, lass uns zum Palast zuriickkehren.’ - ,So sei es,
Herr.” Nachdem, Herr, ich dieses dem Prinzen Vipassi geantwortet hatte, kehrte ich zum Palast zu-
riick. Dort im Palast, Herr, griibelte der Prinz VipassI traurig und niedergeschlagen: ,Schrecklich ist
Geburt, weil fiir den Geborenen unweigerlich Alter entsteht.’

Da kam, Bhikkus, dem Kbnig Bandhuma folgender Gedanke: ,Nicht mége der Prinz Vipassi auf die
Kénigsherrschaft verzichten, nicht mbége der Prinz Vipassi vom Haus in die Hauslosigkeit gehen,
nicht mbégen die Worte der zeichenkundigen Brahmanen wahr werden.’ Dann hat, Bhikkus, der Ké-
nig Bandhuma den Prinzen Vipassr lber alle MalRen mit den finf Sinnesgeniissen versehen las-
sen, damit der Prinz Vipassr die Kénigsherrschaft ausiibt, damit der Prinz Vipassr nicht vom Haus
in die Hauslosigkeit geht, damit die Worte der zeichenkundigen Brahmanen nicht wahr werden. So
war der Prinz Vipasst dann mit den fiinf Sinnesgeniissen versehen, ging darin auf.
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Dann hat, Bhikkus, der Prinz Vipassi, nach vielen Jahren, nach vielen Jahrhunderten, nach vielen
Jahrtausenden seinen Wagenlenker angesprochen: ,Lieber Wagenlenker, lasse die préchtigen
Wagen herrichten, wir werden zum Park fahren, um die Landschaft zu sehen.’ - ,So sei es, Herr.’
Nachdem, Bhikkus, der Wagenlenker dieses dem Prinzen Vipassi geantwortet hatte, préachtige
Wagen herrichten lassen hatte, hat der dem Prinzen verkiindet: ,Hergerichtet, Herr, sind deine
préchtigen Wagen, was du denkst, dass jetzt die Zeit ist zu tun, das tue.’ Dann stieg, Bhikkus, der
Prinz Vipassr in einen der préchtigen Wagen und brach mit den préachtigen Wagen zum Park auf.

Es sah, Bhikkus, der Prinz Vipassi, als er zum Park fuhr, einen kranken Menschen, leidend, sehr
krank, mit seinem eigenen Urin und Kot beschmutzt, darin liegend, er musste von anderen getra-
gen und in das Bett gelegt werden. Dieses gesehen, sprach er den Wagenlenker an: ,Was ist,
lieber Wagenlenker, mit diesem Menschen passiert? Seine Augen sind nicht wie bei anderen
Menschen und auch seine Stimme ist nicht so.” - ,Dieses nennt man einen Kranken, Herr.’ -
,Wieso, lieber Wagenlenker, ist er krank?’ - ,Das ist eben, Herr, ein Kranker, mége er sich bald
wieder von der Krankheit erholen.’ - ,Habe auch ich, lieber Wagenlenker, die Eigenschaft des
Krankwerdens, bin auch ich dem Krankwerden unterworfen?’ - ,Auch du, Herr, und auch ich, wir
alle haben die Eigenschaft des Krankwerdens, sind dem Krankwerden unterworfen.’ - ,Dann, lieber
Wagenlenker, genug fiir heute mit dem Park, lass uns zum Palast zuriickkehren.” - ,So sei es,
Herr.” Nachdem, Bhikkus, der Wagenlenker dieses dem Prinzen Vipassi geantwortet hatte, kehrte
er zum Palast zuriick. Dort im Palast, Bhikkus, griibelte der Prinz Vipassi traurig und
niedergeschlagen: ,Schrecklich ist Krankheit, weil fiir den Geborenen unweigerlich Alter und
Krankheit entstehen.’

Dann sagte, Bhikkus, der Kénig Bandhuma, nachdem er den Wagenlenker zu sich bestellt hatte,
Folgendes: ,Hat, lieber Wagenlenker, dem Prinzen der Park sehr gefallen, hat, lieber Wagenlenker,
der Park den Prinzen sehr erfreut?’ - ,Nicht, Herr hat der Park dem Prinzen gefallen, nicht, Herr,
hat der Park den Prinzen erfreut.” - ,Was, lieber Wagenlenker, sah der Prinz als er zum Park fuhr?’
- ,Es sah, Herr, der Prinz Vipassi, als er zum Park fuhr einen kranken Menschen, leidend, sehr
krank, mit seinem eigenen Urin und Kot beschmutzt, darin liegend, er musste von anderen getra-
gen werden und in das Bett gelegt werden. Dieses gesehen, sprach er mich an: ,Was ist, lieber
Wagenlenker, mit diesem Menschen passiert? Seine Augen sind nicht wie bei anderen Menschen
und auch seine Stimme ist nicht so.” - ,Dieses nennt man einen Kranken, Herr.’ - ,Wieso, lieber
Wagenlenker, ist er krank?’ - ,Das ist eben, Herr, ein Kranker, mége er sich bald wieder von der
Krankheit erholen.’ - ,Habe auch ich, lieber Wagenlenker, die Eigenschaft des Krankwerdens, bin
auch ich dem Krankwerden unterworfen?’ - ,Auch du, Herr, und auch ich, wir alle haben die Eigen-
schaft des Krankwerdens, sind dem Krankwerden unterworfen.’ - ,Dann, lieber Wagenlenker, ge-
nug fir heute mit dem Park, lass uns zum Palast zuriickkehren.’ - ,So sei es, Herr.” Nachdem ich
dieses, Herr, dem Prinzen Vipassi geantwortet hatte, kehrte ich zum Palast zurtick. Dort im Palast,
Herr, griibelte der Prinz Vipassr traurig und niedergeschlagen: ,Schrecklich ist Krankheit, weil fiir
den Geborenen unweigerlich Alter und Krankheit entstehen.’

Da kam, Bhikkus, dem Kénig Bandhuma folgender Gedanke: ,Nicht mége der Prinz VipassrT auf die
Koénigsherrschaft verzichten, nicht mbége der Prinz Vipassi vom Haus in die Hauslosigkeit gehen,
nicht mégen die Worte der zeichenkundigen Brahmanen wahr werden.’ Dann hat, Bhikkus, der K6-
nig Bandhuma den Prinzen Vipassr liber alle MalBen mit den fiinf Sinnesgeniissen versehen las-
sen, damit der Prinz VipassT die Kénigsherrschaft ausiibt, damit der Prinz Vipassi nicht vom Haus
in die Hauslosigkeit geht, damit die Worte der zeichenkundigen Brahmanen nicht wahr werden. So
war der Prinz Vipassi dann mit den flinf Sinnesgentissen versehen, ging darin auf.

Dann hat, Bhikkus, der Prinz Vipassi, nach vielen Jahren, nach vielen Jahrhunderten, nach vielen
Jahrtausenden seinen Wagenlenker angesprochen: ,Lieber Wagenlenker, lasse die préchtigen
Wagen herrichten, wir werden zum Park fahren, um die Landschaft zu sehen.’ - ,So sei es, Herr.’
Nachdem, Bhikkus, der Wagenlenker dieses dem Prinzen Vipassi geantwortet hatte, prachtige
Wagen herrichten lassen hatte, hat er dem Prinzen verkiindet: ,Hergerichtet, Herr, sind deine
préachtigen Wagen, was du denkst, dass jetzt die Zeit ist zu tun, das tue.’ Dann stieg, Bhikkus, der
Prinz Vipassi in einen der prachtigen Wagen und brach mit den prédchtigen Wagen zum Park auf.

Es sah, Bhikkus, der Prinz Vipassi, als er zum Park fuhr, eine Menschenmenge, die eine Bahre
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aus verschieden geférbten Stoffen anfertigte. Dieses gesehen, sprach er den Wagenlenker an:
,Warum, lieber Wagenlenker, fertigt diese Menschenmenge eine Bahre aus verschieden gefarbten
Stoffen an?’ - ,Da ist, Herr, ein Toter.’ - ,Dahin, lieber Wagenlenker, wo der Tote ist, lenke den Wa-
gen.’ - ,So sei es, Herr.” Nachdem, Bhikkus, dieses der Wagenlenker dem Prinzen Vipassi geant-
wortet hatte, lenkte er den Wagen zu dem Toten. Es sah, Bhikkus, der Prinz Vipassi den Verstor-
benen. Diesen gesehen sprach er den Wagenlenker an: ,Warum, lieber Wagenlenker, nennt man
diesen einen Toten?’ - ,Das ist eben, Herr, ein Toter, nicht mehr kénnen ihn Vater, Mutter und an-
dere Blutsverwandte sehen und auch er kann nicht mehr Vater, Mutter und andere Blutsverwandte
sehen.” - ,Habe auch ich, lieber Wagenlenker, die Eigenschaft des Sterbens, bin auch ich dem
Sterben unterworfen? Werden auch mich der Kénig, die Kénigin und andere Blutsverwandte nicht
mehr sehen, und werde auch ich den Kbénig, die Kénigin und andere Blutsverwandte nicht mehr
sehen?’ - ,Auch du, Herr, und auch ich, wir alle haben die Eigenschaft des Sterbens, sind dem
Sterben unterworfen. Dich werden der Kénig, die Kénigin und andere Blutsverwandte nicht mehr
sehen, und auch du wirst den Kbnig, die Kénigin und andere Blutsverwandte nicht mehr sehen.’
- ,Dann, lieber Wagenlenker, genug fiir heute mit dem Park, lass uns zum Palast zuriickkehren.’
- ,So0 sei es, Herr.” Nachdem, Bhikkus, der Wagenlenker dieses dem Prinzen Vipassi geantwortet
hatte, kehrte er zum Palast zurtick. Dort im Palast, Bhikkus, griibelte der Prinz Vipassr traurig und
niedergeschlagen: ,Schrecklich ist Geburt, weil fiir den Geborenen unweigerlich Alter, Krankheit
und Sterben entstehen.’

Dann sagte, Bhikkus, der Kbnig Bandhuma, nachdem er den Wagenlenker zu sich bestellt hatte,
Folgendes: ,Hat, lieber Wagenlenker, dem Prinzen der Park sehr gefallen, hat, lieber Wagenlenker,
der Park den Prinzen sehr erfreut?’ - ,Nicht, Herr, hat der Park dem Prinzen gefallen, nicht, Herr,
hat der Park den Prinzen erfreut.” - ,\Was, lieber Wagenlenker, sah der Prinz als er zum Park fuhr?’
- ,Es sah, Herr, der Prinz Vipassi, als er zum Park fuhr eine Menschenmenge, die fertigte eine
Bahre aus verschieden geférbten Stoffen an. Diese gesehen, sprach er mich an: ,Warum, lieber
Wagenlenker, fertigt diese Menschenmenge eine Bahre aus verschieden gefdrbten Stoffen an?’
- ,Da ist, Herr, ein Toter.” - ,Dahin, lieber Wagenlenker, wo der Tote ist, lenke den Wagen.’ - ,So sei
es, Herr.” Nachdem, Herr, ich dieses dem Prinzen Vipassi geantwortet hatte, lenkte ich den Wagen
zu dem Toten. Es sah, Herr, der Prinz Vipassi den Verstorbenen. Dieses gesehen sprach er mich
an: ,Warum, lieber Wagenlenker, nennt man dieses einen Toten?’ - ,Das ist eben, Herr, ein Toter,
nicht mehr kénnen ihn Vater, Mutter und andere Blutsverwandte sehen und auch er kann nicht
mehr Vater, Mutter und andere Blutsverwandte sehen.’ - ,Habe auch ich, lieber Wagenlenker, die
Eigenschaft des Sterbens, bin auch ich dem Sterben unterworfen? Werden auch mich der Koénig,
die Kénigin und andere Blutsverwandte nicht mehr sehen, und werde auch ich den Kénig, die Ko6-
nigin und andere Blutsverwandte nicht mehr sehen?’ - ,Auch du, Herr, und auch ich, wir alle haben
die Eigenschaft des Sterbens, sind dem Sterben unterworfen. Dich werden der Kénig, die Kénigin
und andere Blutsverwandte nicht mehr sehen, und auch du wirst den Kbénig, die Kénigin und ande-
re Blutsverwandte nicht mehr sehen.’ - ,Dann, lieber Wagenlenker, genug fiir heute mit dem Park,
lass uns zum Palast zurlickkehren.’ - ,So sei es, Herr.” Nachdem, Herr, ich dieses dem Prinzen Vi-
passi geantwortet hatte, kehrte ich zum Palast zuriick. Dort im Palast, Herr, griibelte der Prinz Vi-
passi traurig und niedergeschlagen: ,Schrecklich ist Geburt, weil flir den Geborenen unweigerlich
Alter, Krankheit und Sterben entstehen.’

Da kam, Bhikkus, dem Kbénig Bandhuma folgender Gedanke: ,Nicht mége der Prinz VipassrT auf die
Kobnigsherrschaft verzichten, nicht mége der Prinz Vipassi vom Haus in die Hauslosigkeit gehen,
nicht mégen die Worte der zeichenkundigen Brahmanen wahr werden.’ Dann hat, Bhikkus, der K6-
nig Bandhuma den Prinzen Vipassr lber alle MalRen mit den fiinf Sinnesgeniissen versehen las-
sen, damit der Prinz Vipassr die Kénigsherrschaft ausiibt, damit der Prinz Vipassr nicht vom Haus
in die Hauslosigkeit geht, damit die Worte der zeichenkundigen Brahmanen nicht wahr werden. So
war der Prinz Vipasst dann mit den fiinf Sinnesgenlissen versehen, ging darin auf.

Dann hat, Bhikkus, der Prinz Vipassi, nach vielen Jahren, nach vielen Jahrhunderten, nach vielen
Jahrtausenden seinen Wagenlenker angesprochen: ,Lieber Wagenlenker, lasse die préchtigen
Wagen herrichten, wir werden zum Park fahren, um die Landschaft zu sehen.’ - ,So sei es, Herr.’
Nachdem, Bhikkus, der Wagenlenker dieses dem Prinzen Vipassi geantwortet hatte, préchtige Wa-
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gen herrichten lassen hatte, hat der dem Prinzen verkiindet: ,Hergerichtet, Herr, sind deine préch-
tigen Wagen, was du denkst, dass jetzt die Zeit ist zu tun, das tue.’ Dann stieg, Bhikkus, der Prinz
VipassT in einen der prdachtigen Wagen und brach mit den préachtigen Wagen zum Park auf.

Es sah, Bhikkus, der Prinz Vipassl, als er zum Park fuhr, einen Menschen, mit kahlgeschorenem
Kopf, einen Hauslosen, in gelbbrauner Kleidung. Dieses gesehen, sprach er den Wagenlenker
an: ,Was, lieber Wagenlenker, ist mit diesem Menschen? Sein Kopf ist nicht wie bei den Anderen
und auch die Kleidung ist nicht wie bei den Anderen?’ - ,Das ist, Herr, ein Hausloser.” - ,Warum, lie-
ber Wagenlenker, nennt man diesen einen Hauslosen?’ - ,Das ist eben, Herr, ein Hausloser: Gut
ist gerechter Wandel, gut ist gerader Wandel, gut ist heilsames Tun, gut ist positive Tat, gut ist
Nichtverletzen, gut ist Erbarmen mit den Lebewesen.’ - ,Gut ist dann, lieber Wagenlenker, ein
Hausloser, gut ist gerechter Wandel, gut ist gerader Wandel, gut ist heilsames Tun, gut ist positive
Tat, gut ist Nichtverletzen, gut ist Erbarmen mit den Lebewesen. Dahin, lieber Wagenlenker, wo
der Hauslose ist, lenke den Wagen.’ - ,So sei es, Herr.” Nachdem, Bhikkus, der Wagenlenker
dieses dem Prinzen Vipassi geantwortet hatte, lenkte er den Wagen zu dem Hauslosen. Dann
sagte, Bhikkus, der Prinz Vipassi dem Hauslosen Folgendes: ,Was, Lieber, ist mit dir? Dein Kopf
ist nicht wie bei den Anderen und auch die Kleidung ist nicht wie bei den Anderen?’ - ,Ich bin, Herr,
ein Hausloser.” - ,Warum, Lieber, nennt man dich einen Hauslosen?’ - ,Das ist eben, Herr, ein
Hausloser: Gut ist gerechter Wandel, gut ist gerader Wandel, gut ist heilsames Tun, gut ist positive
Tat, gut ist Nichtverletzen, gut ist Erbarmen mit den Lebewesen.’ - ,Gut ist dann, Lieber, ein
Hausloser, gut ist gerechter Wandel, gut ist gerader Wandel, gut ist heilsames Tun, gut ist positive
Tat, gut ist Nichtverletzen, gut ist Erbarmen mit den Lebewesen.’

Dann hat, Bhikkus, der Prinz Vipassi den Wagenlenker angesprochen: ,Dann, lieber Wagenlenker,
kehre du zum Palast zuriick. Ich lasse mir sofort die Haare und den Bart entfernen, werde gelb-
braune Kleidung anlegen und vom Haus in die Hauslosigkeit gehen.’ - ,So sei es, Herr.” Nachdem
der Wagenlenker dieses dem Prinzen Vipassi geantwortet hatte, kehrte er zum Palast zuriick. Der
Prinz Vipassr lie sich sofort die Haare und den Bart entfernen, legte gelbbraune Kleidung an und
ging vom Haus in die Hauslosigkeit. ...” DN 14

Der Buddha war ein Mann aus der hdheren Gesellschaftsschicht seiner Zeit. Er wurde als Politiker
ausgebildet, um Nachfolger seines Vaters zu werden. Er lernte mit Reichtimern umzugehen. Er
lernte einen Distrikt in Indien zu verwalten und das Oberhaupt dieses Gebiets zu sein. Er lernte
wichtige Entscheidungen zu fallen. Er lernte von seinem Vater auch Ratssitzungen abzuhalten,
wodurch er seine guten rhetorischen Fahigkeiten erwarb. Auch lernte er Rechtssprechung,
wodurch er die Fahigkeit der exakten Analyse von Fehlverhalten erwarb, die er spater bezuglich
der Ordensregeln anwenden konnte.

Er lebte in einer Grol3familie. Sein Vater hatte mehrere Frauen. Er hatte Geschwister und Tanten.
Er war von vielen Frauen umgeben, durch die er das Leben geniel3en sollte.

Er stammte aus einer adligen Kriegersippe.

Er war gebildet, hatte eine Frau, die ihm einen Sohn gebar.

Er hatte also jede Menge sozialer Kontakte und viele weltliche Verpflichtungen.

Und trotzdem gab er alle diese Dinge auf, weil dieses weltliche Leben flr ihn unbefriedigend war.
Er hatte eine sehr starke Motivation, den héchsten Frieden zu finden. Es gab nichts, was ihn zu-
ruckhalten konnte, weder Familie, noch Sohn, noch Reichtum, noch Macht. Er gab alles auf wo-
nach der gewohnliche Mensch strebt, um innere Befreiung von allem Leiden zu finden.
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Uberlegungen vor dem Erwachen im Palast
Der Buddha hatte eine klare Motivation fur das Gehen in die Hauslosigkeit:

»,Bhikkhus, vor meinem Erwachen, als ich noch ein lediglich unerwachter Bodhisatta war, war auch
ich der Geburt unterworfen und suchte, was ebenfalls der Geburt unterworfen war; war auch ich
dem Altern, der Krankheit, dem Tod, dem Kummer und der Befleckung unterworfen und suchte,
was ebenfalls dem Altern, der Krankheit, dem Tod, dem Kummer und der Befleckung unterworfen
war. Dann erwog ich Folgendes: ,Warum suche ich, wenn ich selbst der Geburt unterworfen bin,
das, was ebenfalls der Geburt unterworfen ist? Warum suche ich, wenn ich selbst dem Altern, der
Krankheit, dem Tod, dem Kummer und der Befleckung unterworfen bin, das, was ebenfalls dem
Altern, der Krankheit, dem Tod, dem Kummer und der Befleckung unterworfen ist? Angenommen,
ich suche die ungeborene héchste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana, weil ich selbst der
Geburt unterworfen bin und die Gefahr in dem, was der Geburt unterworfen ist, erkannt habe; ich
suche die nicht alternde, nicht krankende, todlose, kummerfreie, unbefleckte héchste Sicherheit
vor dem Gefesseltsein, Nibbana, weil ich selbst dem Altern, der Krankheit, dem Tod, dem Kummer
und der Befleckung unterworfen bin und die Gefahr in dem, was dem Altern, der Krankheit, dem
Tod, dem Kummer und der Befleckung unterworfen ist, erkannt habe.” MN 26

LAggivessana, vor meinem Erwachen, als ich noch ein lediglich unerwachter Bodhisatta war, dach-
te ich: ,Das Leben eines Haushélters ist eng und staubig; das Leben in der Hauslosigkeit ist weit
und offen. Wéhrend man zu Hause wohnt, ist es nicht leicht, das heilige Leben zu fiihren, das zu-
tiefst vollkommen und rein ist, wie eine polierte Muschel. Angenommen, ich rasiere mir das Kopf-
haar und den Bart ab, ziehe die gelbe Robe an und ziehe vom Leben zu Hause fort in die Hauslo-
sigkeit.”

L~Spdter, immer noch in jungem Alter, als schwarzhaariger junger Mann, mit Jugendlichkeit geseg-
net, in der Bliite meines Lebens, rasierte ich mir Kopf- und Barthaar ab, zog die gelbe Robe an
und ging von zu Hause fort in die Hauslosigkeit, obwohl meine Mutter und mein Vater das nicht
wiinschten und mit tréneniberstromtem Gesicht weinten.” MN 36

Im Palikanon finden wir diese Version des Gehens in die Hauslosigkeit. Die bekannte Version, daf}
er heimlich, direkt nach der Geburt seines Sohnes, das Haus verliel3, ist im Palikanon nicht zu fin-
den. Dort wird beschrieben, dal} seine Eltern von seinem Gang in die Hauslosigkeit wufdten, ihm
jedoch nicht zustimmten. Seine leibliche Mutter war bereits nach seiner Geburt verstorben. Es muf}
sich daher um seine Stiefmutter Mahapajapatt Gotamt handeln.

Das Verlassen des Hauses und der Familie aus religiosen Grinden war zu dieser Zeit in Indien fur
einen jungen Mann kein ungewdhnlicher Schritt. Auch die Motivation, etwas zu suchen, das Uber
das grundsatzliche Leiden hinausgeht, welches durch Geburt, Altern, Krankheit und Tod bedingt
ist, war nicht ungewoéhnlich. Wir sehen auch, daf? der Buddha die Hauslosigkeit selbst nicht als Ziel
ansah, um das weltliche Leben zu Uberwinden, sondern als Mittel, um hdhere geistige Ziele zu er-
reichen.

Im Suttanipata 3. 1. Die Weltentsagung — Pabbajjasuttam berichtet der Buddha ebenfalls von sei-
nem Verlassen des Hauhalterlebens:

L,Beengung ist's, im Haus zu leben, in dieser Stétte voller Staub!
Doch Weltentsagung gleicht dem Himmelsraum!
Dieses sehend zog er dann hinaus.”
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Begegnung mit zwei Lehrern auf der Suche nach Befreiung

,Bhikkhus, nachdem ich in die Hauslosigkeit gezogen war, auf der Suche nach dem Heilsamen,
auf der Suche nach dem héchsten Zustand erhabenen Friedens, ging ich zu Alara Kalama und
sagte zu ihm: ,Freund Kalama, ich will das heilige Leben in diesem Dhamma und dieser Disziplin
fiihren.’ Alara Kalama erwiderte: ,Der Ehrwiirdige mége hier bleiben. Dieser Dhamma ist so be-
schaffen, dal3 ein weiser Mann in kurzer Zeit darin eintreten und verweilen kann, wobei er durch
direktes Wissen (abhififid) die Lehre seines Lehrers selbst verwirklichen kann.” Schnell lernte ich
Jjenen Dhamma in kurzer Zeit. Was das bloBe Hersagen und Einiiben seiner Lehre anbelangte, so
konnte ich von Wissen und Uberlieferung sprechen, und ich erhob den Anspruch: ,Ich wei3 und
sehe’ - und es gab andere, die es mir gleichtaten.

Ich erwog: ,Es geschieht nicht allein aus bloBem Vertrauen heraus, dal3 Alara Kalama verkiindet:
>Durch eigene Verwirklichung mit hbherer Geisteskraft trete ich in diesen Dhamma ein und ver-
weile darin.< Gewil3 weilt Alara Kalama, indem er diesen Dhamma weil3 und sieht.’

Dann ging ich zu Alara Kalama und fragte ihn: ,Freund Kalama, auf welche Weise verkiindest du,
dal8 du durch eigene Verwirklichung mit direktem Wissen in diesen Dhamma eintrittst und darin
verweilst?’ Als Antwort erklérte er das Nichtsheit-Gebiet.

Ich erwog: ,Nicht nur Alara Kalama hat Vertrauen, Energie, Achtsamkeit, Konzentration und Weis-
heit. Auch ich habe Vertrauen, Energie, Achtsamkeit, Konzentration und Weisheit. Angenommen,
ich mache mich daran, den Dhamma zu verwirklichen, von dem Alara Kalama verkiindet, dal3 er
durch eigene Verwirklichung mit direktem Wissen darin eintritt und verweilt?’

Schnell trat ich in kurzer Zeit durch eigene Verwirklichung mit héherer Geisteskraft in jenen
Dhamma ein und verweilte darin. Dann ging ich zu Alara Kalama und fragte ihn: ,Freund Kalama,
geschieht es auf diese Weise, dal3 du verkiindest, dal3 du durch eigene Verwirklichung mit direk-
tem Wissen in diesen Dhamma eintrittst und darin verweilst?’ - ,Das ist die Weise, Freund.’ - ,Es
geschieht auf diese Weise, dal3 auch ich durch eigene Verwirklichung mit héherer Geisteskraft in
Jjenen Dhamma eintrete und darin verweile.’ - ,Es ist ein Gewinn fiir uns, Freund, es ist ein groBer
Gewinn fir uns, dal3 wir solch einen Ehrwiirdigen als Gefdhrten im heiligen Leben haben. Also ist
der Dhamma, von dem ich verkiinde, dal3 ich durch eigene Verwirklichung mit direktem Wissen
darin eintrete und darin verweile, auch der Dhamma, in den du durch eigene Verwirklichung mit di-
rektem Wissen eintrittst und darin verweilst. Und der Dhamma, in den du durch eigene Verwirkli-
chung mit direktem Wissen eintrittst und darin verweilst, ist der Dhamma, von dem ich verkiinde,
daf3 ich durch eigene Verwirklichung mit direktem Wissen darin eintrete und darin verweile. Also
kennst du den Dhamma, den ich kenne, und ich kenne den Dhamma, den du kennst. So wie ich
bin, bist auch du; so wie du bist, bin auch ich. Komm, Freund, lal8 uns diese Gemeinschaft jetzt
gemeinsam leiten.’

So setzte Alara Kalama, mein Lehrer, mich, seinen Schiiler, auf gleichen Rang mit sich selbst und
erwies mir héchste Ehre. Aber es wurde mir klar: ,Dieser Dhamma flihrt nicht zur Erniichterung,
zur Leidenschaftslosigkeit, zum Aufhéren, zum Frieden, zur héheren Geisteskraft, zum Erwachen,
zum Nibbana, sondern nur zum Wiedererscheinen im Nichtsheit-Gebiet.” Weil ich mit jenem
Dhamma nicht zufrieden war, liel3 ich es zurtlick und ging fort.” MN 26, MN 36, MN 100

,Bhikkhus, immer noch auf der Suche nach dem Heilsamen, auf der Suche nach dem héchsten
Zustand erhabenen Friedens, ging ich zu Uddaka Ramaputta und sagte zu ihm: ,Freund, ich will
das heilige Leben in diesem Dhamma und dieser Disziplin fiihren.” Uddaka Ramaputta
erwiderte: ,Der Ehrwiirdige mége hier bleiben. Dieser Dhamma ist so beschaffen, dal3 ein weiser
Mann in kurzer Zeit darin eintreten und verweilen kann, wobei er durch direktes Wissen die Lehre
seines Lehrers selbst verwirklichen kann.” Schnell lernte ich jenen Dhamma in kurzer Zeit. Was
das bloBe Hersagen und Einiiben seiner Lehre anbelangte, so konnte ich von Wissen und Uberlie-
ferung sprechen, und ich erhob den Anspruch: ,Ich weill und sehe’- und es gab andere, die es mir
gleichtaten.

Ich erwog: ,Es geschah nicht allein aus bloBem Vertrauen heraus, dall Rama verkiindete: >Durch
eigene Verwirklichung mit direktem Wissen trete ich in diesen Dhamma ein und verweile darin.<
Gewil3 weilte Rama, indem er diesen Dhamma wul3te und sah.’ Dann ging ich zu Uddaka Rama-
putta und fragte ihn: ,Freund, auf welche Weise verklindete Rama, dal3 er durch eigene Verwirkli-
chung mit direktem Wissen in diesen Dhamma eintrat und darin verweilte?’ Als Antwort erklérte
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Uddaka Ramaputta das Gebiet von Weder-Wahrnehmung-Noch-Nichtwahrnehmung.

Ich erwog: ,Nicht nur Rama hatte Vertrauen, Energie, Achtsamkeit, Konzentration und Weisheit.
Auch ich habe Vertrauen, Energie, Achtsamkeit, Konzentration und Weisheit. Angenommen, ich
mache mich daran, den Dhamma zu verwirklichen, von dem Rama verklindete, dal$ er durch eige-
ne Verwirklichung mit direktem Wissen darin eintrat und verweilte?’

Schnell trat ich in kurzer Zeit durch eigene Verwirklichung mit direktem Wissen in jenen Dhamma
ein und verweilte darin. Dann ging ich zu Uddaka Ramaputta und fragte ihn: ,Freund, geschah es
auf diese Weise, dal8 Rama verkiindete, dal’ er durch eigene Verwirklichung mit direktem Wissen
in diesen Dhamma eintrat und darin verweilte?’ - ,Das ist die Weise, Freund.’ - ,Es geschieht auf
diese Weise, dall auch ich durch eigene Verwirklichung mit direktem Wissen in jenen Dhamma
eintrete und darin verweile.’ - ,Es ist ein Gewinn fiir uns, Freund, es ist ein groBer Gewinn fiir uns,
daf3 wir solch einen Ehrwiirdigen als Gefdhrten im heiligen Leben haben.’ ,Also ist der Dhamma,
von dem Rama verkiindete, dal3 er durch eigene Verwirklichung mit direktem Wissen darin eintrat
und darin verweilte, auch der Dhamma, in den du durch eigene Verwirklichung mit héherer Gei-
steskraft eintrittst und darin verweilst. Und der Dhamma, in den du durch eigene Verwirklichung mit
direktem Wissen eintrittst und darin verweilst, ist der Dhamma, von dem Rama verkiindete, dal3 er
durch eigene Verwirklichung mit direktem Wissen darin eintrat und darin verweilte. Also kennst du
den Dhamma, den Rama kannte, und Rama kannte den Dhamma, den du kennst. So wie Rama
war, bist auch du; so wie du bist, war auch Rama. Komm, Freund, leite jetzt diese Gemeinschaft.’
So setzte Uddaka Ramaputta, mein Gefdhrte im heiligen Leben, mich auf den Rang eines Lehrers
und erwies mir héchste Ehre. Aber es wurde mir klar: ,Dieser Dhamma fiihrt nicht zur Erniichte-
rung, zur Leidenschaftslosigkeit, zum Aufhdren, zum Frieden, zur héheren Geisteskraft, zum Erwa-
chen, zum Nibbana, sondern nur zum Wiedererscheinen im Gebiet von Weder-Wahrnehmung-
Noch-Nichtwahrnehmung.” Weil ich mit jenem Dhamma nicht zufrieden war, liel3 ich ihn zuriick und
ging fort.”

Der Bodhisatta konnte aufgrund friher erwobener Vollkommenheiten (paramr) sehr schnell die bei-
den hdchsten nicht-materiellen Gebiete erreichen. Aber auch aufgrund verwirklichter Vollkommen-
heiten (parami) war ihm sofort klar, dal} dieser Weg der geistigen Absorptionen allein nicht zum
Ende von Geburt und Tod und somit zum Ende des Leidens, fihrt. So suchte er weiter.

Wie wir in diesem Bericht sehen, kannte er zu diesem Zeitpunkt schon die finf Fahigkeiten,
Vertrauen, Energie, Achtsamkeit, Konzentration und Weisheit, die er spater lehrte. Auch die beiden
Lehrer, Alara Kalama und Uddaka Ramaputta, kannten diese fiinf Fahigkeiten. Sie waren demnach
auch Mittel fUr die spirituelle Praxis anderer religiéser Gemeinschaften.
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Askese

Nachdem der Bodhisatta die beiden Lehrer Alara Kalama und Uddaka Ramaputta verlassen hatte,
praktizierte er eine strenge Askese. Dieses war eine verbreitete Praxis in Indien mit dem Ziel
Nibbana zu erreichen. In MN 36 berichtet der Buddha Uber diese Praxis.

sIch dachte: ,Angenommen, ich praktiziere die Meditation des Atemanhaltens.’ Also hérte ich mit
dem Ein- und Ausatmen durch Mund und Nase auf. Wéhrend ich das tat, gab es ein lautes Ge-
rdusch des Windes, der aus meinen Ohren austrat. So wie es ein lautes Gerédusch gibt, wenn der
Blasebalg eines Schmiedes betétigt wird, gab es ein lautes Gerdusch des Windes, der aus meinen
Ohren austrat, wadhrend ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund und Nase aufhérte. Aber ob-
wohl unerschépfliche Energie in mir hervorgebracht wurde und unabldssige Achtsamkeit in mir
verankert war, war mein Kérper (iberreizt und unruhig, weil ich von dem schmerzhaften Bemiihen
erschépft war. Aber jenes schmerzhafte Gefiihl, das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist
ein und blieb nicht dort.

Ich dachte: ,Angenommen, ich praktiziere die Meditation des Atemanhaltens noch weiter.” Also
hoérte ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund, Nase und Ohren auf. Wéhrend ich das ftat,
schnitten ungestiime Winde durch meinen Kopf. So als ob ein starker Mann meinen Kopf mit ei-
nem scharfen Schwert aufspaltete, so schnitten ungestiime Winde durch meinen Kopf, wéhrend
ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund, Nase und Ohren aufhérte. Aber obwohl unerschopfii-
che Energie in mir hervorgebracht wurde und unabléassige Achtsamkeit in mir verankert war, war
mein Korper (berreizt und unruhig, weil ich von dem schmerzhaften Bemiihen erschépft war. Aber
Jjenes schmerzhafte Gefiihl, das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein und blieb nicht
dort.

Ich dachte: ,Angenommen, ich praktiziere die Meditation des Atemanhaltens noch weiter.” Also
hérte ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund, Nase und Ohren auf. Wéhrend ich das tat, gab
es heftige Schmerzen in meinem Kopf. So als ob ein starker Mann ein zédhes Lederband wie ein
Stirnband um meinen Kopf zusammenzdége, so gab es heftige Schmerzen in meinem Kopf, wéh-
rend ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund, Nase und Ohren aufhoérte. Aber obwohl uner-
schépfliche Energie in mir hervorgebracht wurde und unabléssige Achtsamkeit in mir verankert
war, war mein Koérper (iberreizt und unruhig, weil ich von dem schmerzhaften Bemiihen erschdpft
war. Aber jenes schmerzhafte Gefiihl, das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein und
blieb nicht dort.

Ich dachte: ,Angenommen, ich praktiziere die Meditation des Atemanhaltens noch weiter.” Also
hérte ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund, Nase und Ohren auf. Wéahrend ich das ftat,
schlitzten ungestiime Winde meinen Bauch auf. So als ob ein geschickter Schlachter oder sein
Gehilfe den Bauch eines Ochsen aufschlitzte, so schlitzten ungestiime Winde meinen Bauch auf,
wéhrend ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund, Nase und Ohren aufhérte. Aber obwoh! un-
erschépfliche Energie in mir hervorgebracht wurde und unabldssige Achtsamkeit in mir verankert
war, war mein Kérper Uberreizt und unruhig, weil ich von dem schmerzhaften Bemiihen erschpft
war. Aber jenes schmerzhafte Geflihl, das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein und
blieb nicht dort.

Ich dachte: ,Angenommen, ich praktiziere die Meditation des Atemanhaltens noch weiter.’ Also
hérte ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund, Nase und Ohren auf. Wéhrend ich das tat, gab
es ein heftiges Brennen in meinem Kérper. So als ob zwei starke Manner einen schwécheren
Mann packten und ihn lber einer Grube voll heiller Kohlen résteten, so gab es ein heftiges Bren-
nen in meinem Koérper, wahrend ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund, Nase und Ohren
aufhorte. Aber obwohl unerschépfliche Energie in mir hervorgebracht wurde und unabléssige Acht-
samkeit in mir verankert war, war mein Koérper (berreizt und unruhig, weil ich von dem schmerz-
haften Bemilihen erschopft war. Aber jenes schmerzhafte Gefihl, das in mir erschien, drang nicht
in meinen Geist ein und blieb nicht dort.

Als Devas mich da sahen, sagten einige: ,Der Weltentsager Gotama ist tot.” Andere Devas sagten:
,Der Weltentsager Gotama ist nicht tot, er liegt im Sterben.” Und andere Devas sagten: ,Der
Weltentsager Gotama ist weder tot, noch liegt er im Sterben; er ist ein Arahant, denn Arahants le-
ben auf solche Weise.’

Ich dachte: ,Angenommen, ich praktiziere vélligen Verzicht auf Nahrung.’ Da kamen Devas zu mir
und sagten: ,Guter Herr, praktiziere keinen voélligen Verzicht auf Nahrung. Wenn du das tust, wer-
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den wir himmlische Speise in die Poren deiner Haut gielBen und du wirst dich davon ernéhren.’ Ich
erwog: ,Wenn ich behaupte, vollsténdig zu fasten, wéhrend diese Devas himmlische Speise in die
Poren meiner Haut gieBen und ich mich davon ernéhre, dann werde ich liigen.’ Also entliel3 ich
Jjene Devas, indem ich sagte: ,Es besteht keine Notwendigkeit.’

Ich dachte: ,Angenommen, ich nehme sehr wenig Nahrung zu mir, jedesmal nur eine Handvoll,
egal ob von Bohnensuppe oder Linsensuppe oder Wickensuppe oder Erbsensuppe.’ Also nahm
ich sehr wenig Nahrung zu mir, jedesmal nur eine Handvoll, egal ob von Bohnensuppe oder Lin-
sensuppe oder Wickensuppe oder Erbsensuppe. Wéhrend ich das tat, erreichte mein Kérper den
Zustand &dulerster Auszehrung. Weil ich so wenig al3, wurden meine Glieder wie durch Knoten un-
terteilte Weinreben oder Bambusrohre. Weil ich so wenig a3, wurde mein Gesél3 wie ein Kamel-
huf. Weil ich so wenig al3, standen meine Wirbelfortsétze hervor wie aufgereihte Perlen. Weil ich
So wenig a3, ragten meine Rippen heraus, so hager wie die baufélligen Dachsparren einer alten,
ungedeckten Scheune. Weil ich so wenig al3, sank der Glanz meiner Augen tief in die Augenhéh-
len zuriick und sah aus, wie der Glanz des Wasserspiegels, der in einem tiefen Brunnen tief abge-
sunken ist. Weil ich so wenig al3, verschrumpelte und verdorrte meine Kopfhaut, so wie ein griiner
Bitterkiirbis in Wind und Sonne verschrumpelt und verdorrt. Weil ich so wenig a3, lag meine
Bauchdecke auf meinem Rlickgrat auf; daher fiihlte ich mein Riickgrat, wenn ich meine Bauchde-
cke bertiihrte und fiihlte meine Bauchdecke, wenn ich mein Riickgrat beriihrte. Weil ich so wenig
a3, stiirzte ich beim Urinieren oder beim Stuhlgang auf das Gesicht. Weil ich so wenig al3, fiel mir
das an den Wurzeln verfaulte Haar aus, wenn ich versuchte, meinem Kérper Erleichterung zu ver-
schaffen, indem ich meine Glieder mit den Hénden massierte.

Als die Leute mich da sahen, sagten einige: ,Der Weltentsager Gotama ist schwarz.’ Andere Leute
sagten: ,Der Weltentsager Gotama ist nicht schwarz, er ist braun.” Andere Leute sagten: ,Der
Weltentsager Gotama ist weder schwarz, noch braun; er hat eine goldene Haut.” So sehr war die
klare, helle Farbe meiner Haut verfallen, dadurch, dal3 ich so wenig aR.

Ich dachte: ,Welche Weltentsager oder Brahmanen in der Vergangenheit auch immer schmerzhaf-
te, quélende, bohrende Gefiihle aufgrund ihres Strebens gefiihlt haben, dieses hier ist das dul3er--
ste, nichts (bertrifft dieses. Und welche Weltentsager oder Brahmanen in der Zukunft auch immer
schmerzhafte, quélende, bohrende Gefiihle aufgrund ihres Strebens fiihlen werden, dieses hier ist
das &uBlerste, nichts Ubertrifft dieses. Und welche Weltentsager oder Brahmanen in der Gegen-
wart auch immer schmerzhafte, quélende, bohrende Gefiihle aufgrund ihres Strebens flihlen,
dieses hier ist das dullerste, nichts lbertrifft dieses. Aber durch diese quélende Praxis der Askese
habe ich keinerlei libermenschliche Geisteszusténde erlangt, keinerlei Klarheit des Wissens und
des Sehens, die der Edlen wiirdig ist. Kénnte es einen anderen Pfad zum Erwachen (bodhi)
geben?” MN 36

Weitere ausfuhrliche Darstellungen Uber vielfaltige asketische Praktiken finden wir in MN 12. Es
werden hier nur einige davon erwahnt. ,Ich habe Askese praktiziert - das Auerste an Askese; ich
habe Derbheit praktiziert - das AuBerste an Derbheit; ich habe Vermeidung praktiziert - das Au-
Rerste an Vermeidung; ich habe Zuriickgezogenheit praktiziert - das AuRerste an Zuriickgezogen-
heit.” Diese Art von Askese basiert auf einer Ablehnung des Daseins, wahrend die Untersuchung
des Daseins, die der Buddha spater praktizierte und dann auch lehrte, auf Weisheit basiert.
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Umgang mit Schwierigkeiten bei der Meditation vor dem Erwachen
Umgang mit Gedanken vor dem Erwachen

Neben der kdrperlichen Akese des totalen Nahrungsentzugs und des Anhaltens des Atems berich-
tet er auch, wie er mit Gedanken umging:

»Angenommen, ich halte das Bewul3tsein mit dem Geist zuriick, unterdriicke es, zerstére es mit
zusammengebissenen Zdhnen und an den Gaumen geprellter Zunge.’ Also hielt ich das Bewul3t-
sein mit dem Geist zuriick, unterdriickte es und zerstérte es mit zusammengebissenen Zéhnen
und an den Gaumen geprel3ter Zunge. Wéhrend ich das tat, rann Schweil3 aus meinen Achsel-
héhlen. So wie ein starker Mann einen schwécheren Mann am Kopf oder an den Schultern packen
und ihn niederwerfen, zu Boden zwingen und ihn (iberwéltigen kénnte, so warf auch ich das Be-
wulltsein mit dem Geist nieder, zwang es zu Boden und liberwéltigte es mit zusammenge-
bissenen Zéhnen und an den Gaumen geprellter Zunge, und Schweill rann aus meinen Achsel-
héhlen. Aber obwohl unerschépfliche Energie in mir hervorgebracht wurde und unabldssige Acht-
samkeit in mir verankert war, war mein Kérper (lberreizt und unruhig, weil ich von dem schmerz-
haften Bemlihen erschépft war. Aber jenes schmerzhafte Gefiihl, das in mir erschien, drang nicht
in meinen Geist ein und blieb nicht dort.” MN 36

In MN 19 Zwei Arten von Gedanken, berichtet der Buddha wie er als Bodhisatta nicht mit Gewalt
gegen Gedanken vorging, sondern diese achtsam erkannte und dann Gberwand:

»,Bhikkhus, vor meinem Erwachen, als ich noch lediglich ein unerwachter Bodhisatta war, kam mir
in den Sinn: ,Angenommen, ich teile meine Gedanken in zwei Klassen ein.’ Auf die eine Seite
brachte ich dann Gedanken an Sinnesobjekte, Gedanken der Boswilligkeit und Gedanken der
Grausamkeit, und auf die andere Seite brachte ich Gedanken der Entsagung, Gedanken der
Nicht-Béswilligkeit und Gedanken der Nicht-Grausamkeit.

Wéhrend ich so umsichtig, eifrig und entschlossen weilte, erschien ein Gedanke an Sinnesobjekte
in mir. Ich verstand folgendermallen: ,Dieser Gedanke an Sinnesobjekte ist in mir entstanden. Er
fiihrt zu meinem eigenen Leid, zum Leid anderer und zum Leid beider; er beeintréchtigt Weisheit,
verursacht Schwierigkeiten, und fiihrt von Nibbana weg.’ Als ich erwog: ,Er flihrt zu meinem eige-
nen Leid’, verschwand er; als ich erwog: ,Er flihrt zum Leid anderer’, verschwand er; als ich erwog:
,Er fiihrt zum Leid beider’, verschwand er; als ich erwog: ,Er beeintrdchtigt Weisheit, verursacht
Schwierigkeiten, und fiihrt von Nibbana weg’, verschwand er. Wann immer ein Gedanke an Sin-
nesobjekte in mir erschien, gab ich ihn auf, entfernte ich ihn, beseitigte ich ihn.

Wéhrend ich so umsichtig, eifrig und entschlossen weilte, erschien ein Gedanke der Boswilligkeit
in mir. Ich verstand folgendermalien: ,Dieser Gedanke der Béswilligkeit ist in mir entstanden. Er
fihrt zu meinem eigenen Leid, zum Leid anderer und zum Leid beider; er beeintrachtigt Weisheit,
verursacht Schwierigkeiten, und fiihrt von Nibbana weg.’ Als ich erwog: ,Er fliihrt zu meinem eige-
nen Leid’, verschwand er; als ich erwogq: ,Er flihrt zum Leid anderer’, verschwand er; als ich erwog:
,Er fiihrt zum Leid beider’, verschwand er; als ich erwog: ,Er beeintrachtigt Weisheit, verursacht
Schwierigkeiten, und fiihrt von Nibbana weg’, verschwand er. Wann immer ein Gedanke der B6s-
willigkeit in mir erschien, gab ich ihn auf, entfernte ich ihn, beseitigte ich ihn.

Wéhrend ich so umsichtig, eifrig und entschlossen weilte, erschien ein Gedanke der Grausamkeit
in mir. Ich verstand folgendermal3en: ,Dieser Gedanke der Grausamkeit ist in mir entstanden. Er
fuhrt zu meinem eigenen Leid, zum Leid anderer und zum Leid beider; er beeintrédchtigt Weisheit,
verursacht Schwierigkeiten, und fiihrt von Nibbana weg.’ Als ich erwog: ,Er flihrt zu meinem eige-
nen Leid’, verschwand er; als ich erwog: ,Er fiihrt zum Leid anderer’, verschwand er; als ich erwog:
,Er fiihrt zum Leid beider’, verschwand er; als ich erwog: ,Er beeintréchtigt Weisheit, verursacht
Schwierigkeiten, und fiihrt von Nibbana weg’, verschwand er. Wann immer ein Gedanke der Grau-
samkeit in mir erschien, gab ich ihn auf, entfernte ich ihn, beseitigte ich ihn.”

So wie im letzten Monat der Regenzeit, im Herbst, wenn das Korn heranreift, ein Kuhhirte seine Kiihe
htiten wiirde, indem er sie standig mit einem Stock auf die eine und die andere Seite klopft und stupst,
um sie zu ziigeln und im Zaum zu halten. Warum ist das so? Weil er sieht, dal3 er ausgepeitscht,
eingesperrt, mit einer Geldbul3e belegt oder gescholten werden kénnte (wenn er sie ins Korn streunen
lieRe). Genauso sah ich in unheilsamen Geisteszustdnden Gefahr, Erniedrigung und Befleckung, und
in heilsamen Geisteszustdnden den Segen der Entsagung, den Aspekt der Reinigung.
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Wéhrend ich so umsichtig, eifrig und entschlossen weilte, erschien ein Gedanke der Entsagung in
mir. Ich verstand folgendermalien: ,Dieser Gedanke der Entsagung ist in mir entstanden. Dieses
fluhrt nicht zu meinem eigenen Leid, oder zum Leid anderer oder zum Leid beider; es férdert Weis-
heit, verursacht keine Schwierigkeiten, und fiihrt zu Nibbana hin. Wenn ich (ber diesen Gedanken
nachdenke und nachsinne, und sei es sogar eine Nacht lang, sogar einen Tag lang, sogar eine
Nacht und einen Tag lang, sehe ich nichts, das davon zu befiirchten wére. Aber mit libermé&Rigem
Nachdenken und Nachsinnen kénnte ich meinen Kérper ermiiden, und wenn der Kérper ermiidet
ist, wird das Bewufltsein liberanstrengt, und wenn das Bewuftsein (beranstrengt ist, ist es von
Konzentration weit entfernt.’ Also festigte ich mein Bewultsein innerlich, beruhigte es, brachte es
zur Einheit und konzentrierte es. Warum ist das so? Weil mein Bewul3tsein nicht Uberanstrengt
werden sollte.”

Wéhrend ich so umsichtig, eifrig und entschlossen weilte, erschien ein Gedanke der Nicht-Béswil-
ligkeit in mir. Ich verstand folgendermal3en: ,Dieser Gedanke der Nicht-Béswilligkeit ist in mir ent-
standen. Er fiihrt nicht zu meinem eigenen Leid, oder zum Leid anderer oder zum Leid beider; er
férdert Weisheit, verursacht keine Schwierigkeiten, und flihrt zu Nibbana hin. Wenn ich (iber die-
sen Gedanken nachdenke und nachsinne, und sei es sogar eine Nacht lang, sogar einen Tag
lang, sogar eine Nacht und einen Tag lang, sehe ich nichts, das davon zu befiirchten wére. Aber
mit (berméaligem Nachdenken und Nachsinnen kénnte ich meinen Kérper ermiiden, und wenn der
Koérper ermiidet ist, wird das Bewul3tsein liberanstrengt, und wenn das Bewul3tsein (iberanstrengt
ist, ist es von Konzentration weit entfernt.’ Also festigte ich das Bewul3tsein innerlich, beruhigte es,
brachte es zur Einheit und konzentrierte es. Warum ist das so? Weil mein Bewuftsein nicht (iber-
anstrengt werden sollte.

Wéhrend ich so umsichtig, eifrig und entschlossen weilte, erschien ein Gedanke der Nicht-Grau-
samkeit in mir. Ich verstand folgendermallen: ,Dieser Gedanke der Nicht-Grausamkeit ist in mir
entstanden. Er fiihrt nicht zu meinem eigenen Leid, oder zum Leid anderer oder zum Leid beider;
er férdert Weisheit, verursacht keine Schwierigkeiten, und fiihrt zu Nibbana hin. Wenn ich (ber die-
sen Gedanken nachdenke und nachsinne, und sei es sogar eine Nacht lang, sogar einen Tag
lang, sogar eine Nacht und einen Tag lang, sehe ich nichts, das davon zu befiirchten wére. Aber
mit (berméaligem Nachdenken und Nachsinnen kénnte ich meinen Kérper ermiiden, und wenn der
Kérper ermlidet ist, ...” MN 19

In diesem Sutta sehen wir, dass auch der Bodhisatta Gotama noch unheilsame Gedanken hatte.
Er wulite jedoch, welche Gedanken heilsam und welche unheilsam sind. Aufgrund seiner guten
Achtsamkeit konnte er beide Arten von Gedanken erkennen und unterscheiden und die unheil-
samen Uberwinden.

In MN 19 wird dann direkt berichtet, wie er die 4 jhana erreichte.

In MN 20 lehrt der Buddha noch differenzierter wie man mit unheilsamen Gedanken umgehen
kann. Man sollte die unheilsamen Gedanken als solche erkennen und ihren Nachteil (adinava) se-
hen, und man sollte erkennen, dal sie dukkha zur Folge haben.

Wenn dann immer noch unheilsame Gedanken (akusala vitakka) auftreten, sollte man sie nicht
beachten (asatiamanasikaro), sie vergessen (asati) und die Aufmerksamkeit auf Stillung der Ge-
staltungen jener Gedanken richten (vitakkasankharasanthanam). Erst wenn diese Methoden nicht
wirksam sind, sollte man das Bewuftsein mit dem Geist zurlickhalten, es unterdriicken und mit zu-
sammengebissenen Zdhnen und an den Gaumen geprelfdter Zunge zerstoren.

In An 9. 41 berichtet der Buddha wie als Bodhisatta Gedanken an Sinnesobjekte in seinem Geist
aufstiegen und wie er damit umging:

,Vor meinem vollen Erwachen, als ich noch nicht vollkommen erwacht, noch ein Anwérter auf das
Erwachen war, hatte ich den Gedanken: ,Etwas Gutes ist die Entsagung! Etwas Gutes ist die Ab-
geschiedenheit!” Doch mein Bewul3tsein, Ananda, fiihlte keinen Drang zur Entsagung, neigte nicht
dazu, festigte sich nicht darin und fand darin keine Befreiung. Da, Ananda, fragte ich mich: ,Was
ist wohl die Ursache dafiir, was der Grund?’ Und der Gedanke kam mir: ,Nicht habe ich den Nach-
teil der Sinnesobjekte erkannt und oft erwogen, habe den Segen der Entsagung noch nicht emp-
funden und erwirkt. Darum eben flihlt mein BewuBtsein keinen Drang zur Entsagung, neigt nicht
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dazu, festigt sich nicht darin und findet darin keine Befreiung.’ Ich sagte mir daher: ,Wenn ich nun
den Nachteil der Sinnesobjekte erkenne und oft erwége, und den Segen der Entsagung empfinde
und erwirke, so mag es wohl sein, dal3 dann mein BewulB3tsein einen Drang fihlt zur Entsagung,
dazu neigt, sich darin festigt und darin Befreiung findet.” Und in der Folgezeit, Ananda, erkannte
und erwog ich oft den Nachteil der Sinnesobjekte, und ich empfand und erwirkte den Segen der
Entsagung, so dal3 mein Bewul3tsein einen Drang flihlte zur Entsagung, dazu neigte, sich darin
festigte und darin Befreiung fand, in der Erkenntnis: ,Das ist der Frieden!’

In der Folgezeit nun, Ananda, abgeschieden von Sinnesobjekten, abgeschieden von unheilsamen
Geisteszusténden, trat ich in das erste jhana ein, das von anfdnglicher und anhaltender Hinwen-
dung des Geistes begleitet ist, und verweilte darin, mit Freude und Gliick, die aus der Abgeschie-
denheit entstanden sind. Wéhrend ich aber, Ananda, in diesem Zustand verweilte, stiegen mir mit
Sinnesobjekten verbundene Wahrnehmungen und Erwédgungen auf. Das aber galt mir als Gebre-
chen. Genauso, Ananda, einen Gliicklichen ein Ungliick oder gar ein Gebrechen beféllt, genauso
stiegen mir die mit Sinnesobjekten verbundenen Wahrnehmungen und Erwdgungen auf. Das aber
galt mir als Gebrechen.”

Daraufhin trat er in das zweite jhana ein. Es wird weiter berichtet, wie er in der Konzentrationspra-
xis von jhana zu jhana fortschritt und jeweils die Nachteile der das entsprechende jhana begleiten-
den Faktoren sah, um es zu stabilisieren. Im zweiten jhana sah er Freude (piti) als Nachteil, um
zum dritten jhana fortzuschreiten. Im dritten sah er Gliick (sukha) als Nachteil, um zum vierten fort-
zuschreiten. In diesem Sutta wird aul’erdem berichtet, wie er nach den vier jhana auch die vier
nicht-materiellen Gebiete praktizierte.

In MN 36 berichtet er, wie ihm nach Reflexion der Unsinnigkeit der starken Askese einfiel, dal} er
als kleiner Junge einmal das erste jhéana praktiziert hatte. Er fragte sich, ob diese Praxis der Weg
zum Erwachen sein kdnnte. Er war sich ganz sicher, dal diese Praxis zum Erwachen fiihren wr-
de. Er bemerkte, dald er Angst hatte vor dem Glick (sukha) dieser Praxis. Aber durch diese Refle-
xion, wurde ihm klar, da® er keine Angst hatte vor der Jhana-Praxis, denn sie hat nichts mit Sin-
nesvergnigen und unheilsamen Geisteszustanden zu tun.

Aber er wulte auch, dal® er mit dem sehr ausgezehrten Korper nicht die Kraft hatte fir diese Pra-
xis. So entschied er, Almosenspeise anzunehmen.

slch lberlegte: ,Ich erinnere mich an eine Begebenheit, als mein Vater, der Sakyer beschéftigt war,
wéhrend ich im kiihlen Schatten eines Rosenapfelbaums sal3; ganz abgeschieden von Sinnesver-
gnligen, abgeschieden von unheilsamen Geisteszustdnden, trat ich in das erste jhana ein, das von
anfédnglicher und anhaltender Hinwendung des Geistes begleitet ist, und verweilte darin, mit Freu-
de und Gllick, die aus der Abgeschiedenheit entstanden sind. Kénnte das der Pfad zum Erwachen
sein?’ Dann, auf diese Erinnerung folgend, kam das Bewulitsein: ,Das ist der Pfad zum Erwa-
chen.’

Ich dachte: ,Warum habe ich Angst vor jenem Gliick, das nichts mit Sinnesobjekten und unheil-
samen Geisteszustdnden zu tun hat?’ Ich dachte: ,Ich habe keine Angst vor jenem Gliick, das
nichts mit Sinnesobjekten und unheilsamen Geisteszustédnden zu tun hat.’

Ich Uberlegte: ,Es ist nicht leicht, jenes Gliick mit einem so malilos ausgezehrten Kérper zu erlan-
gen. Angenommen, ich &Be ein wenig feste Nahrung - etwas gekochten Reis und Reisbrei.’ Und
ich al3 ein wenig feste Nahrung - etwas gekochten Reis und Reisbrei. Zu jener Zeit warteten fiinf
Bhikkhus auf mich, die dachten: ,Wenn unser Weltentsager Gotama einen héheren Geisteszu-
stand erreicht, wird er uns informieren.’ Aber als ich den gekochten Reis und den Reisbrei a3, wa-
ren die fiinf Bhikkhus angewidert und verlieBen mich, wéhrend sie dachten: ,Der Weltentsager
Gotama lebt jetzt auf luxuriose Weise; er hat sein Streben aufgegeben und ist zum Luxus zuriick-
gekehrt.’

Als ich nun feste Nahrung gegessen und meine Stérke wiedererlangt hatte, da trat ich ganz abge-
schieden von Sinnesobjekten, abgeschieden von unheilsamen Geisteszustédnden, in das erste
jhana ein, das von anfédnglicher und anhaltender Hinwendung des Geistes begleitet ist, und ver-
weilte darin, mit Freude und Gliick, die aus der Abgeschiedenheit entstanden sind. Aber jenes an-
genehme Gefiihl, das in mir erschien, drang nicht in mein Bewul3tsein ein und blieb nicht dort."”
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Es werden dann in diesem Sutta das zweite bis vierte jhdna beschrieben, in das er jeweils eintrat.
Die sich daraus ergebenden Geisteszustande werden dann beschrieben und er erreichte das drei-
fache Wissen, welches den Zerfall der Einstrémungen, das héchste Erwachen beinhaltet. Dem
Buddha wurde also klar, dal® der Weg zur endgiltigen Befreiung vom Leiden, der Weg der
Meditation ist. Meditation ist zu verstehen als Reinigung des Geistes von unheilsamen
Geisteszustanden, der Erfahrung von gliicklichen Geisteszustdnden und tiefer Versenkung als
Grundlage, um dann zu befreiender Erkenntnis zu kommen. Man mag sich fragen, warum er nicht
den Weg Uber tiefe Versenkung zur Erkenntnis nahm, als er bei den beiden Lehrern Alara Kalama
und Uddaka Ramaputta die nicht-materiellen Gebiete, die auch Versenkungen sind, lernte. Man
kann annehmen, dal} unheilsames Kamma zur Wirkung kam, was ihn die selbst verursachte Qual
der Askese erfahren lassen mulite.

Umgang mit Furcht vor dem Erwachen nach beendeter Askese

In MN 4 beschreibt der Buddha ausfiihrlich die Methoden und Reflexionen darlber, wie er mit
Angst und Furcht umging:

,VYor meinem Erwachen, als ich noch lediglich ein unerwachter Bodhisatta war, erwog auch ich
so: ,Entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald sind schwer auszuhalten, Abgeschie-
denheit ist schwierig zu praktizieren, und es ist schwer, sich an dem Alleinsein zu erfreuen. Man
mdchte meinen, der Dschungel miil3te einem Bhikkhu den Verstand rauben, wenn er keine Kon-
zentration hat.’

Ich erwog so: ,Wann immer Weltentsager oder Brahmanen sich ungereinigt im kérperlichen Ver-
halten an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zuriickziehen, dann rufen diese
guten Weltentsager und Brahmanen aufgrund der Unzulénglichkeit ihres ungereinigten kérperli-
chen Verhaltens unheilsame Furcht und Schrecken hervor. Aber ich ziehe mich nicht ungereinigt
im kérperlichen Veerhalten an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zurtick. Ich bin
gereinigt im kérperlichen Verhalten. Ich ziehe mich an entlegene Lagerstétten im Dschungel-
dickicht im Wald zurlick als einer der Edlen mit gereinigtem kérperlichen Verhalten.” Weil ich in mir
diese Reinigung des kérperlichen Verhaltens erkannte, fand ich grof3e Erleichterung darin, im
Wald zu wohnen.

Ich erwog so: ,Wann immer Weltentsager oder Brahmanen sich ungereinigt im sprachlichen Ver-
halten an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zuriickziehen, ... Weil ich in mir
diese Reinigung des sprachlichen Verhaltens erkannte, fand ich groe Erleichterung darin, im
Wald zu wohnen.

Ich erwog so: ,Wann immer Weltentsager oder Brahmanen sich ungereinigt im geistigen Verhalten
an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zuriickziehen, ... Weil ich in mir diese
Reinigung des geistigen Verhaltens erkannte, fand ich gro8e Erleichterung darin, im Wald zu woh-
nen.

Ich erwog so: ,Wann immer Weltentsager oder Brahmanen sich ungereinigt in der Lebensweise an
entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zuriickziehen, ... Weil ich in mir diese L&ute-
rung der Lebensweise erkannte, fand ich gro3e Erleichterung darin, im Wald zu wohnen.

Ich erwog so: ,Wann immer Mbnche oder Brahmanen, die habgierig und voller Lust sind, sich an
entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zuriickziehen, ... Weil ich in mir keine Hab-
gier erkannte, fand ich gro8e Erleichterung darin, im Wald zu wohnen.

Ich erwog so: ,Wann immer Weltentsager oder Brahmanen sich mit einem Bewul3tsein mit Béswil-
ligkeit und mit verdorbenem Geist und Gedanken an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht
im Wald zurtlickziehen, ... Ich ziehe mich an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald
zurtick als einer der Edlen mit einem Bewul3tsein mit liebender Glite.” Weil ich in mir diesen Geist
mit liebender Glite erkannte, fand ich groBe Erleichterung darin, im Wald zu wohnen.

Ich erwog so: ,Wann immer Weltentsager oder Brahmanen, die von Tragheit und Mattheit verein-
nahmt werden, sich an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zuriickziehen, ... Ich
bin frei von Tragheit und Mattheit. Ich ziehe mich an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht
im Wald zuriick als einer der Edlen, die frei von Trdgheit und Mattheit sind.” Weil ich in mir keine
Tragheit und Mattheit erkannte, fand ich gro3e Erleichterung darin, im Wald zu wohnen.

Ich erwog so: ,Wann immer Weltentsager oder Brahmanen sich mit einem unruhigen und friedlo-
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sen Geist an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zurlickziehen, dann rufen die-
se guten Weltentsager und Brahmanen aufgrund der Unzulédnglichkeit ihres unruhigen und friedlo-
sen Geistes unheilsame Furcht und Schrecken hervor. Aber ich ziehe mich nicht mit einem unruhi-
gen und friedlosen Geist an entlegene Lagerstéatten im Dschungeldickicht im Wald zuriick. Ich ha-
be einen friedvollen Geist. Ich ziehe mich an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald
zurtick als einer der Edlen mit einem friedvollen Geist.” Weil ich in mir diesen Frieden des Be-
wulltseins erkannte, fand ich gro3e Erleichterung darin, im Wald zu wohnen.

Ich erwog so: ,Wann immer Weltentsager oder Brahmanen, die unsicher und zweifelnd sind, sich
an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zuriickziehen, dann rufen diese guten
Weltentsager und Brahmanen aufgrund der Unzulénglichkeit, die daher kommt, dal3 sie unsicher
und zweifelnd sind, unheilsame Furcht und Schrecken hervor. Aber ich ziehe mich nicht unsicher
und zweifelnd an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zurlick. Ich habe den
Zweifel hinter mir gelassen. Ich ziehe mich an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im
Wald zuriick als einer der Edlen, die den Zweifel hinter sich gelassen haben.’ Weil ich in mir dieses
Zurlicklassen des Zweifels erkannte, fand ich gro3e Erleichterung darin, im Wald zu wohnen.

Ich erwog so: ,Wann immer Weltentsager oder Brahmanen, die zur Selbsterhebung und zum Her-
absetzen anderer veranlagt sind, sich an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald
zurtickziehen, dann rufen diese guten Weltentsager und Brahmanen aufgrund der Unzulédnglich-
keit, die daher kommt, dal3 sie zur Selbsterhebung und zum Herabsetzen anderer veranlagt sind,
unheilsame Furcht und Schrecken hervor. Aber ich ziehe mich nicht zur Selbsterhebung und zum
Herabsetzen anderer veranlagt an entlegene Lagerstéatten im Dschungeldickicht im Wald zurtick.
Ich bin nicht zur Selbsterhebung und zum Herabsetzen anderer veranlagt. Ich ziehe mich an entle-
gene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zuriick als einer der Edlen, die nicht zur Selbster-
hebung und zum Herabsetzen anderer veranlagt sind.” Weil ich in mir diese Nicht-Veranlagung zur
Selbsterhebung und zum Herabsetzen anderer erkannte, fand ich gro3e Erleichterung darin, im
Wald zu wohnen.

Ich erwog so: ,Wann immer Weltentsager oder Brahmanen, die von schreckhafter und dngstlicher
Natur sind, sich an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zuriickziehen, dann ru-
fen diese guten Weltentsager und Brahmanen aufgrund der Unzulénglichkeit, die daher kommt,
dal3 sie von schreckhafter und &ngstlicher Natur sind, unheilsame Furcht und Schrecken hervor.
Aber ich ziehe mich nicht von schreckhafter und &ngstlicher Natur an entlegene Lagerstétten im
Dschungeldickicht im Wald zurtick. Mir strduben sich die Haare nicht. Ich ziehe mich an entlegene
Lagerstéatten im Dschungeldickicht im Wald zuriick als einer der Edlen, denen sich die Haare nicht
strduben.’ Weil ich in mir diese Abwesenheit des Haarstrdubens erkannte, fand ich gro8e Erleich-
terung darin, im Wald zu wohnen.

Ich erwog so: ,Wann immer Weltentsager oder Brahmanen, die nach Gewinn, Ehre und Ruhm
trachten, sich an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zuriickziehen, dann rufen
diese guten Weltentsager und Brahmanen aufgrund der Unzuldnglichkeit, die daher kommt, dal3
sie nach Gewinn, Ehre und Ruhm trachten, unheilsame Furcht und Schrecken hervor. Aber ich
ziehe mich nicht nach Gewinn, Ehre und Ruhm trachtend an entlegene Lagerstéatten im Dschun-
geldickicht im Wald zurtick. Ich habe wenig Wiinsche. Ich ziehe mich an entlegene Lagerstétten im
Dschungeldickicht im Wald zurlick als einer der Edlen, die wenig Wiinsche haben.’ Weil ich in mir
wenig Wiinsche erkannte, fand ich grof3e Erleichterung darin, im Wald zu wohnen.

Ich erwog so: ,Wann immer Weltentsager oder Brahmanen, die faul sind und geringe Energie ha-
ben, sich an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zuriickziehen, dann rufen diese
guten Weltentsager und Brahmanen aufgrund der Unzulédnglichkeit, die daher kommt, dal3 sie faul
sind und geringe Energie haben, unheilsame Furcht und Schrecken hervor. Aber ich ziehe mich
nicht faul und mit geringer Energie an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zu-
riick. Ich bemiihe mich und habe Energie. Ich ziehe mich an entlegene Lagerstétten im Dschun-
geldickicht im Wald zurtick als einer der Edlen, die sich bemiihen und Energie haben.’ Weil ich in
mir Bemiihen und Energie erkannte, fand ich gro8e Erleichterung darin, im Wald zu wohnen.

Ich erwog so: ,Wann immer Weltentsager oder Brahmanen, die unachtsam und nicht klar verste-
hend sind, sich an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zuriickziehen, dann rufen
diese guten Weltentsager und Brahmanen aufgrund der Unzulénglichkeit, die daher kommt, dal3
sie unachtsam sind und nicht klar verstehen, unheilsame Furcht und Schrecken hervor. Aber ich
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ziehe mich nicht unachtsam und ohne klares Verstehen an entlegene Lagerstétten im Dschungel-
dickicht im Wald zurtick. Ich bin in Achtsamkeit gefestigt. Ich ziehe mich an entlegene Lagerstétten
im Dschungeldickicht im Wald zuriick als einer der Edlen, die in Achtsamkeit gefestigt sind.” Weil
ich in mir diese Festigung in Achtsamkeit erkannte, fand ich grof8e Erleichterung darin, im Wald zu
wohnen.

Ich erwog so: ,Wann immer Weltentsager oder Brahmanen, die unkonzentriert, mit zerstreutem
Bewulltsein sind, sich an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zuriickziehen,
dann rufen diese guten Weltentsager und Brahmanen aufgrund der Unzulénglichkeit, die daher
kommt, dal3 sie unkonzentriert, mit zerstreutem Bewul3tsein sind, unheilsame Furcht und Schre-
cken hervor. Aber ich ziehe mich nicht unkonzentriert, mit zerstreutem Bewul3tsein an entlegene
Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zurlick. Ich bin mit Konzentration ausgestattet. Ich zie-
he mich an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zurlick als einer der Edlen, die
mit Konzentration ausgestattet sind.” Weil ich in mir dieses Ausgestattetsein mit Konzentration er-
kannte, fand ich gro8e Erleichterung darin, im Wald zu wohnen.

Ich erwog so: ,Wann immer Weltentsager oder Brahmanen, die ohne Weisheit sind, die dumpf
sind, sich an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im Wald zurlickziehen, dann rufen die-
se guten Weltentsager und Brahmanen aufgrund der Unzuldnglichkeit, die daher kommt, dal3 sie
ohne Weisheit sind, dumpf sind, unheilsame Furcht und Schrecken hervor. Aber ich ziehe mich
nicht ohne Weisheit, dumpf an entlegene Lagerstéatten im Dschungeldickicht im Wald zurtick. Ich
bin mit Weisheit ausgestattet. Ich ziehe mich an entlegene Lagerstétten im Dschungeldickicht im
Wald zuriick als einer der Edlen, die mit Weisheit ausgestattet sind.” Weil ich in mir dieses Aus-
gestattetsein von Weisheit erkannte, fand ich grol3e Erleichterung darin, im Wald zu wohnen.

Ich erwog: ,Es gibt diese vielversprechenden Néachte beziiglich Wissen am vierzehnten, am fiinf-
zehnten und am achten des Halbmonats. Wie wére es, wenn ich mich in solchen Ndchten an so
schreckenerregenden, haarstrdubenden Plétzen, wie Gartenschreinen, Waldschreinen und Baum-
schreinen aufhielte? Vielleicht kbnnte ich jener Furcht und jenem Schrecken begegnen.’ Und spé-
ter hielt ich mich in solchen N&chten an so schreckenerregenden, haarstrdubenden Plétzen, wie
Gartenschreinen, Waldschreinen und Baumschreinen auf. Und wéhrend ich mich dort aufhielt,
kam gelegentlich ein wildes Tier in meine Néhe, oder ein Pfau schlug einen Ast ab, oder der Wind
raschelte in den Bléttern. Ich dachte: ,Was nun, wenn jetzt Furcht und Schrecken kommen?’ Ich
dachte: ,Warum weile ich immer in Erwartung von Furcht und Schrecken? Wie wére es, wenn ich
jene Furcht und jenen Schrecken unterdriicke, wéhrend ich die Stellung beibehalte, in der ich mich
befinde, wenn sie liber mich kommen?’

Wéhrend ich auf und ab ging, kam Furcht und Schrecken tber mich; weder blieb ich stehen, noch
setzte ich mich, noch legte ich mich hin, bis ich jene Furcht und jenen Schrecken unterdriickt hat-
te. Wéhrend ich stand, kam Furcht und Schrecken (ber mich; weder ging ich auf und ab, noch
setzte ich mich, noch legte ich mich hin, bis ich jene Furcht und jenen Schrecken unterdriickt hat-
te. Wéhrend ich sal3, kam Furcht und Schrecken liber mich;, weder ging ich auf und ab, noch stand
ich auf, noch legte ich mich hin, bis ich jene Furcht und jenen Schrecken unterdriickt hatte. Wéh-
rend ich lag, kam Furcht und Schrecken (ber mich; weder ging ich auf und ab, noch stand ich auf,
noch setzte ich mich, bis ich jene Furcht und jenen Schrecken unterdriickt hatte.

Brahmane, es gibt einige Weltentsager und Brahmanen, die die Nacht fiir den Tag und den Tag fiir
die Nacht halten. Ich sage, in ihrem Fall handelt es sich um ein Verweilen in Verblendung. Aber ich
nehme die Nacht als Nacht und den Tag als Tag wahr. Wenn man zu Recht von irgendjemand sa-
gen wollte: ,Ein Wesen, das nicht der Verblendung unterworfen ist, ist in der Welt erschienen, zum
Wohl und zum Gliick von vielen, aus Mitgefiihl fiir die Welt, zum Guten, zum Wohl und zum Gliick
von Gottern und Menschen’, so bin in der Tat ich derjenige, von dem man zu Recht dieses sagen
sollte.

Es gab in mir Bemiihen und unerschiitterliche Energie, sowie gefestigte, unverwirrte Achtsamkeit,
mein Kérper war still und unaufgeregt, mein Bewul3tsein war konzentriert und einspitzig.

Ganz abgeschieden von Sinnesvergniigen, abgeschieden von unheilsamen Geisteszusténden,
trat ich in das erste jhana ein, das von anfdnglicher und anhaltender Hinwendung des Geistes be-
gleitet ist, und verweilte darin, mit Freude und Gllick, die aus der Abgeschiedenheit entstanden
sind.”
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Der Buddha beschreibt hier ausfluhrlich, wie wichtig eine gut entwickelte Ethik, sowie Konzentration
und Weisheit fiir das Verweilen in Abgeschiedenheit und in unbewohnter Natur sind. Der Buddha
erkannte hier deutlich den Zusammenhang zwischen eigenen geistigen Zustanden und dem Auf-
treten unangenehmer Emotionen. Er erklart anhand der gegebenen Beispiele die direkte kammi-
sche Wirkung von unheilsamem Verhalten in Korper, Sprache und Geist. Ebenso wichtig ist eine
gut entwickelte Achtsamkeit (sati), um sich nicht in Furcht zu verwickeln und davonzurennen.

In diesem Sutta MN 4 erreichte der Bodhisatta die weiteren jhana, die sich daraus ergebenden
Geisteszustande werden beschrieben und er erreicht das dreifache Wissen und den Zerfall der
Einstromungen.

Umgang mit subtilen Hindernissen vor dem Erwachen

In MN 128 Geistestribungen — Upakkilesasuttam diskutiert der Buddha mit dem ehrwirdigen
Anuruddha die Entwicklung der Kasina-Meditation und nennt dabei elf kleinere Hindernisse, die die
Entwicklung dieser Meditation verhindern und denen er selbst vor dem Erwachen in seinem Geist
begegnete:

,Vor meinem Erwachen, als ich noch ein unerwachter Bodhisatta war, nahm auch ich sowohl
Strahlung, als auch ein Sehen von Formen wahr. Kurz danach verschwanden die Strahlung und
das Sehen der Formen. Ich dachte: >Was ist die Ursache und die Bedingung dafiir, dal3 die Strah-
lung und das Sehen der Formen verschwunden sind?< Dann erwog ich Folgendes:

>Zweifel erschien in mir, und wegen des Zweifels fiel meine Konzentration ab; als meine Konzen-
tration abfiel, verschwanden die Strahlung und das Sehen der Formen. Ich werde mich so verhal-
ten, dal3 Zweifel in mir nicht wieder erscheinen wird.<*...”

Es sind hier nicht grundlegende Zweifel an der Meditation oder an dem Weg zu Einsicht und Be-
freiung gemeint, sondern kleine Zweifel, die sich auf das Meditationsobjekt beziehen. Wenn man
zweifelt, ob das Bild das richtige ist oder ob man es tatsachlich wahrnimmt oder ob die Strahlung,
das Leuchten, richtig sind, wird die Konzentration gestért und das Zeichen (nimitta) verschwindet.

»-- ,LAnuruddha, wéhrend ich umsichtig, eifrig und energetisch verweilte, nahm ich sowohl Strah-
lung (obhéasa) wahr, als auch das Sehen von Formen. Kurz danach verschwanden die Strahlung
und das Sehen von Formen. Ich dachte: >Was ist die Ursache und die Bedingung dafiir, dal3 die
Strahlung und das Sehen von Formen verschwunden sind?< Dann erwog ich Folgendes:
>Unaufmerksamkeit erschien in mir, und wegen der Unaufmerksamkeit fiel meine Konzentration
ab; als meine Konzentration abfiel, verschwanden die Strahlung und das Sehen von Formen. Ich
werde mich so verhalten, dall weder Zweifel, noch Unaufmerksamkeit in mir wieder erscheinen
werden.< ...

>Tragheit.und_Mattheit erschienen in mir, ...

>Furcht (chambhitattam — Erstarrung durch Furcht) erschien in mir, ...

>Freudige_Erregung (uppilam) erschien in mir, ...

>Schlechtes (dutthullo) erschien in mir, ...

>Ein Ubermald an Energie erschien in mir, ...

>Ein Mangel an Energie (durch Festhalten — atilinaviriyam) erschien in mir, ...

>Sehnsucht (abhijappanam’ - Erwartung bzgl. der Meditation, des Meditationsobjekts) erschien in
mir, ...

>Vielfaltswahrnehmung erschien in mir, ...

>Ein Ubermal3 an Meditation iiber Formen erschien in mir, ...

Anuruddha, als ich wuldte, dal3 Zweifel eine Verunreinigung des Bewulltseins ist, (iberwand ich die
Verunreinigung des BewuBtseins mit Zweifel. Als ich wullte, dal8 Unaufmerksamkeit eine Verunrei-
nigung des Bewulltseins ... Trdgheit und Mattheit ... Furcht ... freudige Erregung ... Schlechtes ...
Ubermal an Energie ... Mangel an Energie ... Sehnsucht ... Vielfaltswahrnehmung ... Ubermal3 an
Meditation (ber Formen eine Verunreinigung des Bewulltseins ist, (iberwand ich die Verunreini-
gung des BewuBtseins mit einem Ubermal3 an Meditation (iber Formen." ...*

7 Abhijappati: etwas winschen, sich um etwas bemuhen, fir etwas beten, auch: hungrig auf etwas sein.
Jappa (f.): (jappati) Wunsch, Lust, Verlangen, Anhaftung, Hunger
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... ,/Anuruddha, wéhrend ich umsichtig, eifrig und energetisch weilte, nahm ich Strahlung wahr,
aber ich sah keine Formen; ich sah Formen, aber ich nahm keine Strahlung wahr, sogar fiir die
Dauer einer ganzen Nacht oder eines ganzen Tages oder eines ganzen Tages und einer ganzen
Nacht. Ich dachte: >Was ist die Ursache und die Bedingung fiir dieses?< Dann erwog ich: >Bei ei-
ner Gelegenheit, bei der ich nicht auf das Zeichen (nimitta) von Formen achte, sondern auf das
Zeichen von Strahlung achte, dann nehme ich Strahlung wahr, aber ich sehe keine Formen. Bei ei-
ner Gelegenheit, bei der ich nicht auf das Zeichen von Strahlung achte, sondern auf das Zeichen
von Formen achte, dann sehe ich Formen, aber ich nehme keine Strahlung wahr, sogar fiir die
Dauer einer ganzen Nacht oder eines ganzen Tages oder eines ganzen Tages und einer ganzen
Nacht.<*...”

Weiter beschreibt der Buddha wie sich das Objekt zeigt in Abhangigkeit zur Starke der Konzentrati-
on einerseits und der Art der Wahrnehmung andererseits. Nimmt der Geist begrenzt wahr, er-
scheint auch das Zeichen begrenzt, nimmt der Geist unbegrenzt wahr, erscheint auch das Zeichen
unbegrenzt.

.- ,Anuruddha, wédhrend ich umsichtig, eifrig und energetisch weilte, nahm ich begrenzte Strah-
lung wahr und sah begrenzte Formen; ich nahm unermellliche Strahlung wahr und sah unermef3li-
che Formen, sogar flir die Dauer einer ganzen Nacht oder eines ganzen Tages oder eines ganzen
Tages und einer ganzen Nacht. Ich dachte: >Was ist die Ursache und die Bedingung fiir dieses?<
Dann erwog ich: >Bei einer Gelegenheit, bei der die Konzentration begrenzt ist, ist auch mein Se-
hen (wértl. Auge - cakkhu) begrenzt, und mit begrenztem Sehen nehme ich begrenzte Strahlung
wahr und sehe begrenzte Formen. Aber bei einer Gelegenheit, bei der die Konzentration unbe-
grenzt ist, ist mein Sehen unbegrenzt, und mit unbegrenztem Sehen nehme ich unbegrenzte
Strahlung wahr und sehe unbegrenzte Formen, sogar fiir die Dauer einer ganzen Nacht oder eines
ganzen Tages oder eines ganzen Tages und einer ganzen Nacht.” ...”

Umgang mit Gefiihlen vor dem Erwachen

In SN 36. 24 Friher — Pubbasuttam finden wir eine Darstellung, wie der Bodhisatta auf dem Weg
zum Erwachen mit Geflhlen umging:

Friiher, vor meinem Erwachen, Bhikkhus, als ich ein nicht vollkommen erwachter Bodhisatta war,
erschien dieses: ,Was ist nun Gefiihl? Was ist die Entstehung des Gefiihls? Welches ist der Weg,
der zur Entstehung des Geflihls fiihrt? Was ist das Ende des Gefiihls? Welches ist der Weg, der
zum Ende des Gefiihls fiihrt? Was ist die Befriedigung beim Gefiihl, was ist der Nachteil, was ist
der Ausweg?’

Dieses erschien mir, Bhikkhus: ,Es gibt diese drei Geflihle, angenehmes Gefiihl, unangenehmes
Gefiihl und weder-unangenehmes-noch-angenehmes Gefiihl. Diese werden Gefiihle genannt.
Durch die Entstehung der Beriihrung (phassa) gibt es die Entstehung des Gefiihls. Begierde
(tanha) ist der Weg, der zur Entstehung des Gefiihls fiihrt ... Was das Entfernen des lustvollen
Wunsches und das Uberwinden des lustvollen Wunsches beziiglich des Gefiihls ist, das ist der
Ausweg vom Gefiihl.”

Es finden sich im Palikanon zahlreiche ausflihrliche Darstellungen des Buddha Uber seine Praxis
als Bodhisatta hinsichtlich des Umgangs mit Schwierigkeiten und Hindernissen auf dem Weg des
Erwachens. Seine Kompetenz in der analytischen Vorgehensweise wird in diesem Zusammenhang
wiederholt deutlich. Durch prazises Differenzieren seiner Geisteszustande gelang es ihm schliel3-
lich, alle Hindernisse zu Gberwinden und das vollkommene Erwachen ohne Lehrer zu erlangen.
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Traume des Bodhisatta

In AN 5.196 Die funf Traumbilder des Bodhisatta - Mahasupinasuttam werden finf Traume be-
schrieben, die der Bodhisatta kurz vor seinem Erwachen hatte:

1. Die gewaltige Erde bildete sein grolRes Bett, den Himalaya. Dieses war sein Kopfkissen; auf
dem 0Ostlichen Meere ruhte seine linke Hand, auf dem westlichen seine rechte Hand und auf dem
sudlichen ruhten seine FulRe.

In dem Sutta wird dieser Traum so gedeutet, dal} er sicher das héchste Erwachen erreichen wird.
2. Eine Grasart, namens Tiriya, wuchs aus seinem Nabel empor und reichte hinauf bis zum Him-
mel.

Dieses soll zeigen, dalk der Erwachte den edlen achtfachen Pfad erkennen wird und ihn, soweit es
Devas und Menschen gibt, trefflich darlegen wird.

3. Weille Wirmer mit schwarzen Kdpfen krochen an seinen Beinen hinauf und bedeckten diesel-
ben bis zu den Knien.

Es soll zeigen, dal® zahlreiche weilRgekleidete Hausleute beim Vollendeten zeitlebens Zuflucht
nehmen werden.

4. Vier Vogel von verschiedener Farbe kamen aus den vier Himmelsrichtungen herangeflogen, lie-
Ren sich zu seinen FuRen nieder und wurden dann vollkommen weil3.

Die vier Vogel sollen die vier Kasten im damaligen Indien reprasentieren. Aus allen vier Kasten
konnen Menschen unter dem Buddha in die Hauslosigkeit gehen und die héchste Befreiung errei-
chen.

5. Er stieg einen hohen Kotberg immer héher hinauf, ohne aber selbst vom Kot befleckt zu werden.
Dieser Traum soll bedeuten, dal} er reichlich beschenkt wird mit Robe, Almosenspeise, Unterkunft
und den noétigen Medikamenten und dal} er sich derselben bedient, ohne daran anzuhaften, den
Nachteil und den Ausweg sehend.
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Treffen mit Konig Bimbisara vor dem Erwachen
Im Suttanipata 3. 1. Die Weltentsagung — Pabbajjasuttam finden wir eine Beschreibung des Bodhi-
satta von Konig Bimbisara, Kénig von Magadha. Es war die erste Begegnung der beiden.
408
,Nach Rajagaha kam der Buddha, nach Giribajja in Magadha.
Um Almosen ging er dort, er, der der Gré3e Male tragt.
409
Ihn erblickte Bimbisara, auf des Palastes Terrasse stehend.
Sehend seine Hohen Male, liel3 er dieses Wort verlauten:
410
,Ihr Herren, habt auf diesen acht: voll Anmut ist er, hochgewachsen, rein;
Ein edles Wesen zieret ihn, nur jochweit 143t er schweifen seinen Blick.
411
Sein Gang ist achtsam, mit gesenkten Augen.
Nicht wie aus niederem Stamm ist dieser hier.
Die Kbnigsboten mbgen eilen, wohin der Ménch geht, zu erkunden!l’
412
Die Kénigsboten, ausgesandt, sie folgten seinen Schritten nach:
,Wohin mag gehen wohl der Ménch wo mag wohl seine Wohnstatt sein?’
413
Von Haus zu Haus ging er um Almosen, die Tore seiner Sinne gut bewacht.
Er ging besonnen, voller Achtsamkeit; und bald ward seine Schale ihm gefiillt.
414
Als er, um Almosen gegangen, die Stadt verliel3 der Muni dann.
Zum Pandava begab er sich: ,Dort wird mir wohl Behausung sein!l’
415
Behausung nehmen sahen ihn die Boten und blieben in der Ndhe dort.
Ein Bote aber ging zuriick und gab dem Kénig dieses kund:
416
,Dieser Ménch, gro3er Kénig, éstlich auf dem Pandava
Weilt er wie ein méchtiger Tiger, wie ein Léwe in der Felsenkluft.’
417
Der Ritter-Fiirst darauf, als er des Boten Wort vernommen,
Fuhr eilig hin auf seinem Prunkgefdhrt zum Felsen, Pandava genannt.
418
Es fuhr der Ritter-Fiirst, soweit die Wagen-Bahn, sodann entstieg er dem Geféhrt.
Zu Ful’ begab er sich dorthin und setzte sich dann nebenbei.
419
Niedersitzend sprach der Kénig héfliche und freundliche Begriif3ung,
Und als erwidert war der Grul3, liel8 er vernehmen dieses Wort:
420
,Jung bist du ja, und zart, - ein Jiingling in der Bliite seiner Jugend,
Mit hoher Schénheit angetan, bist edelblirtigem Ritter gleich,
421
Der leuchten macht ein stattlich Heer, zu Haupten steht der Helden Schar!
Reichtimer will ich dir verleihen, die geniel3e! Nun kiinde an mir deinen Stamm!’
422
,Geradenwegs, am Abhang des Himalaya, Kénig,
Da lebt in Kosala ein Volk, dem Reichtum eignet und auch Kraft.
423
Adiccas sind sie nach Geschlecht, und ,Sakyer’ wird ihr Stamm genannt.
Von dieser Sippe, Kbnig, zog ich aus, nach Sinnenliisten kein Verlangen tragend.
424
Sinnenliisten hab’ das Elend ich gesehn, Entsagung als die Sicherheit erkannt!
Zum Kampfe will ich gehen nun, - hieran erfreut sich mein Gemdit!””
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Erwachen
slch, Bhikkhus, jetzt der Heilige, vollkommen Erwachte, bin am Ful3 eines Assattha-Baumes voll-
kommen erwacht.” DN 14

Das Erwachen wird unterschiedlich beschrieben in verschiedenen Sutta

In SN 12. 10 Gotama — Gotamasuttam und SN 12. 65 Die Stadt - Nagarasuttam wird das Erwa-
chen beschrieben durch Einsicht in das bedingte Entstehen (paticcasamuppada).

Das Sutta beginnt:

,Bhikkhus, vor meinem vollkommenen Erwachen, als ich noch nicht vollkommen erwacht war, und
noch ein Bodhisatta war, kam mir Folgendes: ,Diese Welt ist wirklich in Schwierigkeiten geraten.
Man wird geboren, altert, stirbt, geht fort und erscheint wieder. Aber man erkennt doch keinen Aus-
weg aus diesem Leiden, aus Altern und Sterben. Wann wird man denn doch einen Ausweg finden
aus diesem Leiden, aus Alter und Tod?”

Der Buddha fragt sich, wodurch Altern und Tod entstehen. Es folgt dann die Abfolge des bedingten
Entstehens (paticcasamuppada) rickwarts, indem er sich immer wieder, nach jeder Antwort, fragt,
was die Ursache ist flr das, was er als Antwort herausfindet.

Die Ursache von Altern und Tod ist Geburt.

Die Ursache von Geburt ist Werden.

Die Ursache von Werden ist Anhaften.

Die Ursache von Anhaften ist Verlangen.

Die Ursache von Verlangen ist Gefuhl.

Er kommt dann schlieRlich zum ersten Zusammenhang des bedingten Entstehens, wonach Gestal-
tungen durch Unwissenheit entstehen.

Er versteht dann: ,Ursache, Ursache’, bei vorher nicht gehérten Dingen erschien das Auge, er-
schien Einsicht, erschien Weisheit, erschien Wissen, erschien Licht.”

Dann folgt die gesamte Kette als Aufhebung, ausgehend von: Wenn es keine Geburt gibt, wird es
kein Altern und Sterben geben bis, wenn es keine Unwissenheit gibt, wird es keine Gestaltungen
geben ... wird es kein Dukkha geben.

Das Sutta SN 22. 26 GenuRR — Assadasuttam beginnt mit der Bemerkung, daR es sich um Uberle-
gungen vor dem Erwachen handelt, wie bereits beschrieben.

Der unerwachte Bodhisatta fragte sich in diesem Sutta, was die Befriedigung oder der Genul}
(assada), was der Nachteil (&dinava) und was der Ausweg (nissarana) aus den einzelnen flnf
Gruppen (khandha), namlich aus Materie, Gefuhl, Wahrnehmung, Gestaltungen und Bewultsein,
sind.

Er erkannte dann, dall das Glick und das angenehme Gefiihl, welche in Zusammenhang mit den
funf Gruppen auftreten kénnen, die Befriedigung in den flinf Daseinsgruppen sind, dal} die Ver-
ganglichkeit, das Leidhafte, der Wechsel der Nachteil sind, dak das Entfernen und Uberwinden
von Wunsch und Lust bezuglich der funf Gruppen der Ausweg aus diesen sind. Solange er diese
Zusammenhange nicht erkannt hatte, konnte er nicht sagen, dall er erwacht sei. Als er diese Zu-
sammenhange direkt wulte, stiegen Wissen und Sehen in seinem Geist auf:

JAIs ich aber, Bhikkhus, bei diesen fiinf Gruppen des Anhaftens so den Genul3 als Genul3, den
Nachteil als Nachteil, den Ausweg als Ausweg so, wie es wirklich ist, verstanden hatte, da erkann-
te ich zum unvergleichlichen, héchsten, vollkommenen Erwachen erwacht zu sein in dieser Welt
mit ihren Devas, mit ihren Maras und Brahmas, mit Weltensagern und Brahmanen, mit ihren Ge-
nerationen von Devas und Menschen. Unerschiitterlich ist meine Befreiung, dieses ist die letzte
Geburt, es gibt nun kein weiteres Werden.”

Das Sutta SN 14. 31 beginnt ebenfalls mit der Bemerkung, daf es sich um Uberlegungen vor dem
Erwachen handelt, wie bereits beschrieben. Der unerwachte Bodhisatta fragte sich in diesem
Sutta, was die Befriedigung oder der Genull (assada), was der Nachteil (&dinava) und was der
Ausweg (nissarana) aus den vier Elementen sei. Es wird dann derselbe Erkenntnisprozel® be-
schrieben wie in SN 22. 26. Hier hat der Bodhisatta also das erste khandha, Materie noch genauer
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untersucht, indem er die einzelnen Elemente betrachtete.

Dieselben Uberlegungen und Einsichten finden wir auch beziiglich der sechs inneren und sechs
aulleren Sinnesgrundlagen in SN 35. 13 und 14, bezlglich der Geflihle in SN 36. 24, bezlglich der
Welt in AN 3. 104.

In SN 35.117 beschreibt der Buddha seine Uberlegungen als Bodhisatta hinsichtlich der fiinf Stran-
ge der Sinnesvergnugen. Hier beruht die Herangehensweise auf seiner Erkenntnis, dal} sein Be-
wuldtsein in der Gegenwart oft zu diesen Objekten wandert und wandern kénnte, obwohl diese in
der Vergangenheit lagen, beendet waren und sich verandert hatten oder auch nur ein wenig zu de-
nen, die in der Zukunft den Geist beriihren konnten. Er beschlofy aus dieser Erkenntnis, dal} er be-
zuglich dieser Objekte nun Sorgfalt, Achtsamkeit, Beschitzen des Geistes entwickeln misse. An-
schlielend erklart er den Bhikkhus in Kurze, wie sie mit den Sinnesobjekten umgehen sollten.

In SN 47. 31 wird berichtet, wie der Bodhisatta die vier Grundlagen der Achtsamkeit entdeckte und
durch deren Praxis das Erwachen erreichte. ,In Hinsicht auf Dinge, die ich friiher nicht gehért hat-
te, ging mir das Auge auf, stieg Einsicht auf, stieg Weisheit auf, stieg Wissen auf, stieg Licht auf.”

In SN 51. 9 wird berichtet, wie der Bodhisatta die vier Kraftwege (iddhipada) entdeckte und durch
deren Praxis das Erwachen erreichte. ,Diese Kraftwege (iddhipada) sind von mir entwickelt wor-
den: Dabei ging mir, Bhikkhus, bei friiher nie gehérten Dingen das Auge auf, stieg Einsicht auf,
stieg Weisheit auf, stieg Wissen auf, stieg Licht auf.”

In AN 5. 68 wird ebenfalls berichtet, wie der Bodhisatta vor seinem Erwachen die vier Kraftwege
(iddhipada) entwickelte und haufig praktizierte, aber als funften Weg hat er hier noch Bemuhen
praktiziert. Durch diese funf Krafte konnte er direktes Wissen erlangen, worlber auch immer er es
wilinschte, bis zum sechsten direkten Wissen: ,Mit dem Zerfall der Einstrémungen, trat ich in die
einstrémungsfreie Befreiung des Geistes, die Befreiung durch Weisheit, die ich beim Sehen der
Dinge mit direktem Wissen selbst verwirklicht hatte, ein und verweilte darin.”

In MN 26 beschreibt der Buddha das Erwachen direkt nachdem er Uddaka Ramaputta verlassen
hatte und er den geeigneten Platz in Uruvela gefunden hatte:

,Dann, Bhikkhus, nachdem ich selbst der Geburt unterworfen war, die Gefahr in dem, was der Ge-
burt unterworfen ist, erkannt hatte und die ungeborene héchste Sicherheit vor dem Gefesseltsein,
Nibbana suchte, erlangte ich die ungeborene héchste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana;
nachdem ich selbst dem Altern unterworfen war, die Gefahr in dem, was dem Altern unterworfen
ist, erkannt hatte und die nicht alternde héchste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana such-
te, erlangte ich die nicht alternde hichste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana; nachdem ich
selbst der Krankheit unterworfen war, die Gefahr in dem, was der Krankheit unterworfen ist, er-
kannt hatte und die nicht krankende hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana suchte,
erlangte ich die nicht krankende héchste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana,; nachdem ich
selbst dem Tod unterworfen war, die Gefahr in dem, was dem Tod unterworfen ist, erkannt hatte
und die todlose héchste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana suchte, erlangte ich die todlo-
se hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana; nachdem ich selbst dem Kummer unter-
worfen war, die Gefahr in dem, was dem Kummer unterworfen ist, erkannt hatte und die kummer-
freie héchste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana suchte, erlangte ich die kummerfreie
héchste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana; nachdem ich selbst der Befleckung unterwor-
fen war, die Gefahr in dem, was der Befleckung unterworfen ist, erkannt hatte und die unbefleckte
héchste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana, suchte, erlangte ich die unbefleckte héchste
Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana. Das Wissen und das Sehen entstand in mir: ,Meine
Befreiung ist unerschiditterlich; dieses ist meine letzte Geburt; jetzt gibt es kein erneutes Werden
mehr.”

In MN 36 berichtet der Buddha wie er nach den asketischen Ubungen zu der Einsicht kam, dal}
diese Methoden nicht zum Erwachen, zum Uberwinden von Geburt und Tod, die mit Leiden ver-
bunden sind, flihren. Er praktizierte die vier jhana. Der Geisteszustand nach dem vierten jhana
wird folgendermallen beschrieben: Sein so konzentriertes Bewul3tsein war
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klar,

frei von Lust,

frei von den feinsten Verunreinigungen,
weich,

nutzbar,

stabil und

unerschutterlich.

VVVVVVY

Er richtete dieses Bewultsein auf das Wissen friiherer Geburten und konnte damit weit in die Ver-
gangenheit zuriickgehen. Dann richtete er das BewulRtsein auf das Sterben und Wiedererscheinen
anderer Wesen. Dann richtete er das Bewuldtsein auf die vier edlen Wahrheiten und auf die
Einstromungen. Er untersuchte ihre Ursachen, ihr Ende und den Weg, der zu ihrem Ende fihrt.

LAIS mein konzentrierter Geist ... richtete ich ihn auf das Wissen vom Zerfall der Einstrémungen.
Ich erkannte wie es wirklich ist: ,Dieses ist Dukkha.’ Ich erkannte wie es wirklich ist: ,Dieses ist der
Ursprung von Dukkha.’ Ich erkannte wie es wirklich ist: ,Dieses ist das Ende von Dukkha.’ Ich er-
kannte wie es wirklich ist: ,Dieses ist der Weg, der zum Ende von Dukkha fiihrt.’ Ich erkannte wie
es wirklich ist: ,Dieses sind die Einstrémungen.’ Ich erkannte wie es wirklich ist: ,Dieses ist der Ur-
sprung der Einstrémungen.’ Ich erkannte wie es wirklich ist: ,Dieses ist das Ende der Einstrémun-
gen.’ Ich erkannte wie es wirklich ist: ,Dieses ist der Weg, der zum Ende der Einstrémungen fiihrt.’

Als ich so wuBte und sah, war mein Geist von der Einstromung der Sinnesobjekte befreit, von der
Einstrémung des Werdens und von der Einstrémung der Unwissenheit. Als er so befreit war, kam
das Wissen: ,Befreit.’

Ich erkannte direkt: ,Geburt ist zu Ende gebracht,

das heilige Leben ist gelebt,

es ist getan, was getan werden sollte,

es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.’

Dieses war das dritte wahre Wissen, das ich zur dritten Nachtwache erlangte. Die Unwissenheit
war vertrieben und wahres Wissen erschien, die Dunkelheit war vertrieben und Licht erschien, wie
es in einem geschieht, der umsichtig, eifrig und entschlossen lebt. Aber jenes angenehme Gefiihl,
das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein und blieb nicht dort.”

In MN 100 wird dieselbe Abfolge beschrieben.

In AN 9. 41 wird berichtet wie der Bodhisatta nach den vier jhana auch die vier nicht-materiellen
Gebiete praktizierte. Es werden auch die Erwagungen beschrieben, die ihn Hindernisse Uberwin-
den lielen, um ein jhana nach dem anderen zu erreichen. Nach den vier nicht-materiellen Gebie-
ten praktizierte er das Ende von Wahrnehmung und Geflihl. Es heif3t dort:

,,So will ich nun, nach vollkommener Uberwindung des Gebiets der Weder-Wahrnehmung-noch-
Nichtwahrnehmung in das Ende von Wahrnehmung und Gefiihl eintreten!’

Doch mein BewuRtsein flihlte keinen Drang zum Ende von Wahrnehmung und Geflihl, neigte nicht
dazu, festigte sich nicht darin und fand darin keine Befreiung. Da fragte ich mich: ,Was ist wohl die
Ursache dafiir, was der Grund?’ Und der Gedanke kam mir: ,Nicht habe ich den Nachteil des Ge-
biets der Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung erkannt und oft erwogen, habe den Se-
gen des Endes von Wahrnehmung und Gefiihl nicht empfunden und erwirkt. Daher fiihlt mein Be-
wulltsein keinen Drang danach ..." Ich sagte mir daher ,Wenn ich nun den Nachteil des Gebiets
der Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung erkenne und héufig erwédge, und wenn ich
den Segen des Endes von Wahrnehmung und Gefiihl empfinde und erwirke, so mag es wohl sein,
dafl mein BewuBtsein einen Drang danach fiihlt, sich dazu neigt, sich darin festigt und darin
Befreiung findet." Und in der Folgezeit, Ananda, erkannte und erwog ich oft den Nachteil des
Gebiets der Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung und empfand und erwirkte den Segen
des Endes von Wahrnehmung und Gefiihl, so daf8 mein Bewul3tsein einen Drang fiihlte nach dem
Ende von Wahrnehmung und Gefiihl, sich dazu neigte, sich darin festigte und darin Befreiung
fand, in der Erkenntnis: ,Dieses ist der Frieden!’ So trat ich dann, Ananda, nach vollkommener
Uberwindung des Gebiets der Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung in das Ende von
Wahrnehmung und Gefiihl ein; und mit Weisheit sah ich in mir den Zerfall der Einstrbmungen.
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Solange, Ananda, als ich noch nicht in diese neun stufenweise Erreichungszusténde, in vorwérts
und riickwérts schreitender Weise, eingetreten war und mich wieder aus ihnen erhoben hatte, so-
lange war ich nicht sicher, ob ich die in der Welt mit ihren Géttern, Maras und Brahmas, mit ihrer
Generation der Weltentsager und Brahmanen, Devas und Menschen das unlibertroffene héchste
Erwachen erreicht hatte. Sobald ich aber, Ananda, in diese neun aufeinanderfolgenden Errei-
chungszustdnde, in vorwérts und riickwérts schreitender Weise, eintrat und mich wieder aus ihnen
erhob, da war ich sicher, dal3 ich das in der Welt mit ihren Géttern, Maras und Brahmas, ihrer Ge-
neration von Weltentsagern und Brahmanen, Devas und Menschen unlibertroffene héchste Erwa-
chen erreicht hatte. Und das Wissen und die Erkenntnis stieg in mir auf: ,Meine Befreiung des
Geistes ist unerschlitterlich; dieses ist meine letzte Geburt; jetzt gibt es kein erneutes Werden
mehr.”

Wir sehen, dal} es nicht so einfach war flir den Bodhisatta, eine jeweils héhere Erreichung zu errei-
chen. Aber ohne Lehrer konnte er selbst durch Reflexion den Weg zum endgultigen Ziel finden.

In diesem Sutta wird eine andere Art des Weges zum vollkommenen Erwachen gezeigt. Der
Bodhisatta praktizierte auch die nicht-materiellen Gebiete und das Ende von Wahrnehmung und
Geflihl und erst daraufhin konnte er den Zerfall der Einstrdmungen erkennen. Im Gegensatz dazu
wird in MN 36 und anderen Sutta berichtet, dall er nach dem vierten jhana die drei Wissen erreich-
te und damit den Zerfall der Einstromungen erkannte.

In AN 3.104 Vor dem vollkommenen Erwachen - Pubbevasambodha Sutta beschreibt der Buddha
wie er das Erwachen erreichte nach der Reflexion hinsichtlich Genuf3 und Nachteil der Welt.

»,Noch vor meinem vollkommenen Erwachen, Bhikkhus, als ein Bodhisattva, kam mir folgender Ge-
danke: ,Was ist wohl hinsichtlich der Welt der Genul3, was ist der Nachteil und was der Ausweg?’
Und es wurde mir Folgendes klar: ,Wodurch bedingt in der Welt Gliick und Freude aufsteigt, das
ist der Welt Genul3, dal3 aber die Welt vergénglich ist, leidvoll und dem Wechsel unterworfen, das
ist der Welt Nachteil; was da aber hinsichtlich der Welt die Ziigelung und Aufhebung der Lust und
des Wunsches ist, das ist der Ausweg aus der Welt.’

Und solange ich, Bhikkhus, nicht wie es wirklich ist hinsichtlich der Welt den Genul3 als Genuf,
den Nachteil als Nachteil und den Ausweg als Ausweg erkannte, solange war ich noch nicht si-
cher, ob ich in der Welt mit ihren Devas, mit ihren Maras und Brahmas, mit Weltensagern und
Brahmanen, mit ihren Generationen von Devas und Menschen das unvergleichliche, héchste, voll-
kommene Erwachen verwirklicht hatte.

Sobald ich aber derart hinsichtlich der Welt den Genul3 als Genul3, den Nachteil als Nachteil und
den Ausweg als Ausweg wie es wirklich ist erkannte, da war ich sicher, dal3 ich in der Welt mit
ihren Devas, mit ihren Maras und Brahmas, mit Weltensagern und Brahmanen, mit ihren Gene-
rationen von Devas und Menschen das unvergleichliche, héchste, vollkommene Erwachen ver-
wirklicht hatte. Und das Wissen und die Einsicht ging mir da auf: ,Unerschiditterlich ist die Befreiung
meines Geistes. Dieses ist die letzte Geburt, kein neues Werden gibt es mehr.”

In SN 56. 11, dem ersten Lehrvortrag des Buddha, wird berichtet, wie er wulte, dal’ er durch das
Verstehen der vier edlen Wahrheiten das Erwachen erreicht hatte.

,Seitdem aber, Bhikkhus, flir mich bei diesen vier edlen Wahrheiten mit drei Runden und zwolf Ar-
ten mein Wissen und Sehen, gemal dem, wie es ist, gut gereinigt waren, da wulte ich, Bhikkhus,
in der Welt mit ihren Devas, Maras und Brahmas, mit ihren Weltentsagern und Brahmanen, mit
ihren himmlischen und menschlichen Wesen, dal3 ich das untibertreffliche vollkommene Selbster-
wachen erlangt hatte.

Und mir stiegen Wissen und Sehen auf: ,Unerschiitterlich ist fiir mich die Befreiung [des Geistes].
Dieses ist die letzte Geburt. Nun gibt es kein weiteres Werden.”

Wir sehen also an diesen Darstellungen, die wir an verschiedenen Stellen im Palikanon finden, wie
intensiv und vielfaltig der Buddha selbst praktiziert hat und wie umfassend sein selbst erlangtes
Wissen war, um das vollkommene Erwachen zu erreichen. Wir sehen auch, daf® es dem Buddha in
keiner Weise um weltlichen Erfolg, Weltverbesserung oder andere weltliche Ziele ging, sondern
allein um das Uberwinden von Dasein Uberhaupt. Den Erfolg seiner jahrelangen Praxis sah er dar-
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in, dal es kein neues Werden mehr geben wirde. Dieses Ziel war im damaligen Indien nicht unge-
wohnlich. Viele spirituelle Gruppen suchten nach einem Ausweg aus dem allgemeinen Leiden des
Daseins.

In den Beschreibungen Uber das Erwachen beschreibt der Buddha nie, dal3 er die vier
Erwachensstufen sukzessive erreicht hat. Er beschreibt lediglich, dal er direkt Arahantschaft
erreicht hat. Er mu® durch ununterbrochene Praxis in sehr schneller Abfolge durch die vier
Erwachensstufen gegangen sein, wodurch alle Einstrémungen (&sava) zerfallen konnten.
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Direkt nach dem Erwachen

Die ersten Worte direkt nach dem Erwachen

Die ersten Worte des Buddha Gotama direkt nach seinem Erwachen finden wir in Versform im
Dhammapada:

,Viele Geburten im Daseinskreislauf habe ich durchwandert,

doch fand ich nicht den Haus-Erbauer, den ich suchte.

Leiden ist wieder und wieder Geborenwerden.

Haus-Erbauer Du bist gesehen!

Ein weiteres Haus wirst Du nicht bauen.

Alle Deine Balken sind zerbrochen,

der Giebel des Hauses ist zerstért.

Das Bewuftsein ist zum Bedingungslosen gelangt,
umgeben vom Ende des Durstes.” Dhp 153, 154

Direkt nach dem Erwachen in Uruvela
Eine Beschreibung der Ereignisse direkt nach dem Erwachen finden wir im Mahavagga des
Vinaya-Pitaka.
Sieben Tage sal} der Erhabene so mit verschrankten Beinen am Full des Bodhibaumes und erleb-
te das Gluck der Befreiung.
Wahrend des ersten, mittleren und dritten Nachtabschnitts betrachtete der Erhabene im Geist je-
weils vorwarts und rickwarts das bedingte Entstehen (paticcasamuppadam anulomapatilomam).
Nach sieben Tagen ging der Erhabene vom Ful® des Bodhibaumes zu einem Feigenbaum. Dort
sal} er ebenfalls sieben Tage mit verschrankten Beinen und erlebte das Glick der Befreiung. Dort
blieb er ebenfalls sieben Tage und ging dann zu einem Mucalindabaum. Auch dort setzte er sich
an die Wurzel mit verschrankten Beinen und erlebte das Gliick der Befreiung. Als er sich dort nie-
dergesetzt hatte, kam Wind auf, es wurde kalt und regnete. Der Nagaflirst Mucalinda kam und
umwickelte den Korper des Erhabenen mit sieben Windungen, um ihn zu schitzen.
Nach sieben Tagen verliel3 er diesen Platz und ging zu einem Rajayatanabaum. Auch dort sal} er
mit gekreuzten Beinen und erlebte das Gluck der Befreiung. Zu dieser Zeit suchten die Kaufleute
Tapussa und Bhallika ihn auf. Sie hatten durch einen Deva, der ein friiherer Verwandter von ihnen
war, von dem vollkommen Erwachten gehért. Sie brachten dem Buddha Reiskuchen und Honig-
ballchen. Sie nahmen Zuflucht zum Erhabenen und waren so die ersten, die Zuflucht nahmen als
Anhanger (upésaka), zu der Zeit jedoch nur die zweifache Zuflucht, denn es gab noch keinen
Sangha.
Nach sieben Tagen wechselte er wieder den Platz und ging zu einem Feigenbaum.
Dort reflektierte er das Erwachen: ,Wirklich befreit bin ich von der miihsamen Askese; es ist gut,
daf} ich von der miihsamen Askese befreit bin. Es ist gut, daf® ich standhaft und achtsam Erwa-
chen erreicht habe.” Dann kam Mara, der Bose und wollte ihm einreden, er sei nicht erwacht, er
habe den Weg der Reinheit verfehlt. Der gerade erst erwachte Buddha wulte sofort, dal’ es Mara
war und antwortete:

LAIs ich erkannt hatte, dal3 all die endlose Askese nutzlos sei,

Dal3 sie sinnlos sei,

wie Steuer und Ruder auf trockenem Land,

Da bin ich Ethik, Konzentration und Weisheit,

den zum Erwachen fiihrenden Pfad, (ibend

zur héchsten Reinheit gelangt. Du bist geschlagen, Todbringer!”
Mara verschwand sofort.®

Unter dem Feigenbaum kam dem gerade Erwachten auch der Gedanke, dal} er gern jemanden re-
spektieren wirde und sich jemandem anschlief3en wirde. Er reflektierte dariiber und kam zu dem
Ergebnis, dal} es niemanden gab, der vervollkommneter war in Ethik, Konzentration, Weisheit, Be-
freiung oder Wissen und Sehen als er selbst. Er kam dann zu dem Schlul3, daf’ es der von ihm ge-

8 Vgl. SN4.1
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fundene Dhamma sei, den er respektieren und verehren sollte.®

Unter dem Feigenbaum dachte er auch dartber nach, ob er das von ihm Erkannte lehren solle.
Doch er dachte Folgendes:

,Dieser Dhamma, den ich erreicht habe, ist tiefgriindig, schwer zu sehen und schwer zu verstehen,
friedvoll und erhaben, durch bloBes Nachdenken nicht zu erlangen, subtil, von den Weisen zu er-
fahren. Aber diese Generation erfreut sich am Verlangen, amiisiert sich mit Verlangen, begeistert
sich fiir Verlangen. Es ist schwer fiir so eine Generation, diese Wahrheit zu erkennen, ndmlich die
zugrundeliegende Bedingtheit, die bedingte Entstehung. Und es ist schwer, diese Wahrheit zu
erkennen, némlich die Stillung aller Gestaltungen, das Aufgeben aller Vereinnahmung, die
Vernichtung des Begehrens, die Lossagung, das Aufhéren, Nibbana. Wenn ich den Dhamma
lehren wiirde, wiirden andere mich nicht verstehen, und das wére ermiidend und beschwerlich fiir
mich.” MN 26

Indem er dieses erwog, neigte sein Geist eher zu Untéatigkeit als zum Lehren des Dhamma. Auch
hier sehen wir, dal® es sich um tiefgriindige spirituelle Erkenntnisse des Buddha handelt, die zur
Befreiung vom Leiden fiihren. Der Buddha fand den Befreiungsweg nicht durch rein intellektuelle
Betrachtungen, die fir viele nachvollziehbar gewesen waren. Er fand ihn aus einem anderen Gei-
steszustand als dem Alltagsbewulltsein heraus. Dieser Geisteszustand war durch die bereits ge-
nannte umfassende innere Arbeit am eigenen Geist zu erreichen.

Brahma Sahampati konnte die Uberlegungen des Erwachten erkennen und wiinschte sich, daf
der Erwachte lehren sollte, weil er die Lehre so wertvoll fand und so viel Mitgeflihl mit den Wesen
hatte. Er erschien vor dem Erwachten und bat ihn, zu lehren. Der Buddha lehnte zweimal mit der
oben zitierten Uberlegung ab. Nach dem dritten Bitten entstand Mitgefiihl in ihm. Er konnte die
Dringlichkeit verstehen und betrachtete die Welt mit dem Buddha-Auge. Dabei kam er zu der Er-
kenntnis:

~,ES gibt Wesen mit wenig Staub und mit viel Staub, mit scharfen Fahigkeiten, mit schwachen Fa-
higkeiten, mit guten Eigenschaften und mit schlechten Eigenschaften, solche, die leicht zu lehren
sind und solche, die schwer zu lehren sind, und einige, die weilten, indem sie Furcht vor Tadel in
der anderen Welt sahen, einige, die weilten, indem sie keine Furcht vor Tadel in der anderen Welt
sahen.” MN 26

Er kam dann zu der Erkenntnis, dald die Turen zur Todlosigkeit fiir diejenigen offen sind, die zuho-
ren. Der Brahma Sahampati verschwand dann. Wir sehen hier, da} der Buddha in keiner Weise
auf Karriere mit seinen Erkenntnissen, noch auf Erfolg, Besitz oder Berihmtheit ausgerichtet war.
Der Buddha Uberlegte dann, wen er den Dhamma lehren sollte. Inm fielen seine beide Lehrer
Alara Kalama und Uddaka Ramaputta ein. Doch bevor er aufbrach, kam ein Deva zu ihm und teilte
ihm mit, dal® beide vor kurzer Zeit verstorben seien.

Dann fielen ihm die finf Weltentsager ein, mit denen er Askese praktiziert hatte. Mit dem himmli-
schen Auge, das gereinigt und dem menschlichen lberlegen ist, sah er, dal sie bei Baranasi im
Hirschpark bei Isipatana lebten. Nachdem er in Uruvela solange blieb, wie es ihm gefiel, brach der
Erhabene zur Reise nach Baranasrt auf.

An der Begegnung und Kommunikation des Buddha mit himmlischen und gdéttlichen Wesen sehen
wir, dal} sein Geist nicht der gewdhnlichen, begrenzten Wahrnehmung des Menschen entsprach.
Er konnte geistig in subtile Bereiche gehen, dort Wesen identifizieren und mit ihnen kommunizie-
ren. Wir sehen auch, daR er in den nicht-materiellen Erreichungen ein gewisses Potential zum Er-
wachen sah, denn genau die Lehrer, namlich Alara Kalama und Uddaka Ramaputta, die diese
praktizierten, wollte er belehren.

Kurz nach dem Erwachen in Uruvelda wurde dem Buddha auch klar, daf3 die vier Grundlagen der
Achtsamkeit eine zentrale Rolle spielen fir die Praxis, die zum Erwachen fihrt. In SN 47. 18 heif3t
es:

,Zu einer Zeit kurz nach dem vollkommenen Erwachen hielt sich der Erhabene in Uruvela am Ufer
des Flu3es Nerarjara, unter einem Feigenbaum des Ziegenhliters auf. Dann, als der Erhabene zu-

9 Vgl.AN4.21und SN 6. 2
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riickgezogen und abgeschieden war, stieg in seinem Geist diese Uberlegung auf: ,Dieses ist der
einzige Weg, der zur Reinigung der Wesen fiihrt, zum Uberwinden von Sorge und Lamentieren
(Klagen), zum Verschwinden von kérperlichem Schmerz und geistigem Unwohlsein, zum Errei-
chen des edlen Weges, zur Verwirklichung von Nibbana, ndmlich die vier Grundlagen der Acht-
samkeit.””

In SN 48. 57 Brahma Sahampati — Sahampatibrahmasuttam reflektiert der Buddha Uber die finf
Fahigkeiten als eine Methode, die das Erwachen ermdglicht:

,Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene direkt nach seinem vollkommenen Erwachen in Uruvela am
Ufer des FluBes Nerarijara unter einem Ziegenhtiter-Feigenbaum auf. Dann stieg im Geist des Er-
habenen als er allein und abgeschieden war, folgende Reflexion auf: ,Wenn die finf Fahigkeiten
entwickelt und haufig praktiziert worden sind, tauchen sie in das Todlose ein, haben sie das Todlo-
se als héchstes Ziel, das Todlose als Endziel. Welche fiinf? Wenn die Vertrauensfahigkeit entwi-
ckelt und héufig praktiziert worden ist, taucht sie in das Todlose ein, hat sie das Todlose als héchs-
tes Ziel, das Todlose als Endziel. Wenn die Energieféhigkeit ... Wenn die Achtsamkeitsféhigkeit ...
Wenn die Konzentrationsfahigkeit ... Wenn die Weisheitsfahigkeit entwickelt und héufig praktiziert
worden ist, taucht sie in das Todlose ein, hat sie das Todlose als héchstes Ziel, das Todlose als
Endziel. Wenn diese fiinf Fahigkeiten entwickelt und héufig praktiziert worden sind, tauchen sie in
das Todlose ein, haben sie das Todlose als hochstes Ziel, das Todlose als Endziel.”

Als er auf dem Weg zu der Funfergruppe war, in der Nahe von Gaya, sah ihn der Ajivaka Upaka
auf der Stral3e und sagte:

,Freund, deine Sinne sind klar,

die Farbe deiner Haut ist rein und strahlend.

Unter wem bist du in die Hauslosigkeit gezogen, Freund?

Wer ist dein Lehrer?

Zu wessen Dhamma bekennst du dich?”

Der Buddha erwiderte dem Ajivaka Upaka:

LIch habe alles transzendiert, ich bin allwissend,

Bei allen Dingen unbesudelt, allem entsagend,
Befreit durch’s Ende des Begehrens. Hab’ all dieses
In mir erkannt, wen sollte ich als Lehrer nennen?

Ich habe keinen Lehrer, meinesgleichen
Ist nirgends auf der ganzen Welt zu finden
Mit allen ihren Géttern, denn ich habe

Als Ebenbild nicht mal ein einz’ges Wesen.

In dieser Welt bin ich der Eine, voll verwirklicht,
Der oberste, der allerhéchste Lehrer.
Wabhrhatftig voll erleuchtet bin nur ich allein,
Dem alle Feuer ausgeldscht, erstickt sind.

Ich gehe jetzt zur Stadt hin namens Kasi

Das Rad des Dhamma in Bewegung setzen.

In einer Welt, die véllig blind geworden,

Werd’ ich die Trommel des Todlosen schlagen.”

,Die Sieger sind jene, die haben wie ich,
Zerfall von allen Einstrbmungen erreicht.
Besiegt hab’ ich alle schlechten Dinge,
Upaka, daher bin ein Sieger ich jetzt.” MN 26

Nach diesen Worten sagte der Ajivaka Upaka: ,M6ge es so sein, Freund.’ Kopfschiittelnd nahm er
einen Seitenweg und ging davon.
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Verbreiten der Lehre

In MN 26 berichtete der Buddha genau Uber die Begegnung mit den Mdnchen der Flnfergruppe,
mit denen er friiher Askese praktiziert hatte:

sIindem ich etappenweise wanderte, ihr Bhikkhus, gelangte ich schlie8lich nach Baranasi, zum
Hirschpark bei Isipatana, und ich ging zu den Bhikkhus der Fiinfergruppe. Die Bhikkhus sahen
mich in der Ferne kommen und sie trafen diese Ubereinkunft untereinander: ,Freunde, da kommt
der Ménch Gotama, der im Luxus lebt, der seine Bemiihungen aufgab und zum Luxus zuriickkehr-
te. Wir sollten ihm nicht huldigen oder fiir ihn aufstehen oder ihm die Schale oder dul3ere Robe ab-
nehmen. Aber einen Sitzplatz kann man ihm zurechtmachen. Wenn er will, mag er sich nieder-
setzen.’ Jedoch, als ich ankam, stellten jene Bhikkhus fest, dal3 sie nicht in der Lage waren, ihr Ab-
kommen einzuhalten. Einer kam mir entgegen, um mir die Schale und dul3ere Robe abzunehmen,
ein anderer machte einen Sitzplatz zurecht, und noch ein anderer stellte Wasser fiir meine Fii3e
bereit; allerdings redeten sie mich mit meinem Namen und mit ,Freund’ an.

Darauf sagte ich ihnen: ,Bhikkhus, redet den Tathagata nicht mit seinem Namen und mit ,Freund’
an. Der Tathagata ist ein Verwirklichter, ein vollsténdig Erwachter. Hort, Bhikkhus, das Todlose
wurde erreicht. Ich werde euch unterrichten, ich werde euch den Dhamma lehren. Wenn ihr ge-
mals der Anleitung praktiziert, werdet ihr bald durch Sehen der Dinge durch eigene Verwirklichung
mit direktem Wissen in das héchste Ziel des heiligen Lebens, fir das Ménner aus guter Familie zu
Recht von zu Hause fort in die Hauslosigkeit ziehen, eintreten und darin verweilen.’

Nach diesen Worten antworteten die Bhikkhus der Fiinfergruppe: ,Freund Gotama, durch das Ver-
halten, die Praxis und die Ausiibung der Askese, die du auf dich genommen hast, hast du keinerlei
libermenschliche Zusténde erreicht, keinerlei Klarheit des Wissens und des Sehens, die der Edlen
wirdig ist. Jetzt, da du im Luxus lebst, deine Bemiihungen aufgegeben hast und zum Luxus zu-
riickgekehrt bist, wie willst du da irgendwelche (ibermenschlichen Zusténde, irgendeine Klarheit
des Wissens und des Sehens, die der Edlen wiirdig ist, erreicht haben?’ Nach diesen Worten sag-
te ich ihnen: ,Der Tathagata lebt nicht im Luxus, auch hat er seine Bemiihungen nicht aufgegeben
und ist auch nicht zum Luxus zuriickgekehrt. Der Tathagata ist ein Verwirklichter, ein vollstdndig
Erwachter. Hért, Bhikkhus, das Todlose wurde erreicht. Ich werde euch unterrichten, ...

Ein zweites Mal sagten die Bhikkhus der Fiinfergruppe zu mir: ...
Ein drittes Mal sagten die Bhikkhus der Flinfergruppe zu mir: ...

Nach diesen Worten fragte ich sie: ,Bhikkhus, habt ihr mich jemals auf solche Weise sprechen hé-
ren?’ - Nein, ehrwiirdiger Herr.’ - ,Bhikkhus, der Tathagata ist ein Verwirklichter, ein vollstédndig Er-
wachter. Hért, ...

Ich konnte die Bhikkhus der Fiinfergruppe (iberzeugen. Dann unterrichtete ich zuweilen zwei
Bhikkhus, wéhrend die anderen drei um Almosen gingen, und wir sechs lebten von dem, was jene
drei Bhikkhus von ihrer Almosenrunde zuriickbrachten. Zuweilen unterrichtete ich drei Bhikkhus,
wéhrend die anderen zwei um Almosen gingen, und wir sechs lebten von dem, was jene zwei
Bhikkhus von ihrer Almosenrunde zuriickbrachten.

So von mir belehrt und unterrichtet, erlangten die Bhikkhus der Fiinfergruppe, nachdem sie selbst
der Geburt unterworfen waren, die Gefahr in dem, was der Geburt unterworfen ist, erkannt hatten
und die ungeborene héchste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana, suchten, die ungeborene
héchste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana; nachdem sie selbst dem Altern, der Krankheit,
dem Tod, dem Kummer und der Befleckung unterworfen waren, die Gefahr in dem, was dem Al-
tern, der Krankheit, dem Tod, dem Kummer und der Befleckung unterworfen ist, erkannt hatten
und die nicht alternde, nicht krankende, todlose, kummerfreie und unbefleckte héchste Sicherheit
vor dem Gefesseltsein, Nibbana, suchten, erlangten sie die nicht alternde, nicht krankende, todlo-
se, kummerfreie und unbefleckte héchste Sicherheit vor dem Gefesseltsein, Nibbana. Das Wissen
und das Sehen entstand in ihnen: ,Unsere Befreiung ist unerschiitterlich; dieses ist unsere letzte
Geburt; kein neues Werden gibt es mehr.””

Im Mahavagga des Vinaya-Pitaka werden die ersten Belehrungen an die Funfergruppe genauer
dargestellt. Der Buddha lehrte zuerst das Dhammacakkappavattanasuttam, Das Andrehen des Ra-
des der Lehre, SN 56. 11. In dieser Belehrung erklarte er die vier edlen Wahrheiten. Die vier edlen
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Wahrheiten sind:
1. Die edle Wahrheit vom Unbefriedigenden oder vom Leiden (dukkha),
2. Die edle Wahrheit von der Ursache des Unbefriedigenden, welche Begehren (tanha) ist,
3. Die edle Wahrheit vom Ende des Unbefriedigenden,
4. Die edle Wahrheit vom Pfad, der zum Ende des Unbefriedigenden fiihrt.

Er erklarte auch den von ihm eingefihrten mittleren Weg. Der mittlere Weg meidet die zwei Extre -
me, die er beide vor seinem Erwachen praktiziert hatte: ,Bei den Sinnesobjekten sich dem Anhaf-
ten an Sinnesvergnligen hingeben, dem niederen, primitiven, dem der gewdhnlichen Leute, dem
unedlen und nutzlosen; und sich der Selbstquélerei hingeben, der schmerzlichen, unedlen, nutzlo-
sen.” SN 56. 11

Der mittlere Weg ist der edle achtfache Pfad, den er auch in diesem Sutta erklart:
.- rechte Sicht,

- rechtes Denken,

- rechte Rede,

- rechte Handlung,

- rechter Lebensunterhailt,
- rechte Energie,

- rechte Achtsamkeit,

- rechte Konzentration.

Das ist, Bhikkhus, dieser mittlere Weg, der von dem Sogegangenen (Tathagata) verwirklicht wur-
de, der das Auge offnet, wissend macht, der zur Beruhigung, zum direkten Wissen, zum Erwa-
chen, zum Nibbana fiihrt.” SN 56. 11

Wahrend dieser Belehrung an die finf Ménche, erreichte der ehrwirdige Kondanfa den Stromein-
tritt, die erste Erwachensstufe. Er verstand: ,Was auch immer die Natur des Entstehens hat, alles
das hat auch die Natur des Endens.’

Der ehrwirdige Kondaffia nahm daraufhin die Ordination unter dem Buddha Gotama an. Er war
der erste Bhikkhu. Es gab zu dieser Zeit keinen Vinaya, keine Ordensregeln. Der Buddha nahm
den Wunsch des ehrwirdigen Kondafifia an, indem er sagte: Komm, Bhikkhu (ehi bhikkhu).

Der Buddha belehrte die Flnfergruppe weiter und sie erlangten den Stromeintritt einer nach dem
anderen, als nachster der ehrwirdige Vappa und der ehrwirdige Bhaddiya, dann der ehrwirdige
Mahanama und der ehrwirdige Assaji. Sie wiinschten alle die Ordination und bekamen sie als
,Komm Bhikkhu’ Mdnche.

Der Erhabene belehrte sie dann Uber das Merkmal der Selbstlosigkeit mit dem Lehrvortrag AN 22.
59, Die Merkmale des Nicht-lch — Anattalakkhanasuttam.

Hier erklarte der Buddha zum ersten Mal seinen ersten Schillern die Vipassana-Praxis ausfuhrlich.
Am Ende des Sutta heilt es:

LAls diese Belehrung gesprochen wurde, wurde das Bewultsein (citta) der Bhikkhus der Fiinfer-
gruppe frei von den Einstrémungen ohne Anhaftung.”

Im Vinaya Pitaka, Mahavagga |. 6. heil3t es am Ende des Sutta: ,Zu dieser Zeit gab es sechs Heili-
ge in der Welt.” Es waren die ersten Schiler des Buddha, welche die Bhikkhus der Flnfergruppe
waren und der Buddha selbst diese sechs Heiligen (Arahants).

Der Buddha fragte die Bhikkhus folgendermalfien bezlglich der fiinf Daseinsgruppen:

»Bhikkhus, was meint ihr? Ist Form (Gefiihl, Wahrmehmung, Gestaltungen, Bewulitsein) unver-
génglich oder vergéanglich?’

,Vergénglich, ehrwiirdiger Herr.’

,Ist das, was vergénglich ist, unbefriedigend oder begliickend?’

,Unbefriedigend, ehrwiirdiger Herr.’

,Ist das, was vergénglich, unbefriedigend und der Verdnderung unterworfen ist, geeignet, so be-
trachtet zu werden: >Dieses ist mein, dieses bin ich, dieses ist mein Selbst<?’

,Nein, ehrwiirdiger Herr.’

,Deshalb, Bhikkhus, sollte jegliche Art von Form (Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen, Bewul3t-
sein)



Das Leben des Buddha Gotama gemaf Palikanon 40

* ob vergangen, zukiinftig oder gegenwértig,

e ob innerlich oder &ul3erlich,

* grob oder subtil,

* niedrig oder erhaben,

e entfernt oder nah,
alle Form (Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen, Bewul3tsein) sollte mit angemessener Weisheit
der Wirklichkeit entsprechend erkannt werden:
>Dieses ist nicht mein, dieses bin ich nicht, dieses ist nicht mein Selbst.<’”
Es heil3t dann weiter:
,Wenn er so sieht, wird ein gut unterrichteter edler Schiiler
erntichtert gegentiber Form,
erniichtert gegeniiber Gefiihl,
ernlichtert gegentiber Wahrnehmung,
erniichtert gegeniiber Gestaltungen,
erniichtert gegeniiber Bewul3tsein.
Wenn er ernlichtert ist, wird er leidenschaftslos, leidenschaftslos wird er befreit.
Wenn er befreit ist, hat er das Wissen: ,Befreit.’
Er versteht: ,Geburt ist zu Ende gebracht,
das heilige Leben ist gelebt,
es ist getan, was getan werden sollte,
es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.””
Es wird hier also die Vipassana-Praxis grindlich beziglich der funf Daseinsgruppen und auf elf Ar-
ten angeleitet. Wenn so ausflhrlich praktiziert wird, ist es das hochste Ziel der Buddha-Lehre ge-
mafR dem Palikanon, Arahantschaft zu erreichen.
Dieselbe Praxisanleitung bezlglich der finf Daseinsgruppen und ihrer drei universellen Merkmale
Verganglichkeit (anicca), Unbefriedigendsein (dukkha) und Selbstlosigkeit (anatta) finden wir in vie-
len Sutta, wie zum Beispiel SN 22. 12 bis 14 mit demselben Ergebnis, in denselben Worten wie
hier beschrieben, namlich dem Erreichen von Arahantschaft. Die korrekte Vipassana-Meditation ist
also unumgangliche Voraussetzung fiir das Erreichen von Arahantschaft. Es hangt von den Fahig-
keiten der Person ab, wie lange und wie intensiv Vipassana praktiziert werden muf3, um das Ziel
zu erreichen.

Bald darauf begegnete Yasa, der Sohn eines reichen Kaufmanns aus Benares, dem Buddha. Er
hatte ein luxuriéses, verschwenderisches Leben gelebt und keine Kenntnisse in der Lehre. Er er-
reichte sehr schnell Arahantschaft durch die Belehrungen des Buddha. Er war zum Zeitpunkt des
Erreichens der Arahantschaft noch nicht ordiniert. Erst danach nahm er ohne irgendwelche Regeln
die Ordination an, weil er nicht in sein luxurioses Zuhause zurlickkehren wollte und konnte. Yasa
war des luxuridsen Lebens Uberdrissig und hatte, als er ausging, den Buddha getroffen.

Der Buddha belehrte ihn tUber Geben (dana), Ethik (sila), den Himmel (sagga), Uber den Nachteil,
den Absturz, die Verunreinigung der Sinnesobjekte und den Vorteil der Entsagung. Als Yasas Geist
aufnahmefahig geworden war, belehrte er ihn Uber das Unbefriedigende (dukkha), die Entstehung
des Unbefriedigenden, das Ende des Unbefriedigenden und den Weg der zum Ende des Unbefrie-
digenden fihrt. Und Yasa verstand: ,Was auch immer die Natur des Entstehens hat, alles das hat
auch die Natur des Vergehens.’ Es gab nun sieben Arahants.'® Bemerkenswert ist hier, daB Yasa
als Haushalter ohne ein monastisches Training Arahantschaft erreichte und erst dann ordinierte.

Auch die Eltern und die ehemalige Ehefrau von Yasa bekamen Belehrungen vom Buddha. Beim
héren Uber Verganglichkeit erreichten sie alle drei den Stromeintritt. Sie nahmen Zuflucht zum
Buddha, zum Dhamma und zum Sangha. Die Mutter und die Ehefrau von Yasa waren die ersten
Frauen, die die dreifache Zuflucht nahmen.

Der Buddha gab in allen Fallen eine stufenweise Belehrung: Uber Geben, (iber Ethik, tiber den

10 Vgl. Mahavaggapali, 6. Konzil-Ausgabe, Pabbajjakatha, § 25 ff
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Himmel, Gber den Nachteil der Sinnesobjekte, Uber die Wertlosigkeit aller geistigen Verunreinigun-
gen und Uber den Vorteil der Entsagung. Wenn der Buddha sah, dal3 der Geist der Zuhdrenden
aufnahmebereit war, erklarte er die vier edlen Wahrheiten: Das Unbefriedigende, die Ursache des
Unbefriedigenden, das Ende des Unbefriedigenden und den Weg, der zum Ende des Unbefriedi-
genden flhrt.

Bald danach kamen vier Freunde von Yasa, um zu sehen, wie er jetzt lebte. Die Freunde namens
Vimala, Subahu, Punnaiji, Gavampati, erreichten ebenfalls ohne Vorkenntnisse bei einer kurzen
Belehrung des Buddha Arahantschaft und ordinierten danach. Nun gab es elf Arahants. Auch bei
diesen Freunden sehen wir, dald sie Arahantschaft als Haushélter erreichen konnten.

Es kamen dann weitere funfzig Freunde von Yasa zu ihm und dem Buddha. Sie ordinierten nach
einer Belehrung des Buddha und bei einer weiteren Belehrung erreichten sie Arahantschaft. So
gab es einundsechzig Arahants in der Welt.

Es kamen immer mehr Manner, die ordinieren wollten. Der Buddha erlaubte auch den anderen be-
reits ordinierten Bhikkhus, ohne ihn andere zu ordinieren. Es gab damals keine Vinaya-Regeln. Al-
lein mit dem Rasieren des Kopfes und dem Anlegen der Robe, sowie der Zufluchthahme zu
Buddha, Dhamma und Sangha wurde die Ordination gegeben.

Der Buddha ging dann von Rajagaha nach Uruvela. Es wird dann von tausend Bhikkhus berichtet,
die vorher Flechtenasketen waren, die bei der Belehrung: ,Alles brennt’ SN 35. 28, Arahantschaft
erreichten. Die tausend Bhikkhus waren vorher die Anhanger von Uruvelakassapa (500 Anhanger),
Nadikassapa (300 Anhanger) und Gayakassapa (200 Anhanger). Der Buddha hatte viele Wunder
vollbracht, wodurch die Flhrer vom Buddha Uberzeugt wurden. Sie ordinierten mit ihren Anhan-
gern. Er ging mit den eintausend neuen Anhangern nach Gaya.

Die Flechtenasketen verehrten das Feuer und machten Feuerrituale. Der Buddha griff diese Nei-
gung zum Feuer auf, indem er bezuglich der Gefahr der Sinnesobjekte von Feuer sprach.

Er hielt seinen dritten Lehrvortrag:

»Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene bei Gaya auf der Héhe von Gaya mit eintausend Bhikkhus
auf. Dort wandte sich der Erhabene an die Bhikkhus:

JAlles brennt. Und was alles brennt?

Das Auge, brennt, Formen brennen, Augenbewul3tsein brennt, Augenberiihrung brennt, was durch
Augenberiihrung als Gefiihltes aufsteigt, sei es angenehm, unangenehm oder weder-unange-
nehm-noch-angenehm, auch das brennt. Wodurch brennt es? Durch das Feuer der Lust, durch
das Feuer der Abneigung, durch das Feuer der Verblendung, durch Geburt, Alter und Sterben,
Sorgen, Klagen, kérperlichen Schmerz, geistiges Unwohlsein, Verzweiflung brennt es, sage ich.
das Ohr brennt, Gerdusche brennen, ...

die Nase brennt, Gertiche brennen, ...

die Zunge brennt, Geschmack brennt, ...

der Kérper brennt, Beriihrungen brennen, ...

der Geist brennt, die Dinge brennen ...

So sehend wird der gebildete edle Schiiler mit dem Auge erniichtert, mit Formen erniichtert, mit
Augenbewulltsein erniichtert ... Erniichtert wird er leidenschaftslos. Durch Leidenschaftslosigkeit
wird er befreit. Wenn er befreit ist, hat er das Wissen: >Befreit.<

Er versteht: >Geburt ist zu Ende gebracht,

das heilige Leben ist gelebt,

es ist getan, was getan werden sollte,

es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.<’

Dieses sagte der Erhabene. Zufrieden freuten sich diese Bhikkhus (liber die Worte des Erhabenen.
Wéhrend aber diese Lehrdarlegung stattgefunden hatte, wurde das Bewulltsein der eintausend
Bhikkhus ohne Anhaften von den Einstrémungen befreit.” SN 35. 28

So waren die Anfange des Sangha.
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GrofRzugige Unterstutzer

Konig Bimbisara

Der Buddha ging dann mit den tausend Flechtenasketen nach Rajagaha. Dort lebte Kénig Seniya
Bimbisara, Konig von Magadha.” Er suchte den Buddha auf. Ihm folgten einhundertzwanzigtau-
send Brahmanen und Haushalter aus Magadha. Der Buddha gab der grof3en Versammlung wieder
die stufenweisen Belehrungen. Alle erreichten den Stromeintritt, einschlieRlich Konig Bimbisara.
Kdnig Bimbisara und zehntausend der Anwesenden nahmen Zuflucht. Kénig Bimbisara lud den
Buddha mit der Bhikkhugemeinschaft fur den nachsten Tag zum Essen ein. Es kam ihm der Ge-
danke, dem Buddha einen Platz in Rajagaha zu spenden. Er gab ihm den Bambushain. Der
Buddha akzeptierte den Bambushain. Damit begann die groRzigige Unterstitzung fiir den
Buddha. Es war der erste Platz, der ihm zum Aufenthalt gegeben wurde. Es war der Anfang
buddhistischer Kloster.

Konig Bimbisara lieR seinen koniglichen Arzt Jivaka Komarabhacca den Sangha behandeln.' Vie-
le Menschen in Rajagaha wollten ordinieren, um so von diesem berihmten Arzt behandelt zu wer-
den. In Rajagaha hatten sich in der Zeit funf Krankheiten verbreitet: Lepra, Furunkel, trockene Le-
pra, Tuberkulose und Epilepsie. Der Buddha erliel3, Jivakas Bitte folgend, eine Regel, da} Manner
mit einer dieser Krankheiten nicht ordiniert werden durften.'

Kénig Bimbisara erlaubte den Bhikkhus Gras, Holz und Wasser, was im Wald ergriffen werden
konnte, zu nehmen.™

Uber Kénig Bimbisara finden wir wenig in den Sutta. In DN 4 heilt es:

,Der Kbnig von Magadha, Seniya Bimbisara, mit seinen Séhnen, Frauen, Gefolgschaft, Ministern,
haben zum Asketen Gotama zeitlebens Zuflucht genommen. ... Der Asket Herr Gotama wird vom
Kénig von Magadha, Seniya Bimbisara, geachtet, gewlirdigt, geschétzt, geehrt, anerkannt.”

In DN 18 spricht Ananda (iber Kénig Bimbisara nach dessen Tod:

LAls da war der Kénig von Magadha, Seniya Bimbisara, ein gerechter, ein rechtschaffener Kénig,
wohlwollend zu den Brahmanen und Haushéltern, zu Kleinstédtern und Landbewohnern. Uber ihn
verkiinden die Menschen folgenden Ruhmesruf: ,Da ist der gerechte und rechtschaffene Kénig,
uns gliicklich machend, verstorben. So haben wir dort, in dem Herrschaftsgebiet des gerechten
und rechtschaffenen Kbénigs, mit Wohlergehen gelebt. Auch er war mit Klarheit versehen beim Er-
wachten, bei der Lehre und bei der Gemeinschaft und strebte nach sittlicher Vollkommenheit.’
Uber ihn verkiinden die Menschen Folgenden: ,Bis zu seinem Tod hat der Kénig von Magadha,
Seniya Bimbisara, den Erhabenen gepriesen. Auch (liber (sein Wiederdasein) hat der Erhabene
nichts verkiindet, es wére gut, iber ihn etwas zu verkiinden, viele wiirden dabei Klarheit erlangen,
die werden dann zu guter Existenz gehen. ..."””

Es wird in diesem Sutta DN 18 dann weiter berichtet, dal® ein Yakkha bei dem Buddha erscheint
und sagt, er sei im Vorleben Koénig Bimbisara gewesen. Er spricht davon, dal® er seine Vorleben
sehen kann und weil}, dal} er lange Zeit nicht in den qualvollen Bereichen war und auch dort nicht
mehr erscheinen wird. Sein Wunsch ist es, die Einmalwiederkehr zu erreichen.

Am Anfang des Sangha, nachdem der Buddha den Bhikkhus erlaubt hatte, andere zu ordinieren,
hatten die Bhikkhus Soldaten aus Kdénig Bimbisaras Armee ordinert. Kdnig Bimbisara ging zum
Buddha, weil er diese Vorgehensweise nicht richtig fand. Daraufhin erliel3 der Buddha die Regel,
dafR Soldaten nicht ordiniert werden durften.

Auf Konig Bimbisaras Bitte erlaubte der Buddha den Mdnchen sich am 8. und 15. Tag des Monats
zu versammeln und Vortrage flr Nicht-Ordinierte zu geben.

Es ist eine groRe Erleichterung, das Oberhaupt eines Landes als Unterstitzer und Anhanger zu
haben, wenn man eine Lehre verbreiten moéchte. So erhielt der Buddha nicht nur materielle Unter-

11 Vgl. Vinaya-Pitaka, Vol. 4, translated by |. B. Horner, Bristol, 2014, PTS, S. 47 ff
12 Vgl. Vinaya-Pitaka, Vol. 4, translated by |. B. Horner, Bristol, 2014, PTS, S. 386
13 Vgl. Vinaya-Pitaka, Vol. 4, translated by |. B. Horner, Bristol, 2014, PTS, S. 89 ff
14 Vgl. Vinaya-Pitaka, Vol. 1, translated by |. B. Horner, Bristol, 2014, PTS, S. 68 f
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stltzung, sondern vor allem auch Anerkennung. Kénig Bimbisara war nicht nur ein einfacher An-
hanger, sondern ein Erwachter, der sehr schnell den Stromeintritt erreicht hatte.

Als der Buddha in Rajagaha war, bat ihn Jivaka, der Leibarzt des Konigs, der auch den Sangha
betreute, kostbare Gewander als Robenmaterial anzunehmen. Bis dahin trugen die Bhikkhus und
der Buddha nur Roben aus Lumpen. Der Buddha willigte ein, akzeptierte das Robenmaterial von
Jivaka und erliel3 eine Regel, dal} Bhikkhus auch Roben von Haushaltern annehmen durften. Die
Haushalter aus Rajagaha und der Umgebung waren begeistert, als sie davon hérten und Tausen-
de Roben und Decken, sogar aus edlen Materialien wie Seide, wurden gespendet.

Der Buddha hielt sich in Rajagaha gern im Mangohain von Jivaka auf. Dort wandte sich Jivaka an
den Buddha, um mit ihm Uber Fleischessen zu sprechen.’ Der Buddha erklarte ihm, wann Fleisch
nicht gegessen werden durfte und wann es gegessen werden durfte:

wJivaka, ich sage, dal3 es drei Félle gibt, in denen Fleisch nicht gegessen werden sollte: wenn man
sieht, hért oder vermutet, (dal3 das Lebewesen fiir den Bhikkhu geschlachtet worden ist). Ich sage,
dal3 in diesen drei Féllen Fleisch nicht gegessen werden sollte. Ich sage, dal3 es drei Félle gibt, in
denen Fleisch gegessen werden darf: wenn man nicht sieht, nicht hért und nicht vermutet, (dafl3
das Lebewesen fiir den Bhikkhu geschlachtet worden ist). Ich sage, dal3 in diesen drei Féllen
Fleisch gegessen werden darf.”

~Wenn irgendjemand ein Lebewesen fiir den Tathagata oder seinen Schiiler schlachtet, so erzeugt
er in finf Fallen viel Unverdienst. Wenn er sagt: ,Geh und hole jenes Lebewesen’, dann ist dieses
der erste Fall, in dem er viel Unverdienst erzeugt. Wenn jenes Lebewesen Schmerz und Trauer
erlebt, wéhrend es am Halsstrick weggefiihrt wird, dann ist dieses der zweite Fall, in dem er viel
Unverdienst erzeugt. Wenn er sagt: ,Geh und schlachte jenes Lebewesen’, dann ist dieses der
dritte Fall, in dem er viel Unverdienst erzeugt. Wenn jenes Lebewesen Schmerz und Trauer erlebt,
wéhrend es geschlachtet wird, dann ist dieses der vierte Fall, in dem er viel Unverdienst erzeugt.
Wenn er den Tathagata oder seinen Schiiler mit Nahrung, die nicht zuldssig ist, versorgt, dann ist
dieses der fiinfte Fall, in dem er viel Unverdienst erzeugt. Jeder, der ein Lebewesen fiir den
Tathagata oder seinen Schiiler schlachtet, erzeugt in diesen fiinf Féllen viel Unverdienst.”

Der Buddha erklart in diesem Sutta auch, wie Aimosenspeise gegessen werden sollte: ,Er i3t jene
Almosenspeise, ohne daran gefesselt zu sein, ohne davon betért zu sein, ohne daran zu hdngen,
indem er die Gefahr darin erkennt und versteht, wie man ihr entkommt.”

Der Arzt Jivaka nimmt am Ende des Gesprachs uber Fleischessen mit dem Buddha Zuflucht zu
Buddha, Dhamma, Sangha.

Anathapindika — ein groRziigiger Unterstiitzer

Als der Buddha mit vielen Bhikkhus in Rajagaha lebte, war auch der Schwager eines reichen Kauf-
manns, der Anathapindika genannt wurde, in Rajagaha zu Besuch, um Geschafte zu machen. Der
reiche Kaufmann in Rajagaha hatte den Buddha und den Sangha zum Essen eingeladen. In
seinem Haus wurden aufwendige Vorbereitungen getroffen. Anathapindika wunderte sich. Als der
Schwager ihm erklarte, dafy Mahl wirde fur den Erwachten vorbereitet, wurde er sehr interessiert.
Frih am nachsten Morgen verlie® er die Stadt durch das Stadttor, um den Buddha aufzusuchen.
Dieser sah ihn von Weitem kommen und sprach ihn mit seinem Namen, Sudatta, an.

Der Buddha gab dem Haushalter Anathapindika einen stufenweise ansteigenden Vortrag. Er
sprach uber Geben, lber Ethik, Gber die himmlische Welt, liber den Nachteil, das Vergebliche, das
Verunreinigende der Sinnesobjekte, Uber den Vorteil der Entsagung. Als der Buddha wuldte, daly
Anathapindikas Geist aufnahmebereit war, sprach er Uber das Unbefriedigende, die Ursache des
Unbefriedigenden, das Ende des Unbefriedigenden und den Weg, der zum Ende des Unbefriedi-
genden fuhrt. Wie ein reines fleckenloses Gewand sofort Farbe annimmt, so ging dem Haushalter
Anathapindika, dort auf seinem Sitz sitzend, das staubfreie, fleckenlose Auge fir den Dhamma auf:
,Was auch immer entstanden ist, dieses hat alles ein Ende.” Der Haushéalter Anathapindika war
damit bei seiner ersten Begegnung mit dem Buddha ein Stromeingetretener geworden. Er nahm

15 Vgl. MN 55
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die dreifache Zuflucht und lud den Buddha mit dem Sangha fir den nachsten Tag zum Essen ein.®
Als der Buddha am nachsten Tag die Mahlzeit eingenommen hatte, setzte sich Anathapindika zu
ihm und bot dem Buddha den Bau eines Klosters in Savatthi, Anathapindikas Wohnort, an. Der
Buddha erwiderte nur, dald die Erwachten stille Platze gern mogen.

Anathapindika war ein einflufireicher Mann. Auf dem Rickweg von Rajagaha nach Savatthi bat er
die Leute, Kloster und Unterklnfte zu errichten, sowie Essensspenden zu geben, da ein vollkom-
men Erwachter bald des Weges kommen wurde. Die Menschen folgten seinem Rat.

Als er in Savatthi angekommen war, schaute er sich nach einem geeigneten Platz um. Der Platz
sollte still und abgeschieden sein, aber auch gut erreichbar, sowohl flr die ankommenden
Bhikkhus, als auch fir die Spender von Essen und fir die Zuhérer der Vortrage.

Anathapindika sah den Hain des Prinzen Jeta, nicht weit entfernt vom Ort, aber auch nicht zu nah,
fur die Menschen gut erreichbar. Er ging zum Prinz Jeta und flhrte Verhandlungen mit ihm. Er
kaufte den Hain fur zehn Millionen. Er lief3 den Boden des Hains mit den Goldstlcken belegen. Ein
kleines Stlick konnte nicht mit Goldstlicken belegt werden. Der Prinz Jeta spendete dieses Stlick
des Hains. Anathapindika liel® den erworbenen Hain mit vielen Gebauden und Unterklinften bebau-
en.

Dann traf der Buddha mit dem Sangha in Savattht ein. Er lie} sich in dem neu erbauten Kloster
nieder. Auch hier lud Anathapindika ihn am nachsten Tag zum Essen ein. Nun hatte der Buddha
zwei Platze bekommen, den Bambushain in Rajagaha und den Jetahain in Savattht, die in der
Nahe groRer Stadte lagen, aber trotzdem ruhig waren. Es waren die Platze, wo sich die Mitglieder
der Konigshauser vorher erholt hatten, bevor sie sie dem Buddha und seiner Gemeinschaft
schenkten. Es waren Platze, geeignet fir die Meditation, aber auch flir Besuche der Bewohner der
Stadte. Auch Ordinierte aus weiter Entfernung kamen zu diesen Platzen, um den Buddha zu tref-
fen. Sie horten von Kaufmannskarawanen oder anderen Monchen, wo der Buddha sich aufhielt.
Anathapindika war ein groRRzigiger und hingebungsvoller Unterstitzer des Buddha und des
Sangha. Er besuchte den Buddha sehr haufig, wenn er in Savatthi war. Wir finden mehr als zwan-
zig Sutta im Palikanon, die an Anathapindika gerichtet sind und viele Themen der Nicht-Ordinierten
behandein.

Durch seine Grofdzigigkeit verarmte Anathapindika. Er konnte nur noch groben Reis und Reissup-
pe geben. Der Buddha belehrte ihn darauthin:

»,Ob da einer, Haushélter, Grobes oder Feines als Alimosen darreicht, gibt er es mit Achtung und
Héflichkeit, eigenhéndig, keine Abfélle, im Glauben an eine Vergeltung, so empfindet sein Geist,
wo auch immer die Wirkung der jeweiligen Gabe eintritt, Freude an vorziiglicher Speise, kostbaren
Gewéndern, stattlichen Wagen, Freude an den erlesenen fiinf Sinnesgentissen. Und seine Kinder,
Frauen, Knechte, Dienstboten und Arbeiter gehorchen ihm, héren auf ihn und sind aufmerksam.
Und warum ist dieses so? Weil eben Werke, die mit Achtung ausgefiihrt werden, ein solches Er-
gebnis haben.” AN 9. 20

Visakha

Eine andere grofzligige Spenderin in Savatthi war Visakha. Auch sie spendete ein Kloster in
Savatthi, das ,Palast von Migaras Mutter im Ostpark’ (pubbarame migaramatupasada) genannt
wurde. Diese Spende wurde aber erst spater dem Sangha gegeben. Auch hier hielt sich der
Buddha oft auf und gab bedeutende Vortrage wie zum Beispiel das Anapanassatisutta (MN 118).

In AN 8. 49 lehrte sie der Buddha wie eine Frau erfolgreich ist in dieser Welt und wie sie erfolgreich
ist in einer anderen Welt:

In dieser Welt verrichtet sie ihre Arbeiten griindlich, kimmert sich um die Diener, ist liebevoll zu
ihrem Ehemann, hatet den erworbenen Besitz. Mit vier weiteren Eigenschaften wird sie erfolgreich
sein in der nachsten Welt: Vertrauen, ethisches Verhalten, Freigebigkeit und Weisheit. Weisheit
wird als die Fahigkeit definiert, das Entstehen und Vergehen zu verstehen.

Visakha bereitete oft Essen fur den Buddha und seine Bhikkhus. Als er einmal in ihrem Haus war,
bat sie ihn nach dem Essen um acht Dinge, die sie lebenslanglich spenden wollte:

Dem Sangha Kleidung fiir die Regenzeit zu geben, den ankommenden Bhikkhus Essen zu geben,

16 Vgl. Vinaya-Pitaka, Vol. 5, translated by |. B. Horner, Bristol, 2013, PTS, S. 218 ff, Cullavagga Chap. 6
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den fortgehenden Bhikkhus Essen zu geben, den Kranken Essen zu geben, den Krankenpflegern
Essen zu geben, den Kranken Medizin zu geben, auf Dauer Reisschleim zu geben und dem
Bhikkhuni-Sangha Badegewander zu geben. Der Buddha erlaubte ihr diese acht Dinge. Sie hatte
beobachtet, dal} die genannten Situationen den Ordinierten Leiden zufligten und aus Mitgefiihl
wollte sie helfen, das Leiden zu mindern. In AN 1. 24 wird Visakha als herausragend unter den
Spenderinnen genannt. Visakha war aber nicht nur Spenderin, sondern auch eine eifrig Praktizie-
rende. Sie praktizierte den Uposatha-Tag (Fastentag), das heil’t, sie praktizierte an diesem Tag die
acht ethischen Regeln. Der Buddha gab ihr in AN 3. 71 eine ausflhrliche Belehrung dartber.

Konig Pasendi

Auch Konig Pasenadi von Kosala war ein Unterstutzer des Buddha. Aber er unterstutzte nicht nur
den Sangha des Buddha, sondern auch andere religiése Gruppen. Wenn der Buddha in Savatthi
war, suchte Kénig Pasenadi ihn oft auf, um diverse Themen mit ihm zu besprechen. Wir finden im
Samyuttanikaya, Kosalasamyutta, ein gesamtes Kapitel mit Vortragen, die der Buddha ihm gab. Er
nahm bei der ersten Begegnung mit dem Buddha Zuflucht zu Buddha, Dhamma, Sangha." In die-
sem ersten Gesprach fragte er den Buddha, ob er von sich behauptet, das vollkommene Erwachen
erreicht zu haben. Konig Pasenadi auRerte Zweifel daran, weil der Buddha noch so jung war. An
anderer Stelle im Palikanon erfahren wir, daR beide das gleiche Alter hatten.'® Er nannte Namen
von berihmten religidsen Lehrern, wie Plrana Kassapa, Makkhali Gosala, Nigantha Nataputta,
Sanjaya Belatthiputta, Pakudha Kaccayana, Ajita Kesakambali, die nicht von sich sagen, dal} sie
das vollkommene Erwachen erreicht haben. Der Buddha erwiderte, dal® man vier Dinge nicht her-
absetzen sollte, weil sie jung sind. Eines davon ist ein Mitglied der Khattiya, der Kriegerkaste. Aus
dieser Kaste stammte der Buddha. Ein anderes ist ein Bhikkhu. Auch dieses trifft auf den Buddha
zu. Er sagte: ,Ein Bhikkhu darf nicht, weil er jugendlich sei, gering geschatzt, nicht, weil er jugend-
lich sei, mikachtet werden.” Der Buddha bezieht sich mit diesen Aussagen sowohl auf seine weltli-
che Herkunft, die er als vornehm, angesehen und wohlgeboren sah, als auch auf seinen Stand als
Bhikkhu. Einen Bhikkhu charakterisiert er als jemanden, der vollkommen in Ethik ist, der weder
Kinder noch Vieh besitzt, der kein Vermdgen besitzt. Der Buddha geht nicht ndher auf das Erwa-
chen ein. Er erklart nicht, was dieses inhaltlich ausmacht, wie er es in so vielen Vortrdgen an ande-
ren Stellen darstellt. Aber Konig Pasenadi wird sofort Uberzeugt vom Buddha und hat Vertrauen in
den Buddha, so dal® er Zuflucht nimmt. An anderer Stelle sprach Koénig Pasenadi den Buddha er-
neut auf das vollkommene Erwachen an. In SN 3. 11 besuchte Kénig Pasenadi wieder einmal den
Buddha. Zu der Zeit gingen sieben Flechtentrager, sieben Niganthas, sieben Nacktganger, sieben
Einmanteltrager und sieben Wanderbettler, denen Achselhaare, Nagel und Hautharchen gewach-
sen waren, mit ihren verschiedenen Monchshabseligkeiten unweit vom Erhabenen voriber. Konig
Pasenadi, stand auf, kniete und verehrte diese Weltentsager in der Richtung, wo sie sich aufhiel-
ten, mit zusammengelegten Handen. Er nannte dreimal seinen Namen, Koénig Pasenadi, der Kosa-
ler. Er sagte dann zum Buddha, bezogen auf die Weltentsager, die er gerade verehrt hatte, dal} es
doch viele in der Welt gabe, die den Pfad bis zum vollkommenen Erwachen gegangen seien. Der
Buddha erwiderte ihm sehr deutlich, dal} dieses, ob jemand das vollkommene Erwachen erreicht
habe, schwierig zu erkennen sei: ,Schwer zu erkennen, gro3er Kénig, ist dieses fiir dich, der du
ein héausliches Leben fiihrst, an sémtlichen Genliissen dich erfreust, mit einer beengenden Menge
von Kindern zusammen lebst, Sandelholz aus Kasri geniel3t, Blumenkrénze, Wohlgeriiche und
Salben gebrauchst, an Gold und Silber Gefallen hast: diese sind Vollendete oder diese sind
solche, die den Pfad der Vollendung betreten haben.” SN 3. 11

Obwohl Kénig Pasenadi Zuflucht genommen hatte, vollzog er noch Rituale anderer religiéser Gruppen.
So berichteten die Bhikkhus dem Buddha in SN 3. 9: ,Da steht, Herr, ein groBes Opfer des Kbénigs
Pasenadi, des Kosaler, bevor. Fiinfhundert Stiere, fiinfhundert Ochsen, fiinfhundert Kiihe, flinfhundert
Ziegen und fiinfhundert Widder sind an den Pfosten herangefiihrt zum Zweck des Opfers. Und die
Leute, die seine Sklaven oder seine Diener oder seine Werkleute sind, treffen, durch Stockschldge
geéngstigt, von Furcht geangstigt, die Vorbereitungen, Trdnen im Gesicht und jammernd.”

17 Vgl. SN 3.1
18 Vgl. MN 89
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Seine grofde Hingabe an den Buddha finden wir mehrmals in den Sutta: ,Mit seinem Kopf zu Fii-
Ben des Erhabenen fallend, liberhdufte er mit Kiissen die Fiile des Erhabenen und umschlang sie
mit seinen Armen, dabei seinen Namen kundgebend: ,Pasenadi bin ich, Ehrwiirdiger, der Kosaler-
kbnig. Pasenadi bin ich, Ehrwiirdiger, der Kosalerkénig.’

,Warum aber, Kénig, erweist du diesem Koérper solch héchste Ehrerbietung und liebevolle Hinga-
be?’

,Aus Dankbarkeit und Erkenntlichkeit, Ehrwiirdiger, erweise ich dem Erhabenen solch héchste
Ehrerbietung und liebevolle Hingabe. Denn der Erhabene, Ehrwiirdiger, wandelt vielen Menschen
zum Heil, vielen Menschen zum Wohl; und viele hat er in der heiligen Pfadlehre gefestigt, ndmlich
im Guten und Heilsamen. Aus diesem Grund erweise ich dem Erhabenen solch héchste Ehrer-
bietung und liebevolle Hingabe.’ "AN 10. 30

Er nennt dann noch weitere Eigenschaften, aufgrund derer er den Buddha verehrt:

Aufgrund seiner hohen, edlen Ethik (sila),

aufgrund seines Lebens als Waldeinsiedler in Abgeschiedenheit,

aufgrund seiner Zufriedenheit mit den vier Requisiten, was immer er bekommt,

weil er der Gaben, des Grufies und der Verehrung wiirdig ist,

aufgrund der Gesprache, die der Buddha mit Leichtigkeit fihren kann Uber Bescheidenheit, Zufrie-
denheit, allein Verweilen, Abgeschiedenheit, Energie, Bemuhen, Ethik, Konzentration, Weisheit,
Befreiung und Befreiung durch Sehen und Wissen,

aufgrund der vier jhana, die der Buddha mit Leichtigkeit erreichen kann,

aufgrund der drei Wissen, das Wissen uUber frihere Daseinsformen, tUber Vorleben anderer und
das Wissen uber den Zerfall der Einstromungen.

Hier sehen wir, daf} Konig Pasenadi doch umfassendes Wissen uber die Lehre des Buddha hatte
und daf er ihn nicht nur aus blindem Glauben verehrte.

Auch die Bhikkhus des Buddha sah Konig Pasenadi wertschatzend:

Wiederum, ehrwiirdiger Herr, bin ich von Park zu Park und von Garten zu Garten gegangen und
gewandert. Dort habe ich einige Ménche und Brahmanen gesehen, die mager, elend, unansehn-
lich, gelbslichtig sind, mit Adern, die aus den Gliedern hervortreten, so dall die Leute sie kein
zweites Mal ansehen wollten. Ich habe gedacht: ,Sicher fiihren diese Ehrwiirdigen das heilige Le-
ben in Unzufriedenheit, oder sie haben irgendeine (ible Tat begangen und verbergen sie, so mager
und elend sind sie, so unansehnlich, gelbstichtig, mit Adern, die aus den Gliedern hervortreten, so
dai3 die Leute sie kein zweites Mal ansehen wollten.’ Ich ndherte mich ihnen und fragte sie: ,War-
um seid ihr Ehrwiirdigen so mager, elend, unansehnlich, gelbstichtig, mit Adern, die aus den Glie-
dern hervortreten, so dal8 die Leute euch kein zweites Mal ansehen wollten?’ Ihre Antwort war: ,Es
ist eine Krankheit, die in unserer Familie liegt, gro3er Kénig.’

Aber hier sehe ich Bhikkhus, lachelnd und heiter, voll aufrichtiger Freude, einfach entziickend, mit
klaren Sinnen, die unbeschwert leben, gelassen, die von dem leben, was andere geben, mit einem
Geist, so unbekiimmert, wie der eines wilden Hirsches. Ich habe gedacht: ,Sicher nehmen diese
Ehrwiirdigen fortschreitende Zusténde erhabenen Ranges in der Lehre des Erhabenen wahr, da
sie so lachelnd und heiter verweilen, voll aufrichtiger Freude, ...” Auch deshalb, ehrwiirdiger Herr,
ziehe ich dem Dhamma gemé&R folgenden Schilul3 iiber den Erhabenen: ,Der Erhabene ist vollstédn-
dig erwacht, der Dhamma ist vom Erhabenen wohl verkiindet, der Sarigha der Schiiler des Erha-
benen praktiziert gut.”” MN 89

~Wiederum, ehrwiirdiger Herr, essen Isidatta und Purdna, meine beiden Inspektoren, mein Essen
und sie benutzen meine Kutschen; ich verschaffe ihnen einen Lebensunterhalt und bringe sie zu
Rubhm. Und doch sind sie trotzdem mir gegeniiber weniger respektvoll, als dem Erhabenen gegen-
tiber.” MN 89

Er spricht mit dem Buddha auch Uber Dinge, die ihn emotional bewegten, wie Uber den Tod seiner
GroRmutter, den Tod seiner Ehefrau, der Konigin Mallika, allgemein Gber Tod und Altern. (SN 3. 3)

Dem Buddha wurden in Savattht drei Kloster gespendet. Das Rajakarama-Kloster soll von Konig
Pasenadi gespendet worden sein. Im Sotapattisamyutta des Samyuttanikaya wird ein ganzes Ka-
pitel danach benannt, weil die Vortrage dort gegeben wurden.
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Wir sehen in Kénig Pasenadis Verhalten einmal den Respekt und die Wertschatzung dem Buddha
und seiner Lehre gegenuber, aber auch die Toleranz allen anderen Religionen gegenuber, speziell
denen gegeniber die als Weltentsager Askese Ubten. Damit wird seine Wertschatzung der Wahr-
heitssuche und des entsagenden Lebensstils zum Ausdruck gebracht.

Fir den Buddha und den Sangha ist der Respekt und die Verehrung eine sehr hilfreiche Unter-
stitzung, einmal hinsichtlich der Versorgung der Bhikkhus, als auch hinsichtlich der Verbreitung
der Lehre, denn Konig Pasenadi war, wie auch Koénig Bimbisara, ein machtiger Kénig mit einem
grolien Konigreich. Zwei groflte Staatsmanner nahmen eine gerade entstandene Religion an und
veranlaldten ihre Untertanen auch, diese anzunehmen. Sie gaben grofle materielle Unterstitzung.
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Die beiden Hauptschiler Sariputta und Moggallana

In Rajagaha lebte zu der Zeit ein religioser Lehrer namens Saficaya. Er hatte zwei Schuler namens
Sariputta und Moggallana. Sie hatten beide das Ziel, wie der Buddha selbst auch, die Todlosigkeit,
die Uber Geburt und Tod hinausgeht, zu finden. Sie hatten sich gegenseitig versprochen, wenn ei-
ner diesen Weg finden wirde, den anderen zu informieren. Nun war Sariputta eines morgens in
Rajagaha unterwegs. Er begegnete einem der ersten Schiiler des Buddha aus der Fiinfergruppe,
dem ehrwirdigen Assaji. Dieser war gerade auf Almosengang in Rajagaha. Sariputta war beein-
druckt von seiner dufReren Erscheinung und wollte ihn nach seinem Lehrer und dessen Lehre fra-
gen. Er wartete bis Assaji seinen Almosengang beendet hatte. Dann fragte Sariputta ihn, ob er die
Todlosigkeit erreicht habe. Assaji versicherte ihm, diese erreicht zu haben. Sariputta bat ihn darauf-
hin um Belehrung. Assaji lehrte ihn in Kurze:

,Die Dinge, die aufgrund einer Ursache entstehen, von diesen hat der Sogegangene (ber die Ur-
sache gesprochen. Von diesen gibt es ein Ende, so ist die Lehre des grol3en Weltentsagers.”

Bei dieser Belehrung erreichte Sariputta den Stromeintritt. Er ging danach zu seinem Freund
Moggallana. Dieser sah Sariputtas veranderte Erscheinung. Sariputta lehrte ihn die gerade gehorte
Weisheit und auch Moggallana erreichte den Stromeintritt. Beide gingen mit zweihundertundfiinfzig
Wanderasketen, Schiler ihres Lehrers Saficaya, zum Buddha. Dieser erkannte Sariputta und
Moggallana schon von weitem als seine beiden Hauptschuler und teilte dieses den Bhikkhus mit,
die mit ihm zusammen verweilten."

»,Bhikkhus, ich habe jetzt ein Nachfolgerpaar, ein (berragendes, ein gutes, mit Namen Sariputta
und Mogallana.” DN 14

19 Vgl. Mahavagga in: The Book of the Discipline, Vol. 4, Horner, Pali Text Society, 2014, S. 52 ff
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Der Buddha besucht seine Heimatstadt Kapilavatthu

Nach einer gewissen Zeit in Rajagaha ging der Buddha nach Kapilavatthu in seine Heimatstadt.
Diese Reise zu Fuld mul} circa zwei Monate gedauert haben. Er wohnte in Kapilavatthu im Ni-
grodharamana, dem Feigenbaum-Kloster. Er ging am Morgen zu seinem Vater Suddhodana. Seine
frGhere Frau, die Rahulas Mutter genannt wird, ermutigte den Sohn des Buddha, Rahula, seinen
Vater nach seinem Erbe zu fragen. Rahula folgte seinem Vater und fragte ihn nach seinem Erbe.
Daraufhin bat der Buddha Sariputta seinen Sohn Rahula als Novizen zu ordinieren. Er wurde als
erster als Novize ordiniert. Durch seine Ordination mufite der Buddha Richtlinien schaffen, wie
eine Novizenordination vollzogen werden sollte. Konig Suddhodana hatte damit auch seinen Enkel
als Nachfolger verloren. Er bat den Buddha, daf® flr eine Novizenordination die Erlaubnis der
Eltern eingeholt werden solle. Der Buddha stimmte dem zu und erlieR? eine entsprechende Regel.?
Viele angesehene junge Manner der Sakyer hatten in Nachahmung des Buddha unter ihm ordi-
niert. Wir sehen hier die starke Autoritat, die der Buddha schon friih nach seinem Erwachen hatte.
Wir sehen auch wie anerkannt, geschatzt und nachahmenswert das Gehen in die Hauslosigkeit mit
dem Ziel die Todlosigkeit zu finden, war. Auch Ananda, der spatere Gehilfe des Buddha und
Anuruddha, Bhaddiya, Kimbila, spater herausragende Bhikkhus, sowie Bhagu und Devadatta be-
schlossen zu ordinieren. Sie gingen mit dem Friseur Upali in einen Park und legten ihren Schmuck
ab. Banden alles in ein Blndel aus ihrer Kleidung und wollten Upali damit zurlckschicken. Doch
Upali beschlof3 auch zu ordinieren. So hangte er den Schmuck in einen Baum. Der erste, der das
Blindel fand, konnte es nehmen.

Sie gingen alle zum Buddha und baten um Ordination. Dazu folgten sie dem Buddha, der Kapila-
vatthu bereits verlassen hatte und sich in Anupiya, einer kleinen Stadt der Maller aufhielt. Der
Buddha ordinierte alle sieben jungen Manner, Upali als ersten.

20 Vgl. Vinaya-Pitaka, Vol. 4, translated by I. B. Horner, Bristol, 2014, PTS, S. 103 ff
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Unterkuinfte fur Bhikkhus

Als der Buddha wieder in Rajagaha war, fiel den Menschen auf, daR die inzwischen grof3e Anzahl
Bhikkhus keine Unterkiinfte hatten. Die Bhikkhus hielten sich an verschiedenen Orten auf: im
Wald, an der Wurzel eines Baumes, an einem Berg, in einer Schlucht, in einer Berggrotte, auf dem
Friedhof, unter freiem Himmel und/oder auf einem Strohhaufen. Der Gildemeister aus Rajagaha
sah die Bhikkhus von hier und da zusammenkommen. Als er das sah, ging er zu den Bhikkhus und
fragte sie, ob sie Unterkiinfte, die er bauen lassen wirde, annehmen wirden. Sie sagten der
Buddha hatte feste Unterklinfte nicht erlaubt. Der Gildemeister bat die Bhikkhus, den Buddha zu
fragen, ob er Unterkiinfte erlauben wirde. Als der Buddha so gefragt wurde, erlaubte er finf Arten
Unterklnfte: Wohnstatte, Halbhaus, ein Obergeschoss, ein Lagerhaus und/oder eine Grotte.?'

Der Buddha hatte auch viele Probleme zu I6sen durch die Ordination vieler, die vorher anderen
asketischen Gruppen angehérten und kein ordentliches Verhalten gelernt hatten. Der Buddha legte
groflien Wert auf ein gutes Verhaltnis zwischen seinen Ménchen und der Bevdlkerung, nicht zuletzt
auch, damit seine Ménche versorgt wurden.

So heifdt es Uber die Bhikkhus in Rajagaha im Mahavagga des Vinaya:

L2Zu jener Zeit hatten die Ménche weder Unterweiser noch Lehrer und gingen ohne ermahnt, ohne
belehrt zu werden, schlecht angezogen, schlecht bekleidet, mit schlechten Manieren auf den Al-
mosengang. Noch wéhrend die Leute al3en, hielten sie [die Mbnche] die Almosenschale fiir die
Reste der weichen Speisen hin und sie hielten die Almosenschale fiir die Reste der festen Speisen
hin, sie hielten die Almosenschale fiir die Reste der schmackhaften Speisen hin, auch fiir Reste
von Getrdnken. Selbst um Suppe und Reis gebeten habend, essen sie [diese]. Und sie verweilten
[dann] mit groRer und lauter Unterhaltung.

Die Menschen é&rgerten sich, wurden unruhig und regten sich auf: ,Wie kénnen diese Asketen, die
Sakyasbhne nur so schlecht angezogen, schlecht bekleidet, mit schlechten Manieren auf den Al-
mosengang gehen? Noch wéhrend die Leute essen, halten sie [die Ménche] die AlImosenschale
fiir die Reste der weichen Speisen hin und sie halten die Almosenschale fiir die Reste der festen
Speisen hin, sie halten die Almosenschale fiir die Reste der schmackhaften Speisen hin, auch fiir
Reste von Getrdnken. Selber um Suppe und Reis gebeten habend, essen sie [diese]. Und sie ver-
weilen [dann] mit groBer und lauter Unterhaltung.“ %

21 Vgl. Vinaya-Pitaka, Vol. 5, translated by I. B. Horner, Bristol, 2013, PTS, S. 204, Cullavagga Chap. 6
22 Mahavagga, |. Die groBe Gruppe, 5. Kapitel (15-17), 15. Die Unterweiser-Angelegenheit, zitiert nach
www. palikanon. com
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Begleiter

Der Buddha hatte immer einen Begleiter oder Gehilfen. Die ersten zwanzig Jahre wechselten die-
se haufig. Der Begleiter hatte viele Aufgaben, unter anderen, ihm Nachrichten zu Gberbringen, sei-
nen Sitz vorzubereiten, ihn bei seinen Vortragen zu unterstiitzen, Gaste anzumelden, ihn auf sei-
nen Reisen zu unterstitzen, zu vermitteln zwischen dem Buddha und dem Sangha, zwischen dem
Buddha und Nicht-Ordinierten und vieles mehr. Die ersten Begleiter waren Nagasamala®, ein
Sakyer, Upavana, Sunakkhatta aus Vesall, der Novize Cunda, Sagata®, Radha und Meghiya. Sie
konnten alle ihre Aufgabe nicht zufriedenstellend erflllen.

»,Nun stand bei jener Gelegenheit der ehrwiirdige Nagasamala hinter dem Erhabenen, um ihm Luft
zuzufdchern. Da sagte er zum Erhabenen: ,Es ist wunderbar, ehrwiirdiger Herr, es ist erstaunlich!
Wéhrend ich dieser Lehrrede zuhérte, bekam ich eine Gansehaut. Ehrwiirdiger Herr, was ist der
Name dieser Lehrrede (iber den Dhamma?”” MN 12

Uber den Begleiter Nagasamala finden wir eine Begebenheit im Udana, KN berichtet.

»50 habe ich es vernommen: Einstmals war der Erhabene auf einem langen Marsch durch das
Land Kosala, und der ehrwiirdige Nagasamalo ging als Helfer hinter ihm her. Unterwegs sah der
ehrwiirdige Nagasamalo eine Wegegabel und sprach zum Erhabenen: ,Erhabener Herr, das da ist
der Weg. Den miissen wir gehen.’ Auf diese Bemerkung antwortete der Erhabene: ,Dieses hier ist
der Weg, Nagasamalo; hier miissen wir gehen.” Zum zweiten und zum dritten Mal beharrte der
ehrwiirdige Nagasamalo auf seiner Meinung. Als der Erhabene auch zum dritten Mal
antwortete: ,Dieses hier ist der Weg, Nagasamalo, hier miissen wir gehen’, legte der ehrwiirdige
Nagasamélo dem Erhabenen Obergewand und Schale vor die Fil3e und ging mit den Worten:
,Erhabener Herr, da ist dein Obergewand und deine Schale.’

Als der ehrwiirdige Nagasamalo auf diesem Weg weiterging, da fielen Rauber (iber ihn her, trak-
tierten ihn mit Fausten und Fii3en, zerbrachen ihm die Almosenschale und zerrissen ihm das Ge-
wand. Da kam er mit zerbrochener Schale und zerrissenem Gewand zum Erhabenen zuriick,
griBte den Erhabenen ehrerbietig und setzte sich seitwérts. Seitwérts sitzend, sprach der ehrwiir-
dige Nagasamalo zum Erhabenen: ,Herr, als ich da meinen Weg weiterging, da sind Rauber (liber
mich hergefallen, haben mich mit Fausten und Fli3en traktiert, haben mir die Schiissel zerbrochen
und das Gewand zerrissen.’

Aus diesem Anlal3 tat der Erhabene aus seiner Schau folgenden Ausspruch:

,Wenn ein Allsehender mit einem andern
auf Wanderschatft ist und zusammenlebt,
geht er klar sehend Ubeln aus dem Wege.
Jungreiher aber tappen in den Sumpf.”?®

Wir sehen hier, dal} es flir den Buddha nicht immer einfach war, mit seinen Begleitern auszukom-
men. Sie respektierten ihn nicht immer als oberste Autoritét. Erst mit seinem Cousin Ananda fand
er einen sehr liebevollen, folgsamen Begleiter und Helfer, der vollkommenes Vertrauen in den
Buddha hatte.

In MN 12 wird auch von dem Begleiter Sunakkhatta gesprochen. Er war Licchavier und lebte in Ve-
salt. Er hatte den Sangha verlassen und verkiindete:

,Bei jener Gelegenheit hatte Sunakkhatta, Sohn der Licchavier, kurz zuvor diesen Dhamma und
diese Disziplin verlassen. Er stellte vor der Versammlung der Vesalier diese Behauptung auf: ,Der
Mbénch Gotama hat keinerlei libermenschliche Zustdnde erreicht, keine Klarheit des Wissens und
des Sehens, die der Edlen wiirdig ist. Der Ménch lehrt einen Dhamma, der lediglich mit dem Ver-
stand erdacht ist, folgt seinen eigenen Erwdgungen, so wie es ihm einféllt, und wenn er irgendje-
manden den Dhamma lehrt, dann fiihrt es ihn, sofern er es praktiziert, zur vollsténdigen Vernich-
tung von Dukkha.”

,Der Erhabene sagte: ,Sariputta, der fehlgeleitete Mann Sunakkhatta ist zornig, und seine Worte
sind aus dem Zorn heraus gesprochen. Er denkt, dal3 er den Tathagata in Mi3kredit bringt, aber in

23 Vgl. MN 12
24 Vgl Vinaya-Pitaka, Vol. 4, translated by I. B. Horner, Bristol, 2014, PTS, S. 236
25 Vgl. Udana, Verse zum Aufatmen, Ubersetzt von Fritz Schafer, Herrnschrot, 2004, S. 134 f
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Wirklichkeit lobpreist er ihn; denn es ist eine Lobpreisung des Tathagata, wenn man von ihm
sagt: ,Wenn er irgendjemanden den Dhamma lehrt, dann fiihrt es ihn, sofern er es praktiziert, zur
vollsténdigen Vernichtung von Dukkha.” MN 12

Daraufhin sprach der Buddha Uber sich als Herdenfiihrer und seine speziellen Fahigkeiten.?

Nach zwanzig Jahren wurde Ananda sein Begleiter, der diese Aufgabe bis zum Tod des Buddha
innehatte. Ananda wird vom Buddha herausgestellt als an der Spitze der ihm aufwartenden Mon-
che.”

,Ich, Bhikkhus, habe jetzt den Aufwérter, den Bhikkhu Ananda, einen (iberragenden Aufwérter.”
DN 14

Im Theragatha beschreibt Ananda selbst seine Tatigkeit als Begleiter:

1041

,Die ganzen finfundzwanzig Jahre,

hab dem Erhab’nen ich gedient

mit liebevollem Kdrperwerk,

gleichwie der Schatten, der nicht weicht.

1042

Die ganzen finfundzwanzig Jahre

hab dem Erhab’nen ich gedient

mit liebevollem Redewerk,

gleichwie der Schatten, der nicht weicht.

1043

Die ganzen finfundzwanzig Jahre

hab dem Erhab’nen ich gedient

mit liebevollem Geisteswerk,

gleichwie der Schatten, der nicht weicht.”?®

In MN 32 spricht der Buddha lobend Uber Ananda, nicht als seinen Helfer, sondern als Lehrer des
Dhamma: ,Gut, gut, Sariputta. Um richtig zu sprechen, sollte Ananda genauso sprechen, wie er
es tat. Denn Ananda hat viel gelernt, erinnert sich an das Gelernte und festigt das Gelernte in sich.
Solche Lehren, die gut am Anfang, gut in der Mitte und gut am Ende sind, mit der richtigen Bedeu-
tung und der richtigen Ausdrucksweise, und die ein heiliges Leben, das dul3erst vollkommen und
rein ist, betonen - von solchen Lehren hat er viel gelernt, im Gedéachtnis behalten, dem Wortlaut
nach gemeistert, mit dem Geist erforscht und mit der Anschauung gut durchdrungen. Und er lehrt
den Dhamma vor den vier Versammlungen, mit abgerundeten und zusammenhédngenden Darle-
gungen und treffender Ausdrucksweise, um die inneren Neigungen zu entwurzeln.”

26 Vgl. MN 12

27 Vgl.AN 1. 24

28 Vgl. Theragatha und Therigatha, Die Lieder der Ménche und Nonnen, aus dem Pali Ubersetzt von
Ekkehard Saf3, Konstanz 2000
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Kastenzugehorigkeit

Die Kastenzugehorigkeit spielte fir den Buddha keine Rolle hinsichtlich der Aufnahme in den
Bhikkhu- und Bhikkhuni-Sangha und hinsichtlich der spirituellen Erreichungen. Mitglieder aller Ka-
sten und auch Kastenlose (vasala) konnten in die Gemeinschaft aufgenommen werden. Das Ka-
stensystem als soziales Gesellschaftssystem an sich stellte der Buddha jedoch nicht infrage. Ge-
malf der buddhistischen Lehre sind die Zugehdorigkeit zu einer Kaste, sowie die damit verbundenen
Privilegien oder Diskriminierungen, kammisch bedingt, d. h. durch das Handeln eines Wesens in
friheren Leben. Kamma, d. h. die Wirkung von Handlungen in Kdrper, Sprache und Geist, ist je-
doch ein universelles Gesetz, welches fir alle Wesen gleichermalen gilt. Da alle Erscheinungen
verganglich sind, kann sich fiur alle Lebewesen durch heilsame Handlungen ihre Lebenssituation
verandern, so dal® Befreiung vom Leiden fur alle Wesen mdglich ist.

»S0 wie alle die groBen Stréme wie Ganges, Yamuna, Aciravati, Sarabhu, Mahi, sobald sie das
Weltmeer erreicht haben, ihre friiheren Namen verlieren und nur noch in der Bezeichnung ,Welt-
meer’ aufgehen, ebenso verlieren die Angehdérigen der vier Kasten - Adel, Brahmanen, Blirger und
Diener - wenn sie aus dem Haus in die Hauslosigkeit ziehen, ihre friiheren Bezeichnungen und
werden nur noch Asketen des Sakyersohnes genannt. Dass alle vier Kasten mit dem Auszug in
die Hauslosigkeit nach der vom Vollendeten dargelegten Heilsordnung ihre friiheren Bezeichnun-
gen verlieren und nur noch Asketen des Sakyersohnes genannt werden, das ist die vierte wunder-
bare, erstaunliche Eigenschaft, um deretwillen die Ménche, wenn sie ihrer immer wieder innewer-
den, Freude an dieser Heilsordnung haben.” Ud. 5. 5%

In MN 40 sagte der Buddha, dal} das Erreichen von Arahantschaft in seiner Gemeinschaft unab-
hangig ist von der Kastenzugehdrigkeit. Bei anderen Religionen in Indien zu Zeiten des Buddha
Gotama war das nicht so. Die Brahmanen sahen sich als uberlegen an hinsichtlich der religidsen
Befreiung. Die Brahmanenschaft war nur durch Geburt in eine entsprechende Familie zu errei-
chen. Bei den Weltentsagern anderer religidser Gruppen, die es schon vor der Lehrzeit des
Buddha gab und die auch endglltige Befreiung erreichen wollten, spielte die Kastenzugehdrigkeit
ebenfalls keine Rolle.

,Bhikkhus, irgendjemand aus einer adligen Familie (khattiyakula) ist von zu Hause in die Hauslo-
sigkeit gegangen. Und er erreicht und verweilt nach dem Zerfall der Einstrbmungen in der Befrei-
ung des Geistes, die Befreiung durch Weisheit ist, nachdem er beim Sehen der Dinge selbst di-
rektes Wissen realisiert hat. Durch den Zerfall der Einstrémungen ist er ein Asket.

Irgendjemand aus einer Brahmanenfamilie ...

Irgendjemand aus einer Héndlerfamilie (vessakula) ...

Irgendjemand aus einer Dienerfamilie (suddakula)...”

Dem Buddha ging es ausschlief3lich um die Arbeit am eigenen Geist als Weg zur Befreiung und
nicht um Befreiung durch Rituale, wie es bei anderen religidsen Gemeinschaften Ublich war. Die
Brahmanen veranstalteten viele Tieropfer, um frei zu werden von Leiden. Der Buddha wies einen
vollkommen anderen Weg zur Leidfreiheit.
»Nicht durch Geburt ist man Verworfener, nicht durch Geburt ist Priester (brahmano) man!
Durch seine Handlung ist man Verworfener (vasalo), durch seine Handlung ist Priester man!”
Sn 136

»Vier, Freund Gotama, der Kasten (vanna) gibt es, die Adligen (khattiya), die Brahmanen, die
Héndler (vessa), die Diener (sudd&). Von diesen vier Kasten, sind drei Kasten, die Fiirsten, die
Biirger und die Diener in erster Linie dazu da, den Brahmanen untergeben zu sein. Dieses aber,
Freund Gotama, ist unpassend, ist unangebracht, dal$8 die Sakyas die Brahmanen nicht achten,
wirdigen, schétzen, ehren, respektieren.’ So hatte der Jiingling Ambattha diese dritte Rede gehal-
ten in der er die Sakyas als gering darstellte.” DN 3

29 Vgl. Udana, Verse zum Aufatmen, Ubersetzt von Fritz Schéafer, Herrnschrot, 2004, S. 78
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Viele Brahmanen ordinierten beim Buddha und erreichten auch Arahantschaft. Der Buddha wies
auch seine Bhikkhus an, alle Kastenmitglieder zu belehren, unabhanig von ihrem gesellschaftli-
chen Status. Niemand hatte Vorteile in seiner Gemeinschaft aufgrund der Herkunft. Die Brahma-
nen lehrten in Sanskrit, wahrend der Buddha seine Bhikkhus anhielt in den lokalen Dialekten zu
lehren.

In DN 1 Brahmajalasutta sprach der Buddha ausfihrlich Gber falsche Ethik und falsche Sichtwei-
sen der Brahmanen und anderer religioser Gruppen aber er sagte:

~Wenn von anderen l(iber mich, Bhikkhus, schlecht gesprochen wiirde, lber die Lehre schlecht ge-
sprochen wiirde, Uber die Gemeinschaft schlecht gesprochen wiirde, lal3t keine Feindseligkeit,
keine Unzufriedenheit, keine Empdrung im Geist entstehen. Wenn von anderen (liber mich,
Bhikkhus, schlecht gesprochen wiirde, Uber die Lehre schlecht gesprochen wiirde, Uber die
Gemeinschaft schlecht gesprochen wiirde, und ihr dabei &rgerlich und unerfreut wiirdet, gereicht
das euch selbst zum Schaden.”

~Wenn von anderen (iber mich, Bhikkhus, gut gesprochen wiirde, (ber die Lehre gut gesprochen
wirde, lber die Gemeinschaft gut gesprochen wiirde, lal3t kein Entziicken, keine Erfreulichkeit,
keine Hochstimmung entstehen. Wenn von anderen (ber mich, Bhikkhus, gut gesprochen wiirde,
liber die Lehre gut gesprochen wiirde, (iber die Gemeinschaft gut gesprochen wiirde, und ihr
dabei entziickt, erfreut, hochgestimmt wiirdet, gereicht das euch selbst zum Schaden.”

Es gab viele Brahmanen, die den Buddha respektierten, ihn aufsuchten und auch um Rat fragten.
So war es zum Beispiel auch als der Buddha im Land Kosala herumwanderte. Als er in der Nahe
des Ortes Opasada war, gingen die brahmanischen Haushalter von Opasada in Gruppen und
Verbanden von Opasada aus zum Salahain, wo der Buddha sich aufhielt.

Aber Brahmanen, die unter dem Buddha ordinierten, muf3ten auch die Erfahrung der Verachtung
machen:

,Der Erhabene sprach Vaseftha an: ,Ihr seid, Vaseftha, als Brahmanen geboren, gehért zur
Brahmanen-Kaste, seid von der Brahmanen-Kaste vom Haus in die Hauslosigkeit gegangen.
Vasettha, beleidigen euch die Brahmanen nicht und setzen euch herab?’,Gewiss, Verehrungswiir-
diger, beleidigen uns die Brahmanen und setzen uns herab, mit alltédglicher Herabsetzung, in gro-
Bem Malie und nicht zu knapp.’ ,In welcher Weise, Vasettha, beleidigen euch die Brahmanen und
setzten euch herab, mit alltédglicher Herabsetzung, in groBem Mal3e und nicht zu kapp?’,Die Brah-
manen, Verehrungswiirdiger, sagen so: >Die Brahmanen nur sind héchste Kaste, niedriger sind
die anderen Kasten. Die Brahmanen nur sind die helle Kaste, dunkel sind die anderen Kasten. Die
Brahmanen nur sind rein, nicht die Nicht-Brahmanen. Die Brahmanen sind die Séhne Brahmas,
aus seinem Schol3, geboren aus seinem Mund, in Brahma geboren, von Brahma gezeugt, Brah-
mas Erben. Ihr habt die héchste Kaste aufgegeben, seid in eine niedrige Kaste (ibergetreten, zu
den kahlképfigen Asketen, den Bauerntélpeln, den Dunklen, den aus (Brahmas) FiiBen Gebore-
nen. Das ist nicht gut fiir euch, das ist nicht angemessen fiir euch, dass ihr die héchste Kaste auf-
gegeben habt und in eine niedrige Kaste libergetreten seid, zu den kahlkdpfigen Asketen, den
Bauerntélpeln, den Dunklen, den aus (Brahmas) FiiBen Geborenen.< In dieser Weise, Vereh-
rungswdrdiger, beleidigen uns die Brahmanen und setzten uns herab, mit alltdglicher Herab-
setzung, in groBem Mal3e und nicht zu kapp.”” DN 27

Der Buddha antwortete darauf, dal® es nicht auf die Kastenzugehdrigkeit ankommt, sondern auf
die Handlungen. Egal welcher Kaste man angehdrt, unheilsame Handlungen filhren zu Leiden,
heilsame Handlungen fiihren zu Glick. Auch Brahmanen handeln unheilsam, zum Beispiel, wenn
sie Tiere toten, um sie zu opfern.

Letztendlich sagt er: ,Ein Bhikkhu aus diesen vier Kasten, Vasettha, der ein Heiliger ist, bei dem
die Einstrbmungen zerfallen sind, der getan hat, was getan werden sollte, die Last abgelegt hat,
das héchste Ziel erreicht hat, dessen Fesseln an Dasein vollkommen zerfallen sind und der durch
rechtes Wissen befreit ist, der wird der Héchste genannt, was dem Gesetz entspricht. Das Gesetz
steht als héchstes liber den Wesen, in dieser Welt und dariiber hinaus.” DN 27
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Ein Brahmane gab eine Lobrede auf den Buddha.

Hier erfahren wir etwas Uber die Erscheinung des Buddha in seinen jungeren Jahren:

»,Nach diesen Worten sagte der Brahmane Canki zu jenen Brahmanen: ,Nun, meine Herren, ver-
nehmt von mir, warum es angemessen ist, dal3 ich Meister Gotama aufsuche, und warum es nicht
angemessen ist, dal3 Meister Gotama mich aufsucht. Meine Herren, der Ménch Gotama ist von
guter Herkunft auf beiden Seiten, von reiner miitterlicher und véterlicher Abstammung, sieben Ge-
nerationen zurtick, unangreifbar und einwandfrei hinsichtlich der Geburt. Weil das so ist, meine
Herren, ist es nicht angemessen, dall Meister Gotama mich aufsucht; stattdessen ist es angemes-
sen, dal8 ich Meister Gotama aufsuche.

Meine Herren, der Ménch Gotama zog in die Hauslosigkeit, wobei er viel Gold und Barren, das in
Gewdlben und Schatzkammern weggeschlossen war, aufgab.

Meine Herren, der Ménch Gotama ging von zu Hause fort in die Hauslosigkeit, als er noch in jun-
gem Alter war, als schwarzhaariger junger Mann, mit Jugendlichkeit gesegnet, in der Bllite seines
Lebens. Meine Herren, der Ménch Gotama rasierte sich Kopf- und Barthaar ab, zog die gelbe
Robe an und ging von zu Hause fort in die Hauslosigkeit, obwohl seine Mutter und sein Vater das
nicht wiinschten und mit tréneniiberstrébmtem Gesicht weinten.

Meine Herren, der Ménch Gotama sieht gut aus, ist stattlich und anmutig, besitzt héchste Schén-
heit der Gesichtsfarbe, mit erhabener Schénheit und erhabener Gegenwart, bemerkenswert anzu-
sehen.

Meine Herren, der Ménch Gotama ist sittsam, mit edler Sittlichkeit, mit heilsamer Sittlichkeit, er be-
sitzt heilsame Sittlichkeit.

Meine Herren, der Ménch Gotama ist ein guter Redner mit guter Vortragsweise; er dul3ert Worte,
die héflich, klar, tadellos sind und den Sinn klar machen. Meine Herren, der Ménch Gotama ist ein
Lehrer fiir die Lehrer vieler Menschen.

Meine Herren, der Ménch Gotama ist frei von sinnlicher Begierde und ohne persénliche Eitelkeit.
Meine Herren, der Ménch Gotama vertritt die Lehre von der moralischen Wirksamkeit von Hand-
lung, die Lehre von der moralischen Wirksamkeit von Taten; er trachtet nach keinerlei Schaden fiir
die Linie der Brahmanen.

Meine Herren, der Ménch Gotama zog von einer aristokratischen Familie fort, von einer der ur-
spriinglichen adeligen Familien. Meine Herren, der Ménch Gotama zog von einer reichen Familie
fort, von einer Familie von groBem Reichtum und gro3em Besitz.

Meine Herren, die Menschen kommen aus entlegenen Kénigreichen und entlegenen Bezirken, um
dem Mébnch Gotama Fragen zu stellen. Meine Herren, tausende von Himmelswesen haben le-
benslang zum Médnch Gotama Zuflucht genommen. Meine Herren, Meister Gotama eilt ein guter
Ruf voraus, der Folgendes besagt: ,Jener Erhabene ist ein Verwirklichter, ein vollstdndig Er-
wachter, vollkommen im wahren Wissen und erhaben im Verhalten, vollendet, Kenner der Welten,
unvergleichlicher Meister bezéhmbarer Menschen, Lehrer himmlischer und menschlicher Wesen,
ein Erwachter, ein Erhabener.’

Meine Herren, der Ménch Gotama besitzt die zweiunddrei3ig Merkmale eines GrolRen Mannes.
Meine Herren, Kénig Seniya Bimbisara von Magadha und seine Frau und Kinder haben lebens-
lang zum Ménch Gotama Zuflucht genommen. Meine Herren, Kénig Pasenadi von Kosala und sei-
ne Frau und Kinder haben lebenslang zum Ménch Gotama Zuflucht genommen. Meine Herren,
der Brahmane Pokkharasati und seine Frau und Kinder haben lebenslang zum Ménch Gotama
Zuflucht genommen.

Meine Herren, der Ménch Gotama ist bei Opasada angekommen und hélt sich bei Opasada im
Hain der Gétter, dem Salahain nérdlich von Opasada, auf. Nun sind jegliche Ménche oder Brah-
manen, die in unsere Stadt kommen, unsere Géste, und Gé&ste sollten geehrt, respektiert, verehrt
werden, und es sollte ihnen Ehre zuteil werden. Weil das so ist, meine Herren, ist es nicht ange-
messen, dal8 Meister Gotama mich aufsucht; stattdessen ist es angemessen, dal3 ich Meister
Gotama aufsuche.” MN 95



Das Leben des Buddha Gotama gemaf Palikanon 56

Grundung des Bhikkhuni-Sangha

Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene im Land der Sakyer bei Kapilavatthu im Nigrodharamana,
dem Feigenbaum-Kloster, auf. Seine Stiefmutter, Mahapajapatt Gotam1, ging zum Buddha und bat
ihn dreimal darum, dafl® Frauen in die Hauslosigkeit gehen kénnten. Der Buddha lehnte jedesmal
ihre Bitte ab, ohne eine Erklarung zu geben. Mahapajapatt Gotam1 weinte und ging weg. Der
Buddha brach kurz danach auf, um nach Vesali zu gehen.

Mahapajapati Gotamr folgte ihm zu Ful}, von zahlreichen Sakyerinnen begleitet, nach Vesalr, einer
Entferning von ungefahr 450 km. Sie scherten sich die Haare und legten safranfarbene Roben an.
Mit geschwollenen FiRen und staubbedeckten Gliedern, voller Schmerz, weinend, stand Maha-
Pajapati Gotami vor dem Tor des Hauses, wo sich der Buddha aufhielt. Der ehrwiirdige Ananda
sah sie dort, und fragte, was ihr Anliegen sei. Er wandte sich mitfuhlend an den Buddha und trug
ihm das Anliegen der Frauen vor. Der Buddha lehnte jedoch erneut ab, Frauen zu ordinieren.
Ananda fragte dreimal. Jedes Mal lehnte der Buddha ab und er sagte auch zu Ananda, dieser solle
das Ziehen von Frauen in die Hauslosigkeit nicht gutheif3en.

Daraufhin fragte Ananda, ob Frauen die vier Erwachensstufen bis zur Arahantschaft erreichen
koénnten. Der Buddha bestatigte, daly Frauen Arahantschaft erreichen konnten. Ananda setzte sich
weiter flir das Anliegen der Frauen ein und erinnerte den Buddha an das Mitgeflihl, welches Maha-
Pajapati Gotam1 ihm gegegentber gezeigt hatte:

,Wenn nun also, Herr, die Frau dazu imstande ist und weil ja auch Maha-Pajapati Gotami dem Er-
habenen gro8e Dienste erwiesen hat, seine Tante ist, seine Erzieherin und Erndhrerin war, die den
Erhabenen nach dem Tod seiner Mutter mit ihrer eigenen Milch stillte - daher, Herr, wére es gut,
wenn der Erhabene es der Frau erlaubt, unter der vom Sogegangenen verkiindeten Lehre und
Disziplin vom Haus in die Hauslosigkeit zu ziehen.” AN 8. 51

Der Buddha machte dann zur Bedingung fiir Frauen, die in die Hauslosigkeit ziehen wollten, acht
Regeln® einhalten zu missen.

Maha-Pajapati Gotami nahm diese Regeln ohne zu zbgern an.

Im Vinaya Pitaka® wird weiter berichtet, dal der Buddha Maha-Pajapati Gotami mit einem
Dhammavortrag erfreute. Danach wurde die Regel vom Buddha erlassen, daf® Bhikkhus Frauen
ordinieren sollten. Maha-Pajapati Gotam1 und die anderen Frauen, die sie begleiteten, wurden nur
durch das Akzeptieren der acht besonderen Regeln ordiniert.

Diese Regeln beinhalten:

1. Eine Bhikkhunt soll, auch wenn sie schon vor hundert Jahren die Ordination erhalten hat, selbst
einen erst am selben Tage ordinierten Bhikkhu ehrerbietig begriien, sich vor ihm erheben, ihm
den ehrfurchtsvollen Handgruf? darbieten und ihm Achtung erweisen.

2. In einer Unterkunft, die den Bhikkhus nicht zuganglich ist, soll die Bhikkhunt nicht die Regenzeit
antreten.

3. Eine Bhikkhunt soll jeden halben Monat den Bhikkhu-Sangha um zwei Dinge ersuchen: um den
Tag der Uposatha-Observanz und um den Besuch eines Unterweisers.

4. Wenn die Bhikkhunt die Regenzeit beendet hat, soll sie bei beiden Sanghas in dreifacher Hin-
sicht Vergebung erbitten.

5. Wenn die Bhikkhunt ein schweres Vergehen begangen hat, so soll sie vor den beiden Sanghas
vierzehn Tage lang ,SUhne’ (manatta) tun.

6. Eine Ubende (sikkhamana), die sich zwei Jahre lang in den sechs Regeln gelibt hat, soll bei bei-
den Sanghas um die Ordination (upasampada) bitten.

7. In keinerlei Weise darf die Bhikkhunt einen Bhikkhu beschimpfen oder verleumden.

8. Von heute ab ist es den Bhikkhunis untersagt, die Bhikkhus (mit einer Ermahnung) anzureden;
nicht aber ist es den Bhikkhus untersagt, die Bhikkhunts (mit einer Ermahnung) anzureden.

Es wurde also vom Buddha festgelegt, dal® ordinierte Frauen in jeder Hinsicht niedriger gestellt
sind als Bhikkhus und dal} sie diese regelmalig aufsuchen missen, d. h., sie ddrfen nicht
unabhangig leben.

Der Bhikkhuni-Sangha ist kein eigenstandiger, unabhangiger Sangha, sondern untersteht dem
Bhikkhu-Sangha. Wie aus den acht schweren Regeln hervorgeht, durfen Bhikkhunis kein

30 Vgl. AN 8. 51
31 Vgl. Cullavagga Kapitel 10.
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unabhangiges Leben von Bhikkhus flhren. Autonome Kldster von Bhikkhunis hat der Buddha
damit ausgeschlossen.

Dann bat Maha-Pajapati Gotami den Buddha, ihr die Lehre in Kiirze darzulegen®, so, daB sie zu-
riickgezogen, abgeschieden, unermudlich, eifrig und entschlossen praktizieren kénne.

Der Buddha erklarte ihr:

,Bei denjenigen Dingen, Gotami, von denen du weillt, dal3 sie zu Lust fiihren und nicht zu Leiden-
schaftslosigkeit, dal3 sie zu Bindung fiihren und nicht zu Loslésung, dall sie zu Anhdufung fiihren
und nicht zu Verminderung, dal3 sie zu vielen Wiinschen fiihren und nicht zur Wunschlosigkeit, zu
Unzufriedenheit und nicht zu Zufriedenheit, zu Geselligkeit und nicht zu Abgeschiedenheit, zu
Trégheit und nicht zum Aufbringen von Energie, dal3 sie zu Unterstlitzungsschwierigkeiten flihren
und nicht zu leichter Unterstiitzbarkeit, da magst du als sicher annehmen, dal3 dieses nicht die
Lehre ist, nicht die Disziplin, nicht die Lehre des Meisters.

Diese Dinge flihren zu Lust und nicht zu Leidenschaftslosigkeit; sie fiihren zu Bindung und nicht
zur Loslésung; sie fiihren zum Anh&ufen und nicht zu Verminderung; sie flihren zu vielen Wiin-
schen und nicht zu Wunschlosigkeit; sie fiihren zu Unzufriedenheit und nicht zu Zufriedenheit; sie
flihren zu Geselligkeit und nicht zu Abgeschiedenheit; sie fiihren zu Trédgheit und nicht zu Energie;
sie flihren zu schwieriger Unterstiitzbarkeit und nicht zu einfacher Unterstlitzbarkeit. Bei all diesen
einzelnen Dingen solltest du erkennen: ,Dieses ist nicht die Lehre, dieses ist nicht die Disziplin,
dieses ist nicht die Lehre des Meisters.’

Bei den Dingen, Gotami, bei denen du verstehst: ,Diese Dinge flihren zu Leidenschaftslosigkeit,
nicht zu Lust; sie flihren zu Loslésung und nicht zu Bindung; sie flihren zu Verminderung und nicht
zum Anhé&ufen; sie fiihren zum Abnehmen der Wiinsche und nicht zu vielen Wiinschen; sie fiihren
zu Zufriedenheit und nicht zu Unzufriedenheit; sie fiihren zu Abgeschiedenheit und nicht zu Gesel-
ligkeit; sie fiihren zu Energie und nicht zu Trégheit; sie flihren zu einfacher Unterstiitzbarkeit und
nicht zu schwieriger Unterstiitzbarkeit. Bei all diesen einzelnen Dingen solltest du erkennen: ,Die-
ses ist die Lehre, dieses ist die Disziplin, dieses ist die Lehre des Meisters.””

AN 8. 53

Im Cullavagga des Vinaya Pitaka wird auf3erdem berichtet, dal® Mahapajapati Gotami zum ehrwur-
digen Ananda ging, und ihn um eine Sache bat, die er dem Buddha unterbreiten sollte. Sie wollte
den Buddha bitten, daf sich Bhikkhus und Bhikkhunis entsprechend ihrer Senioritat, der Dauer ih-
rer Ordenszugehdrigkeit, héflich begriRen, voreinander aufstehen, sich mit zusammengelegten
Handen verehren und sich Respekt erweisen.

Ananda unterbreitete dem Buddha dieses Anliegen. Doch der Buddha fand es unmdglich, unvor-
stellbar, daf} er erlaubt, dal® die Frau hoflich begrifdt wird, ein Bhikkhu vor ihr aufsteht, sie mit zu-
sammengelegten Handen verehrt und ihr Respekt erweist. Er argumentierte, dal3 selbst Anders-
glaubige, die eine schlechte Lehre verbreiten, eine Frau nicht begrifen, nicht vor ihr aufstehen,
sie nicht mit zusammengelegten Handen verehren und ihr auch keinen Respekt erweisen. Wie
also soll dann der Erhabene erlauben, dall die Frau hoéflich begrifdt wird, vor ihr aufgestanden
wird, sie mit zusammengelegten Handen verehrt wird und ihr Respekt erwiesen wird?

Nachdem der Erhabene in diesem Zusammenhang einen Lehrvortrag gehalten hatte, dessen In-
halt an der angegebenen Stelle nicht erwahnt wird, sprach er zu den Bhikkhus: ,Bhikkhus, ihr sollt
eine Frau nicht begrufen, nicht vor ihr aufstehen, sie nicht mit zusammengelegten Handen
verehren und ihr auch keinen Respekt erweisen. Wer das tut, begeht ein Dukkata-Vergehen.“*®

Wir finden hier also eine starke Hierarchie zwischen Bhikkhus und Bhikkhunis, die die Bhikkhunis
ohne Einwande hingebungsvoll akzeptierten. Wie der Buddha den Bhikkhus erklart, entsprach die-
se Hierarchie den damaligen Gewohnheiten in Indien. Es war in anderen religidsen Gruppen fur
Frauen nicht moglich in die Hauslosigkeit zu gehen oder eine Priesterrolle einzunehmen. Bei den
Brahmanen gab es flr Frauen keine Mdglichkeit, den Weg der Befreiung in dem entsprechenden
Leben direkt zu gehen. Der Buddha hat hier also eine besondere Neuerung geschaffen, die bis in
die heutige Zeit von Bedeutung ist. In der buddhistischen Gemeinschaft war es erlaubt, daR

32 Vgl. AN 8. 53
33 Vgl. Vinaya-Pitaka, Vol. 5, translated by I. B. Horner, Bristol, 2013, PTS, S. 358, Cullavagga Chap. 10.
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Bhikkhunis nicht-ordinierte weibliche und mannliche Anhanger belehrten. Sie wurden von diesen
auch respektiert und verehrt. So belehrte zum Beispiel die Bhikkhuni Khema den Konig Pasenadi
von Kosala in SN 44. 1. Sie wird dort folgendermallen beschrieben: ,Weise ist sie, entschlossen,
verstandig, viel erfahren, sie ist eine treffliche Rednerin und gibt gute Antworten”. In AN 1. 24 wird
sie vom Buddha als Bhikkhunt mit groRer Weisheit (mahapafifidnam) besonders herausgestellt.

Es gab zu dieser Zeit schon Regeln fur Bhikkhus (Patimokkha). Der Buddha erlaubte den Bhikkhus
diese flur die Bhikkhunis zu rezitieren. Doch dieses Verhalten stiel in der Bevdlkerung auf Emp6-
rung und Ablehnung. Daraufhin zog der Buddha diese Erlaubnis zurick und erlaubte den
Bhikkhunis die Regeln selbst zu rezitieren. Fur die Bhikkhus wurde es ein Dukkata-Vergehen,
wenn sie sie vor den Bhikkhunis rezitierten. Aber den Bhikkhus war erlaubt, den Bhikkhunis am An-
fang zu erklaren wie der Patimokkha rezitiert werden sollte.*

34 Vgl. Vinaya-Pitaka, Vol. 5, translated by I. B. Horner, Bristol, 2013, PTS, S. 235 ff, Cullavagga Chap. 10
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Rahula, der einzige Sohn des Buddha

Rahula, der Sohn des Buddha, wurde im Alter von sieben Jahren vom Buddha in Kapilavatthu
ordiniert. Der Buddha besuchte zu diesem Zeitpunkt zum ersten Mal nach seinem Gang in die
Hauslosigkeit seine Heimatstadt.

In MN 62 heil3t es: ,Als es Morgen war, zog sich der Erhabene an, nahm seine Schale und duf3ere
Robe und ging nach Savatthi um Almosen. Der ehrwiirdige Rahula zog sich ebenfalls an, nahm
seine Schale und dulBere Robe und lief dicht hinter dem Erhabenen her.”

Da blickte sich der Erhabene um und richtete sich folgendermal8en an den ehrwiirdigen Rahula:
»-Rahula, jegliche Art von Form, ob vergangen, zukiinftig oder gegenwértig, ob innerlich oder
&ullerlich, grob oder subtil, niedrig oder erhaben, entfernt oder nah, alle Form sollte mit angemes-
sener Weisheit, so wie es wirklich ist, gesehen werden: ,Dieses ist nicht mein, dieses bin ich nicht,
dieses ist nicht mein Selbst.’

,Nur Form, Erhabener? Nur Form, Sogegangener?’

,Form, Rahula, und Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen und Bewuf3tsein.’

Da erwog der ehrwiirdige Rahula: ,Wer wiirde heute um Almosen in die Stadt gehen, wenn er vom
Erhabenen persénlich ermahnt worden ist?’ So kehrte er um und setzte sich am Ful3 eines Bau-
mes mit gekreuzten Beinen und gerade aufgerichtetem Kérper nieder und fixierte die Achtsamkeit
um den Mund herum.”

Man kénnte annehmen, dal} der ehrwiirdige Rahula Stolz Gber ihn selbst und den Buddha als sei-
nen Vater im Geist aufkommen liel3 und der Buddha ihn deshalb die Selbstlosigkeit aller Erschei-
nungen lehrte.

Es wird dann weiter berichtet, dal3 der ehrwiirdige Sariputta ihn anwies die Achtsamkeit auf den
Atem zu praktizieren. Am Abend ging Rahula zum Buddha und bat um Belehrung Uber die Acht-
samkeit auf den Atem. Der Buddha lehrte ihn jedoch in ausfihrlicher Form die Meditation Uber die
funf Elemente, Erde, Wasser, Feuer, Luft und Raum, geman der einzelnen Korperteile. AulRerdem
lehrte er ihn die vier Brahmavihara, die Meditation Gber die Nicht-Schoénheit und Uber Verganglich-
keit. Erst dann lehrte er ihn die Achtsamkeit auf den Atem in 16 Schritten als Samatha- und Vi-
passana-Meditation. Er gab ihm also ein umfassendes Ubungsprogramm.

In MN 61 belehrte der Buddha Rahula ausfiihrlich Gber Ligen und deren unangenehme Resultate,
sowie Uber stetes Reflektieren der eigenen Handlungen, so dal} sie weder zum eigenen Leid fuh-
ren, noch zu dem anderer. Auch hier konnte der Buddha vermutlich sehen, dald derartig
unheilsame Geisteszustande im Geist seines Sohnes aufkamen.

In MN 147 wird dann berichtet, da® der Buddha in Savattht war und ihm folgender Gedanke kam:
,Die Geisteszustinde, die in Befreiung heranreifen, sind in Rahula herangereift. Angenommen, ich
wirde ihn weiter zum Zerfall der Einstrémungen fiihren.”

Er ging zu Rahula und belehrte ihn ausfihrlich. In Frage-Antwort-Dialog befragte er Rahula tber
die sechs Sinnesgrundlagen, deren Objekte, sowie Bewuldtsein, welches die Objekte erkennt.
Aulerdem befragte er ihn Uber die entsprechenden geistigen Beriihrungen, sowie Gefihl, Wahr-
nehmung, Gestaltungen und Bewultsein und deren Verganglichkeit, Unbefriedigendsein und
deren Selbstlosigkeit. Er spricht dann Uber die Schritte der Vipassana-Meditation, die im weiteren
Verlauf der Betrachtung entstehen: Ernlichterung, Leidenschaftslosigkeit und Befreiung. Am Ende
des Sutta heilt es dann: ,Der ehrwiirdige Rahula war zufrieden und entziickt (iber die Worte des
Erhabenen. Wéhrend nun diese Lehrrede vorgetragen wurde, wurde der Geist des ehrwiirdigen
Rahula durch Nicht-Anhaften von den Einstrémungen befreit.”

In den Theragatha-Versen spricht Rahula tber sich selbst:

295. ,Mit beidem bin ich gut versehen,
,Rahula-Gllick“ sahen sie in mir:

dal3 ich der Sohn des Buddha bin,

und dal3 ich Augen fiir den Dhamma habe.

296. Die Einstrémungen wurden von mir beseitigt,
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so dal3 kein Wiederwerden mehr ist.

Bin ein Arahant, der gabenwidirdig ist,

hab Dreifachwissen und das Todlose gesehen.
297. Sie sind blind durch Sinnesobjekte, bedeckt mit einem Netz,
bedeckt mit der Decke des Durstes,

durch die Fessel der L&ssigkeit festgebunden,
wie Fische in der Offnung des Netzes.

298. Von diesen Sinnesobjekten bin ich befreit,
zerschnitten ist Maras Band,

mit der Wurzel zog ich den Durst heraus:

ich bin kiihl geworden, bin entfernt.”

60
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Schwierigkeiten im Sangha und Herausforderungen fur den Buddha

Im Sangha gab es immer wieder Schwierigkeiten unter den Bhikkhus. Der Buddha als oberste Au-
toritdt konnte diese meistens durch Erlal® von Regeln und klarende Dhammavortrage schlichten.
Er hat im Laufe seiner Lehrzeit einen umfassenden Verhaltenskodex geschaffen. Diesen schuf er
nicht als ein Werk, sondern als einzelne Regeln, die notwendig waren, um bestimmtes Fehlverhal-
ten, welches bei Bhikkhus oder Bhikkhunis auftauchte, zu unterbinden. Regeln wurden auch modi-
fiziert wahrend seiner Lebenszeit, weil sich Umstande veranderten oder Menschen aus der Bevol-
kerung darum baten. FUr den Buddha, der selbst ein Meditierer war, tauchten viele Fragen und
Probleme auf. Er mufte immer wieder geschickte Mittel finden und Regeln erlassen, um Men-
schen den heilsamen Weg gehen zu lassen. Die Regeln waren sehr genau definiert, er gab ge-
naue Anweisungen und auch die Strafverfahren wurden genau definiert und graduell unterschie-
den. Durch die Regeln wurde grobes Fehlverhalten unterbunden. In den Sutta spricht der Buddha
sehr haufig Gber Verfeinerung des Verhaltens in Kérper, Sprache und Geist in detaillierter Form.
Der gesamte Verhaltenskodex diente letztendlich dazu, dal} viele Menschen das vom Buddha
selbst Erkannte ebenfalls realisieren konnten.

Der Buddha hatte eine sehr gute Beobachtungsgabe, um Situationen von verschiedenen Seiten zu
erfassen und konnte sehr schnell klare Entscheidungen treffen. Er schuf fur eine sehr grofe, stetig
wachsende Gemeinschaft Strukturen, die es vorher nicht gab. Die Herausforderungen waren nicht
wenige, auch weil die Gemeinschaft nicht an einem Uberschaubaren Ort lebte, sondern sich im ge-
samten nordindischen Kontinent ausbreitete. Viele Wanderasketen kamen zu ihm. Diese hatten
sich in vollkommen anderem Verhalten geubt. Es kamen Nacktasketen, Asketen, die bewul3t keine
saubere Erscheinung hatten, Asketen, die Essen vollkommen verweigert hatten, Asketen, die sich
wie Hunde oder Rinder verhielten.

Das Verhalten der Bhikkhus war nicht immer so, wie es der Buddha wiinschte und wie er es den
Ordinierten empfahl, um das Ziel seiner Lehre zu erreichen. So finden wir in mehreren Sutta Be-
schreibungen von larmenden Bhikkhus, so wie folgende Beschreibung von undisziplinierten
Bhikkhus: ,Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Savatthi im Ostpark auf der Terrasse von
Migaras Mutter auf. Zu der Zeit hielten sich viele Bhikkhus unten auf der Terrasse von Migaras
Mutter auf. Sie waren aufgeregt, konkurrierend, wankelmiitig, geschwétzig, fielen sich ins Wort,
ohne Achtsamkeit, nicht klar verstehend, unkonzentriert, ihr Bewuf3tsein war unkontrolliert, ihre F&-
higkeiten waren unbewacht. Dann wandte sich der Erhabene an den ehrwirdigen Maha-
moggalléna: ,Diese Geféhrten im heiligen Leben, die sich unten auf der Terrasse von Migaras Mut-
ter aufhalten, sind aufgeregt, konkurrierend, wankelmdiitig, geschwétzig, fallen sich ins Wort, ohne
Achtsamkeit, nicht klar verstehend, unkonzentriert, ihr BewufB3tsein ist unkontrolliert, ihre Féhigkei-
ten sind unbewacht. Gehe, Moggallana, und erwecke Dringlichkeit in diesen Bhikkhus.” SN 51. 14

Es gab zwei Ereignisse, die zu grofieren Schwierigkeiten flhrten. Diese zwei grolien Herausforde-
rungen waren der Streit unter den Bhikkhus von Kosambi, sowie der Versuch einer Sanghaspal-
tung durch Devadatta.

Streit in Kosambi

Im Mahavagga des Vinaya Pitaka wird der Streit der Bhikkhus in Kosambi genauer beschrieben.®
Kosambi war die Hauptstadt des kleinen Landes Vamsa, stidoéstlich von Kosala.

Die Bhikkhus stritten sich darlber, ob ein Bhikkhu ein Vergehen begangen hatte oder nicht. Im
Palikanon finden wir keine Beschreibung der Handlung. Schliel3lich wurde er aus dem Orden aus-
geschlossen, denn er sah sein Verhalten nicht als Vergehen. Dieser Bhikkhu war aber ein gelehrter
Bhikkhu, besonders auch in Vinaya. Er konnte andere Bhikkhus auf seine Seite bringen. So gab es
zwei Parteien, die sich stritten um ein Vinaya-Vergehen. Der ausgeschlossene Bhikkhu und seine
Freunde, sagten auch, dal Ausschlufdverfahren sei nicht vorschriftsmafRig gewesen.

In dieser Beschreibung ging ein Bhikkhu zum Buddha, um ihn von dem Streit zu berichten.

Der Buddha sah hier eine Spaltung des Sangha bevorstehen und ging zu den Bhikkhus, die ihn
ausgeschlossen hatten.

Er entschied, daf3 ein Bhikkhu, der eine begangene Tat nicht als Vergehen einsieht, nicht ausge-

35 Vgl. Vinaya-Pitaka, Vol. 4, Mahavagga, chap. 10, translated by |. B. Horner, Bristol, 2014, PTS, S. 483 ff
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schlossen werden darf.

Er ging dann zu der Gruppe der Freunde des ausgeschlossenen Bhikkhus. Diesen sagte er, daf}
der Bhikkhu, dem vorgeworfen wird, ein Vergehen begangen zu haben, dieses Vergehen beken-
nen sollte.

Die beiden Parteien stritten aber weiter und wurden sogar handgreiflich. Dieses Verhalten Ioste in
der Bevdlkerung Arger und Unverstandnis aus.

SchlieRlich sagte er den Bhikkhus: Selbst wenn der Sangha zerbrochen ist, solle man dem
Dhamma gemaf, freundlich nebeneinander sitzen.

Uber den Streit unter den Bhikkhus in Kosambi erfahren wir auch in MN 48.

L,Einmal hielt sich der Erhabene bei Kosambr in Ghositas Park auf.

Bei dieser Gelegenheit waren die Bhikkhus bei Kosambr in Streit und Zank verfallen und waren in
Streitgesprache vertieft, bei denen sie sich gegenseitig mit Worten, die Dolchen glichen, verletz-
ten. Weder konnten sie einander (iberzeugen, noch konnten sie (iberzeugt werden; weder konnten
sie einander (iberreden, noch konnten sie liberredet werden.

Da ging ein bestimmter Bhikkhu zum Erhabenen, und nachdem er ihn verehrt hatte, setzte er sich
seitlich nieder und informierte ihn von den Vorgéngen.

Da richtete sich der Erhabene so an einen bestimmten Bhikkhu: ,Komm, Bhikkhu, sage jenen
Bhikkhus in meinem Namen, dal3 der Lehrer nach ihnen ruft.” - ,Ja, ehrwiirdiger Herr”, erwiderte
er, und er ging zu jenen Bhikkhus und sagte ihnen: ,Der Lehrer ruft nach den Ehrwiirdigen.”

~Ja, Freund”, erwiderten sie und sie gingen zum Erhabenen, und nachdem sie ihn verehrt hatten,
setzten sie sich seitlich nieder. Dann fragte sie der Erhabene: ,Bhikkhus, ist es wahr, dal3 ihr in
Streit und Zank verfallen und in Streitgesprdche vertieft seid, bei denen ihr euch gegenseitig mit
Worten, die Dolchen gleichen, verletzt; dal3 ihr weder einander lberzeugen kénnt, noch (berzeugt
werden kénnt; dal3 ihr weder einander liberreden kénnt, noch Uiberredet werden kénnt?”

~Ja, ehrwiirdiger Herr.”

,Bhikkhus, was meint ihr? Wenn ihr in Streit und Zank verfallt und euch in Streitgesprdche vertieft,
bei denen ihr euch gegenseitig mit Worten, die Dolchen gleichen, verletzt, haltet ihr dann bei je-
nem Anlal3 gegeniiber euren Geféhrten im heiligen Leben Handlungen des freundlichen Wohlwol-
lens (metta) mit Kérper, Sprache und Geist ein, in der Offentlichkeit und im Privaten?”

»,INein, ehrwiirdiger Herr.”

LAISo, ihr Bhikkhus, wenn ihr in Streit und Zank verfallt und euch in Streitgespréche vertieft, ...
dann haltet ihr bei jenem Anlall gegentiber euren Geféhrten im heiligen Leben nicht Handlungen
des freundlichen Wohlwollens mit Kérper, Sprache und Geist ein, in der Offentlichkeit und im Priva-
ten. Ihr fehigeleiteten Ménner, was wil3t ihr schon, was seht ihr schon, dal3 ihr in Streit und Zank
verfallt und euch in Streitgesprdche vertieft, ...? Dal3 ihr weder einander liberzeugen, noch (iber-
zeugt werden kénnt; dal3 ihr weder einander liberreden, noch liberredet werden kénnt? Ihr fehige-
leiteten Ménner, es wird euch lange zum Schaden und zum Leid gereichen.”

Dann richtete sich der Erhabene folgendermalien an die Bhikkhus: ,Bhikkhus, es gibt diese sechs
bemerkenswerten Eigenschaften, die Liebe (piya) und Respekt (garu) erzeugen und zur Hilfsbe-
reitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitragen. Welche sind diese sechs?”
»,Da hélt ein Bhikkhu kérperliche Handlungen des freundlichen Wohlwollens gegeniiber seinen Ge-
féhrten im heiligen Leben ein, sowohl in der Offentlichkeit als auch im Privaten. Dieses ist eine be-
merkenswerte Eigenschatft, ...”

~Wiederum hélt ein Bhikkhu sprachliche Handlungen des freundlichen Wohlwollens ...”

~Wiederum hélt ein Bhikkhu geistige Handlungen des freundlichen Wohlwollens ...”

~Wiederum benutzt ein Bhikkhu Dinge gemeinsam mit seinen sittsamen Geféhrten im heiligen Le-
ben; ohne etwas zuriickzuhalten teilt er mit ihnen jeglichen Zugewinn, der mit dem Dhamma in Ein-
klang steht und der in Einklang mit dem Dhamma erlangt wurde, sogar einschlie3lich des Inhalts
seiner Schale. Dieses ist eine bemerkenswerte Eigenschaft, die Liebe und Respekt erzeugt und
zur Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitrdgt.”

,Wiederum hélt sich ein Bhikkhu in der Offentlichkeit und im Privaten auf, indem er gemeinsam mit
seinen Geféhrten im heiligen Leben jene Sittlichkeit besitzt, die ungebrochen, nicht zerrissen, nicht
gefleckt, nicht gesprenkelt, befreiend ist, von den Weisen empfohlen wurde, nicht milSverstanden
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wurde und der Konzentration zutréglich ist. Auch dieses ist eine bemerkenswerte Eigenschaft, die
Liebe und Respekt erzeugt und zur Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und
Einigkeit beitragt.”

Wiederum hélt sich ein Bhikkhu in der Offentlichkeit und im Privaten auf, indem er gemeinsam mit
seinen Geféhrten im heiligen Leben jene Ansicht besitzt, die edel und zur Befreiung fiihrend ist,
und denjenigen, der in Ubereinstimmung mit ihr praktiziert, zur vélligen Vernichtung des Leidens
fuhrt. Auch dieses ist eine bemerkenswerte Eigenschaft, die Liebe und Respekt erzeugt und zur
Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitragt.”

,Dieses sind die sechs bemerkenswerten Eigenschaften, die Liebe und Respekt erzeugen und zur
Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und Einigkeit beitragen.”

,von diesen sechs bemerkenswerten Eigenschaften ist die héchste, die umfassendste, die endglil-
tigste diese Ansicht, die edel und zur Befreiung fiihrend ist, und denjenigen, der in Ubereinstim-
mung mit ihr praktiziert, zur vélligen Vernichtung des Leidens fiihrt. So wie der h6chste, der um-
fassendste und endgliltigste Teil eines Gebdudes mit einer Dachspitze die Dachspitze selbst ist,
so ist auch von diesen bemerkenswerten Eigenschaften die héchste, die umfassendste, die end-
gliltigste diese Ansicht, die edel und zur Befreiung fiihrend ist, und denjenigen, der in Uberein-
stimmung mit ihr praktiziert, zur volligen Vernichtung des Leidens fiihrt.”

,Und wie fiihrt diese Ansicht, die edel und zur Befreiung fiihrend ist, denjenigen, der in Uber-
einstimmung mit ihr praktiziert, zur vélligen Vernichtung des Leidens?”

Der Buddha erklart dann ein Sieben-Punkte-Programm, wie ein Bhikkhu sein Denken Uberprifen
sollte:

Der Bhikkhu reflektiert darliber, ob sein Geist von Lust nach Sinnesobjekten, von Boswilligkeit, von
Tragheit und Mattheit, von Unruhe und Reue oder von Zweifel vereinnahmt ist.

Er reflektiert auch darlber, ob sein Geist von Spekulationen Uber diese oder die andere Welt ver-
einnahmt ist.

Er reflektiert auch darliber, ob sein Geist in Streit und Zank verfallen ist und ob er sich in Streitge-
sprache verwickelt.

Der Bhikkhu findet heraus, daf® er keine Vereinnahmung hat, dall sein Geist zu den Wahrheiten
geneigt ist. Er findet heraus, dal er durch eine bestimmte Ansicht innere Ruhe erreicht.

Er erkennt, dal® es auRerhalb der Lehre des Buddha niemanden gibt, der eine Ansicht vertritt, wie
er sie vertritt.

Er Uberprift seinen Charakter. Wie reagiert er, wenn er einen Regelsto? begangen hat? Er be-
kennt diesen und klart die Umstande auf.

Obwohl er sich fur seine Gefahrten engagiert, hat doch die Ubung in Ethik, Konzentration und
Weisheit fur ihn Prioritat.

Wenn der Dhamma und die Disziplin, die vom Tathagata verkiindet wurden, gelehrt wurden, be-
achtet er diese, schenkt ihnen Aufmerksamkeit, beschaftigt er sich damit.

Er ist vom Dhamma inspiriert, versteht die Bedeutung, er hat Freude daran, sich damit zu beschaf-
tigen.

Diese Faktoren deuten auf die Frucht des Stromeintritts hin.

Der Buddha gibt hier ein umfassendes Programm, um Streit zu schlichten. Ein wesentlicher Faktor
ist das Uben von freundlichem Wohlwollen in kérperlichen, sprachlichen und geistigen Handlun-
gen. Ein weiterer Faktor ist eine umfassende Reflexion des eigenen Handelns, Denkens und der
gewohnten Reaktionen.

Auch in MN 128 wird von diesem Streit der Kosambier berichtet. Dort wird der Buddha erneut ge-
beten, zu den Bhikkhus zu kommen.

,Dann ging der Erhabene zu jenen Bhikkhus und sagte zu ihnen: ,Genug, Bhikkhus, es soll keinen
Streit, keinen Zank, keinen Zwist und keine Streitgesprdche geben.’ Nach diesen Worten sagte ein
bestimmter Bhikkhu zum Erhabenen: ,Warte, ehrwiirdiger Herr. Der Erhabene, der Herr des
Dhamma, lebe unbeschwert und widme sich dem angenehmen Verweilen hier und jetzt. Wir sind
diejenigen, die fir diesen Streit, diesen Zank, diesen Zwist und diese Streitgesprédche verantwort-
lich sein werden.”



Das Leben des Buddha Gotama gemaf Palikanon 64

Dasselbe wird noch einmal wiederholt.

Dann erzahlte der Buddha die Geschichte von dem Konig von Kasi namens Brahmadatta.*

Er erzahlte, wie Konig Brahmadatta dem Konig von Kosala namens Dighati sein Reich nahm und
ihn, als er sich in unkenntlich machende Kleidung gehllt hatte, totete. Er erzahlte dann weiter wie
spater der Prinz Dighavu, der Sohn von Koénig Dighati, ihm das Leben schenkte und wie sie von da
an in volliger Eintracht zusammen lebten und regierten. Prinz Dighavu hatte die Moglichkeit gehabt
Kdénig Brahmadatta im Wald mit dem Schwert zu téten. Aber er erinnerte sich an die Ethik, die ihn
seine getoteten Eltern gelehrt hatten und legte das Schwert zur Seite und tétete den Mérder seiner
Eltern nicht. Daraufhin gingen sie zusammen in die Stadt und Kénig Brahmadatta gab seinen Leu-
ten den Befehl, Prinz Dighavu nicht zu verletzen oder zu téten. Sie regierten dann sogar friedlich
zusammen das Land.

Der Buddha forderte sie mit dieser Geschichte auf, sich gegenseitig zu verzeihen und freundlich
zueinander zu sein.

Aber nach der Geschichte forderte erneut und zum dritten Mal ein Bhikkhu den Buddha mit folgen-
den Worten auf, zu gehen und sie allein den Streit schlichten zu lassen: ,Warte, ehrwiirdiger Herr.
Der Erhabene, der Herr des Dhamma, lebe unbeschwert und widme sich dem angenehmen Ver-
weilen hier und jetzt. Wir sind diejenigen, die fiir diesen Streit, diesen Zank, diesen Zwist und
diese Streitgesprache verantwortlich sein werden.” MN 128

Dann dachte der Erhabene: Diese torichten Menschen haben die Kontrolle Uber sich verloren,
nicht leicht sind sie zu belehren, stand vom Sitz auf und ging fort.

Der Buddha ging am nachsten Morgen in Kosambi auf Almosengang.
Er aulRerte mehrere Verse, drei davon sind folgende:

,Durch Feindschaft kann man hier niemals
Feindschaft beruhigen;

Durch Freundlichkeit kommt Feindschaft zur Ruhe:
Das ist ein ewiges Gesetz.

Wenn keinen einsichtsvollen Freund du findest,
Einen Gefahrten, weise, edel lebend,

Sei wie ein Kénig, der sein Land im Stich 143t
Und wandle einsam wie der Elefant im Wald.

Allein wandern besser ist,

Gemeinsames gibt's nicht mit Tor'n.

Man lebe allein, tue keine bése Tat,

Sei unbekiimmert wie der Elefant im Wald.” MN 128

Er ging dann nicht wieder zu den streitenden Bhikkhus, sondern in ein Dorf, wo er andere
Bhikkhus, Anuruddha, Nandiya und Kimbila, besuchte. Mit diesen Bhikkhus diskutierte er die
subtilen Hindernisse, die verhindern jhana zu erreichen.

»<Aber der Meister vermochte auch mit dieser Erzahlung nicht, die Ménche zur Eintracht zu bewe-
gen. Darauf begab er sich nach dem Dorfe Balakalonaka und verkindigte dort dem Thera Bhagu
die Vorteile des Alleinseins. Von da begab er sich zur Wohnung dreier S6hne aus edlen Familien
und erklarte ihnen den Vorteil der SuRigkeit der Eintracht. Von da zog er nach dem Walde
Parileyyaka, verblieb dort drei Monate und kehrte, ohne nochmals nach KosambT1 zu gehen, nach
Savattht zurick.

Da uberlegten die Laienbriider, die zu Kosambt wohnten: ,Diese edlen Ménche, die zu Kosambi
wohnen, haben uns wahrlich viel Schaden gebracht; Gber sie missmutig ist der Erhabene abge-
reist. Wir werden ihnen keine ehrfurchtsvolle Begrifung und dergleichen mehr zollen und, wenn
sie zu uns kommen, ihnen keine Alimosen mehr geben. Auf diese Weise werden sie entweder von

36 Vgl. Jataka 428, 371
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hier fortziehen oder aus dem Orden austreten oder den Erhabenen wieder verséhnen.” Und sie
taten also. Durch diese Strafe bedrangt zogen die Ménche nach Savattht und baten den Meister
um Verzeihung.”?

Der ausgeschlossene Bhikkhu sah ein, dal’ er ein Vergehen begangen hatte. Er bat um Wieder-
aufnahme in den Sangha und wurde schliel3lich wieder aufgenommen. Der Buddha empfahl, daf
sich beide Gruppen wieder gemeinsam treffen sollten. Die Einsicht des Bhikkhus, der das Verge-
hen begangen hatte, sowie seine Wiederaufnahme in den Sangha sollten verkindet werden. So
sollten sie in Zukunft ohne Streit in Eintracht leben.

Wir sehen hier, dal® der Buddha anfangs selbst mit seiner detaillierten Analyse des Geschehens
und seinen Anweisungen gemafl des Dhamma bei diesen Bhikkhus nicht erfolgreich war. Erst ma-
terieller Druck von Seiten der Bevolkerung brachte sie zu Einsicht und letztendlicher Beilegung des
Streits.

In vielen anderen Fallen konnte der Buddha jedoch mit seiner scharfsichtigen Analyse eines Sach-
verhalts und seiner unerschutterlichen Dhamma-Sichtweise Losungen fur triviale sowie schwerwie-
gende Vergehen finden. Er verband ein ausgesprochen wohlwollendes Denken mit einer beson-
ders geschickten Sicht der Folgen von Fehlverhalten. So schuf er durch sein prazises juristisches
Denken Regeln, die sowohl Frieden im Sangha schufen, als auch dessen Anerkennung in der Be-
volkerung forderten. Nicht zuletzt férdern diese Regeln fir Bhikkhus und Bhikkhunis auch die gei-
stige Entwicklung bis zur endglltigen Befreiung von Leiden. Diese Regeln sind bis heute ein
wichtiger Bestandteil des Lebens ordinierter Frauen und Manner.

Anschuldigung des Mordes und Geschlechtsverkehrs

Zu einer Zeit hielt sich der Buddha in Savattht im Kloster Anathapindikas auf. Er und die Bhikkhus
erlangten dort Wertschatzung, Anerkennung, hohes Ansehen, Achtung, Verehrung, Aufmerksam-
keit und den Lebensbedarf an Kleidung, Almosenspeise, Unterkunft und Arznei fir den Fall der
Krankheit. Die Mitglieder anderer Religionsgemeinschaften bekamen diese Anerkennung nicht. Sie
wurden neidisch und wollten den Ruf des Buddha und seiner Ménche zerstéren. Sie gingen zu der
Pilgerin Sundart und baten sie haufiger in den Jetahain zu gehen, dem Wald, wo der Buddha sich
im Kloster aufhielt. Sie hielt sich dort haufig auf und wurde auch von den Menschen gesehen.
Dann ermordeten die konkurrierenden Mitglieder anderer Gemeinschaften Sundari. Sie gingen zu
Kdnig Pasenadi von Kosala und erzahlten, daf sie Sundari vermissen. Sie gingen in den Jetahain
und holten die Leiche aus dem Versteck und brachten sie nach Savatthi. Dort gingen sie von Stra-
Re zu Strale, von Platz zu Platz und hetzten die Bevdlkerung gegen die Bhikkhus auf. Die
Bhikkhus und der Buddha wurden wegen Geschlechtsverkehr und Mord verdachtigt. Die Bhikkhus
wurden in Savattht beschimpft und beleidigt. Sie gingen zum Buddha und baten um Rat. Der Bud-
dha prophezeite, dal’ dieses Gezeter nur sieben Tage anhalten wirde und sich der Fall dann auf-
klaren wirde. Er wies die Bhikkhus in Versform an, den Menschen zu sagen, dal} diese unberech-
tigten Anschuldigungen zu erneutem Dasein in den qualvollen Bereichen fiihren wirde. Die
Menschen von Savattht wuliten daraufhin, daR die Bhikkhus Sundart nicht umgebracht hatten.®

Die Monche lernten den Vers in Gegenwart des Erhabenen auswendig, und wenn nun die Leute
einen Moénch trafen und ihn beschimpften, dann wiesen sie sie mit diesem Vers zurecht. Da sagten
sich die Leute: ,Die Asketen des Sakyersohns haben das nicht getan. Diese Asketen des Sakyer-
sohns versichern, dal} sie es nicht gewesen sind.” So hielt dieses Gezeter nicht lange an; nur
sieben Tage hielt es an; nach sieben Tagen verstummte es.

37 Vgl. Jataka 428, zitiert von www.palikanon.com
38 Vgl. Udana, a.a. O, IV. 8, S. 61
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MiBernte in Veraija

Der Buddha und seine Bhikkhus wurden an den meisten Orten gut mit Aimosen versorgt, wie wir
aus den Sutta erfahren kénnen. Aber es gab auch eine Regenzeit, zu der der Buddha und eine
grolte Anzahl Bhikkhus von einem Brahmanen nach Verafija eingeladen worden waren, dort die
Regenzeit zu verbringen. Zu der Zeit hatte es aber in Veraija eine MiRernte gegeben und die
Menschen litten Hunger. Es wurden Essensscheine ausgegeben und die Menschen konnten den
Bhikkhus keine AlImosen geben, da sie selbst nicht genug zu essen hatten. Der Brahmane, der den
Buddha mit dem Sangha eingeladen hatte, hatte vergessen, sich um sie zu kimmern. Wahrend
der Regenzeit ist es Bhikkhus untersagt zu reisen. So konnten sie den Ort nicht verlassen.

Es hatten sich auch Pferdehandler in der Nahe von Veraija niedergelassen. Wenn die Bhikkhus
morgens in Verafja kein Essen in ihre Schalen bekommen hatten, gingen sie zu den Pferdehand-
lern, die ihnen gekochtes Getreide, das sie fir die Pferde gekocht hatten, gaben. So verbrachten
die Bhikkhus die drei Monate der Regenzeit. Als die drei Monate voriber waren, verabschiedete
der Buddha sich von dem Brahmanen, der ihn eingeladen hatte. Dieser gestand, da} er den
Buddha und die Bhikkhus vergessen hatte. Er lud die Gemeinschaft fir den nachsten Morgen zum
Essen ein. Der Buddha nahm die Einladung an. Es wurden ihnen erlesene Speisen serviert.
Danach verlieR der Buddha Veraiija und zog weiter.*

Selbstmord von Bhikkhus in Vesali

.ZU einer Zeit hielt sich der Erhabene in Vesall im grolen Wald in der Giebelhaushalle auf. Zu
dieser Zeit sprach der Erhabene auf vielféltige Weise (iber die Praxis der Nicht-Schénheit zu den
Bhikkhus. Er sprach Lob (iber die Nicht-Schénheit, er sprach Lob liber die Entwicklung der Nicht-
Schénheit.

Dann wandte er sich an die Bhikkhus: ,Ich wiinsche mich fiir einen halben Monat zuriickzuziehen.
Niemand sollte sich mir ndhern, auller dem einen, der die Almosenspeise bringt.” ,Ja, verehrter
Herr”, erwiderten diese Bhikkhus dem Erhabenen und niemand war nicht folgsam und néherte sich
dem Erhabenen, aulBer dem einen, der die Almosenspeise brachte. ...

Die Bhikkhus verweilten auf vielféltige und verschiedene Weise an die Praxis der Entwicklung der
Nicht-Schénheit gebunden. Sie waren deprimiert, beschdmt, angeekelt hinsichtlich dieses Kérpers
und suchten nach einer Waffe, um sich zu téten. An einem Tag nahmen zehn Bhikkhus eine
Waffe, an einem Tag nahmen zwanzig Bhikkhus eine Waffe, an einem Tag nahmen dreiSig
Bhikkhus eine Waffe.” SN 54. 9

Als der Buddha nach einem halben Monat zurlickkam war er erstaunt, daf® die Gemeinschaft der
Bhikkhus so reduziert war. Er lehrte die Bhikkhus, die noch am Leben waren, die Achtsamkeit auf
den Ein- und Ausatem. Das Selbsttéten der Bhikkhus kann natlrlich kammisch begriindet werden.
Aber fir den Buddha ist das Vorfinden der reduzierten Anzahl Bhikkhus gegentber den verbliebe-
nen Bhikkhus und auch gegenuber der Bevolkerung eine Herausforderung. In den Sutta finden wir
keine Erklarung dazu vom Buddha selbst. Nur in den spateren Kommentaren wird eine Erklarung
gegeben, die die kammische Situation der Bhikkhus, die sich selbst téteten, berticksichtigt. Diese
wird hier nicht wiedergegeben.

39 Vgl. Vinaya-Pitaka, Vol. 1, Suttavibhanga, chap. 1, translated by I. B. Horner, Bristol, 2014, PTS, S. 1ff
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Die Licchavier in Vesali

Vesall war neben Savatthi und Rajagaha ein weiterer Ort, wo sich der Buddha wiederholt aufhielt.
Es war auch wie Savattht und Rajagaha eine reiche und grof’e Handels- und Geschaftsstadt. Am
Ende seiner Lehrzeit bekam er von der Kurtisane Ambapali einen Mangowald (Ambapalivana) dort
gespendet.*’ In diesem hatte er sich auch vorher schon wiederholt mit seinen Bhikkhus aufgehal-
ten.

Vorher hielt er sich mehrmals in der Katagarasala, einer Halle im Mahavana nahe bei Vesalr auf.
Dort gab es viele Stupas.

,ZuU einer Zeit hielt sich der Erhabene in Vesali im groen Wald in der Giebelhaushalle auf. Am
Morgen dann legte der Erhabene seine Robe an, nahm seine Schale und ging nach Vesalr zum Al-
mosengang. Dann, nachdem er in Vesall fir Alimosen herumgegangen war, nach dem Essen und
nachdem er vom Almosengang zuriickgekehrt war, wandte er sich an den ehrwiirdigen Ananda.
,Nimm die Sitzunterlage. Lall uns zum Capalastupa gehen und dort den Tag verbringen.” ,Ja,
verehrter Herr,” erwiderte der ehrwiirdige Ananda dem Erhabenen. Er nahm die Sitzunterlage und
folgte dem Erhabenen nahe hinter ihm. Dann néherte sich der Erhabene dem Céapalastupa und
setzte sich auf einen vorbereiteten Sitz. Der ehrwiirdige Ananda verehrte den Erhabenen und
setzte sich an eine Seite. Als er an einer Seite sal3, sagte der Erhabene Folgendes zum ehr-
wiirdigen Ananda: ,Ananda, entziickend ist Vesall, entziickend ist der Udenastupa, entziickend ist
der Gotamakastupa, entziickend ist der Sattambastupa, entziickend ist der Bahupufttastupa,
entziickend ist der Sarandadastupa, entzlickend ist der Capalastupa.” SN 51. 10

Der Buddha lehrte viele Sutta in Vesali und hatte dort viele Anhanger, denen er oft Rat gab, sowonhl
bezuglich weltlicher Dinge, als auch spiritueller Dinge. Vesall war aber auch eine Hochburg der
Niganthas, die den Buddha haufig aufgrund seiner Lehre verbal angriffen.

Obwohl Vesalt eine prosperierende Stadt war, wurde sie doch von einer Katastrophe heimgesucht.
In Vesalt lehrte der Buddha daraufhin das Ratana-Sutta, Sn 1.1, Vers 222 ff. Dort heil3t es:

,Was in der Stadt Vesalr als dreifacher Schrecken,

Krankheit, nicht-menschliche Wesen, Hungersnot,

entstanden war,

lie3 der Weise mit seiner Kraft schnell zum Schwinden bringen.

Oh, lal3t uns diesen Schutz sprechen.”

In der eigentlich reichen Stadt war durch eine Milernte eine Hungersnot ausgebrochen und nicht-
menschliche Wesen versetzten darliber hinaus die Menschen in Angst und Schrecken. Au3erdem
war durch Mangelernahrung eine Seuche ausgebrochen.

Das Wort Ratana bedeutet Juwelen, die drei Juwelen sind der Buddha, der Dhamma und der
Sangha. Das Ratana-Sutta behandelt den Segen dieser drei Juwelen. Das BewufRtmachen und
Rezitieren, wodurch der Segen der drei Juwelen auch anderen Wesen bewul3t gemacht werden
soll, bringt Schutz vor Ungliick, Gefahren und Krankheit.

Einleitung:

LDerjenige mit dem hohen Ziel ersehnte

die 10 Vollkommenheiten des Sogegangenen (des Tathagata),
die 10 hoheren Vollkommenheiten,

die 10 hochsten Vollkommenheiten,

insgesamt die Anzahl von 30 Vollkommenheiten,
Fiinffach war sein groRes Loslassen,

dreifach seine Praxis:

zum Wohle der Welt,

zum Wohle der Verwandten,

zum Erlangen der Buddhaschaft.

In seiner letzten Existenz mit Geburt durch Eintritt in eine Gebarmutter
entsagte er dem weltlichen Leben,
praktizierte er energetisch,

40 Vgl. Vinaya-Pitaka, Vol. 4, Mahavagga, chap. 6, translated by I. B. Horner, Bristol, 2014, PTS, S. 316 f
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mit gekreuzten Beinen sitzend,

fiir das Erwachen:

Mara besiegend,

Allwissenheit erreichend,

das Rad der Lehre in Gang setzend,

die neun (berweltlichen Dinge erreichend.

Sich diesen Buddhatugenden hinneigend,

zwischen den drei Mauern von Vesal,

in den drei Wachen der Nacht Schutz gebend,

so wie der ehrwiirdige Ananda Bewuf3tsein mit Mitgefiihl entstehen liel3,
Was die Devas (Lichtwesen) in den vielen hunderttausend Weltsystemen
von ihm aufnahmen.

Was in der Stadt Vesalr als dreifacher Schrecken,

Krankheit, nicht-menschliche Wesen, Hungersnot,

entstanden war,

lie3 der Weise mit seiner Kraft schnell zum Schwinden bringen.

Oh, la3t uns diesen Schutz sprechen.”

222. Welche Wesen auch immer hier versammelt sind,

von der Erde, von der Devawelt oder von der Welt dazwischen,
moge der Geist all dieser Wesen in gutem Zustand sein,

und mégen sie auch aufmerksam der Rede zuhéren.

223. Darum hort ihr Wesen alle,

entwickelt freundliches Wohlwollen fiir die menschlichen Wesen,
die tags und nachts euch Gaben bringen,

darum beschilitzt sie sorgféltig.

224. Welchen Schatz es auch gibt, hier oder dort,
welches erhabene Juwel in den Himmeln auch sei,
keines ist dem Sogegangenen gleich.

Im Buddha ist dieses erhabene Juwel,

durch diese Wahrheit mége Gliick entstehen!

225. Zerfall, Leidenschaftslosigkeit, das Todlose sind erhaben,
durch den Sakya-Weisen in Sammlung erreicht,

nicht irgendetwas ist mit dieser Lehre zu vergleichen,

in der Lehre ist dieses erhabene Juwel,

durch diese Wahrheit mége Gliick entstehen!

226. Was rein und was der Buddha als das Beste lobt,
jenes war die Sammlung mit direkt folgender (Frucht),
dieser Sammlung Gleiches kennt man nicht.

In der Lehre ist dieses erhabene Juwel,

durch diese Wahrheit mége Gliick entstehen!

227. Acht Individuen gelobt von den Weisen,

diese sind vier Paare,

sie sind als des Gutgegangenen Schiiler der Geschenke wiirdig,
was diesen gegeben wurde, bringt grof3e Frucht.

In der Gemeinschatft ist dieses erhabene Juwel,

durch diese Wahrheit mége Gliick entstehen!

228, Welche mit starkem Geist, Hingabe

und frei von Sinnesgeliisten in der Lehre des Gotama praktizierten,

diese, die das héchste Ziel erreicht hatten und in das Todlose eintauchten,
genielBen den Frieden, den sie ohne Kosten erreichten.

In der Gemeinschatft ist dieses erhabene Juwel,
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durch diese Wahrheit mége Gliick entstehen!

229. Wie ein Stadttorpfeiler in der Erde fest steht,
nicht zu erschuittern ist von den vier Winden,
genauso, sage ich, ist ein guter Mensch,

der die edlen Wahrheiten in perfekter Weise sieht.
In der Gemeinschatft ist dieses erhabene Juwel,
durch diese Wahrheit mége Gliick entstehen!

230. Welche diese gut verkiindeten edlen Wahrheiten
mit tiefer Weisheit klar verstehen,

wie sehr sie auch nachlédssig sind,

sie nehmen keine achte Existenz an.

In der Gemeinschaft ist dieses erhabene Juwel,
durch diese Wahrheit mége Gliick entstehen!

231. Mit der Erreichung des Sehens

werden drei Dinge sicher liberwunden sein:
Persénlichkeitsansicht, Zweifel und

was es auch immer an Hadngen an Regeln und Riten gibt.

Von den vier niederen Daseinsbereichen ist man befreit,

sechs schwerwiegende Verbrechen ist man unféhig zu begehen.
In der Gemeinschatft ist dieses erhabene Juwel,

durch diese Wahrheit mége Gliick entstehen!

232. Was man auch immer an Schlechtem tut,
in Taten, in Worten oder im Geist:
man ist nicht mehr féhig, es zu verbergen,

das Unvermégen desjenigen, der den Pfad gesehen hat, wird dieses genannt.

In der Gemeinschaft ist dieses erhabene Juwel,
durch diese Wahrheit mége Gliick entstehen!

233. Welche Bliiten auch immer auf dem Gipfel des Waldeshains
im Sommer, im ersten Monat der Sommerzeit,

diesen gleich die ausgezeichnete Lehre hat er verkiindet,

zum Nibbana fiihrend, zum vollkommenen Heil.

Im Buddha ist dieses erhabene Juwel,

durch diese Wahrheit mége Gliick entstehen!

234. Der Héchste, der das Héchste kennt,
das Héchste gibt, das Héchste bringt,

die uniibertreffliche Lehre hat er verkiindet.
Im Buddha ist dieses erhabene Juwel,

durch diese Wahrheit mége Gliick entstehen!

235. Uberwunden ist das, was friiher war,

nichts Neues mehr wird sich entwickeln,

nicht haftet das Bewul3tsein noch an zukiinftigem Werden.
Diese Keime sind entfernt, keine Wiinsche wachsen mehr,
so verlbschen die Weisen genauso wie diese Lampe.

In der Gemeinschatft ist dieses erhabene Juwel,

durch diese Wahrheit mége Gliick entstehen!

236. Welche Wesen auch immer hier versammelt sind,

von der Erde, von der Devawelt oder von der Welt dazwischen,
den Sogegangenen, den Devas und Menschen verehren,

den Buddha verehren wir,

moége es Gliick bringen.
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237. Welche Wesen auch immer hier versammelt sind,

von der Erde, von der Devawelt oder von der Welt dazwischen,
den Sogegangenen, den Devas und Menschen verehren,

den Dhamma verehren wir,

moége es Gliick bringen.

238. Welche Wesen auch immer hier versammelt sind,

von der Erde, von der Devawelt oder von der Welt dazwischen,
den Sogegangenen, den Devas und Menschen verehren,

die Gemeinschaft verehren wir,

moge es Gliick bringen.” Sn 1l. 1

Hier gibt der Buddha mit dem Darstellen von Buddha, Dhamma und Sangha, sowie der Erreichun-
gen des Stromeintritts und der des Arahants weltlichen Schutz, so dal3 die Menschen von weltli-
chen Schwierigkeiten befreit werden, um dann den Dhamma praktizieren zu kénnen. Diese heil-
same Motivation sollte das schlechte Kamma, welches die Katastrophe hervorgerufen hatte, tber-
scheinen und unwirksam machen. Durch diese Art der Rezitation soll Vertrauen (saddha) geweckt
werden, um dann basierend auf Vertrauen den Zugang zur Praxis des Dhamma zu ermoglichen.

Der Buddha hatte in Vesali viele Anhanger, aber auch die Niganthas waren dort stark vertreten, so
dafd er dort auch immer mit provozierenden Aussagen Uber ihn und die Lehre konfrontiert wurde.
Der Buddha als geschickter Redner und nicht schwankend in der von ihm verkiindeten Lehre
konnte aber haufig durch klare Argumente seine Gespachspartner Uberzeugen. So heif’t es in MN
35:

s Nach diesen Worten erwiderte Saccaka, der Sohn des Nigantha: ,Meister Gotama, wir waren
kihn und unverschamt, als wir dachten, wir kbnnten Meister Gotama in der Debatte angreifen. Ein
Mann kénnte vielleicht einen wiitenden Elefanten angreifen und dabei Sicherheit finden, doch er
kénnte nicht Meister Gotama angreifen und dabei Sicherheit finden. Ein Mann kbénnte vielleicht
eine lodernde Feuersbrunst angreifen und dabei Sicherheit finden, doch er kénnte nicht Meister
Gotama angreifen und dabei Sicherheit finden. Ein Mann kbénnte vielleicht eine schreckliche Gift-
schlange angreifen und dabei Sicherheit finden, doch er kénnte nicht Meister Gotama angreifen
und dabei Sicherheit finden. Wir waren kiihn und unverschéamt, als wir dachten, wir kbnnten Mei-
ster Gotama in der Debatte angreifen. Der Erhabene moége zusammen mit dem Sangha der
Bhikkhus zustimmen, die morgige Mahlzeit von mir anzunehmen.’ Der Erhabene stimmte schwei-
gend zu.”

An einer anderen Stelle, MN 36, diskutiert der Buddha ebenfalls mit dem Sohn des Nigantha
Saccaka, der als ,Debattierer und schlauer Redner, der von vielen als Heiliger angesehen wird”,
dargestellt wird. Dort ist die Reaktion Saccakas nach langer Diskussion folgendermalfen:

»,Nach diesen Worten sagte Saccaka, der Sohn des Nigantha: ,Es ist wunderbar, Meister Gotama,
es ist erstaunlich, wenn Meister Gotama wieder und wieder auf verletzende Weise angesprochen
wird, mit unhéflicher Rede angegriffen wird, wie da seine Hautfarbe strahlend und seine Gesichts-
farbe klar wird, wie es von einem Verwirklichten und vollstédndig Erwachten erwartet wird. Ich erin-
nere mich, Meister Gotama, wie ich Pirana Kassapa in eine Debatte verwickelte, ...

Ich erinnere mich, Meister Gotama, wie ich Makkhali Gosala in eine Debatte verwickelte, ...

Ich erinnere mich, Meister Gotama, wie ich Ajita Kesakambalin in eine Debatte verwickelte, ...

Ich erinnere mich, Meister Gotama, wie ich Pakudha Kaccayana in eine Debatte verwickelte, ...

Ich erinnere mich, Meister Gotama, wie ich Safjaya Belatthiputta in eine Debatte verwickelte, ...
Ich erinnere mich, Meister Gotama, wie ich den Nigantha Nathaputta in eine Debatte verwickelte,
und er dann Ausfliichte machte, das Gesprédch ablenkte und Zorn, Hal3 und Bitterkeit zeigte. Aber
wenn Meister Gotama wieder und wieder auf verletzende Weise angesprochen wird, mit unhéfli-
cher Rede angegriffen wird, wird seine Hautfarbe strahlend und seine Gesichtsfarbe klar, wie es
von einem Verwirklichten und vollstdndig Erwachten erwartet wird. Und jetzt, Meister Gotama,
nehmen wir Abschied. Wir sind beschéftigt und haben viel zu tun.”
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Ein Licchavier war auch Sunakkhatta, der bei dem Buddha ordinierte, am Anfang der Lehrzeit auch
fur gewisse Zeit sein Begleiter war, spater aber entrobte und den Buddha schlecht darstellte. Er
behauptete, der Buddha habe keine Ubernaturlichen, tbermenschlichen Fahigkeiten und sein Weg
flhre nicht zum Ende des Leidens.*'

In dem Sutta AN 7. 19 wird dargestellt, wie der Buddha den nicht-ordinierten Licchaviern sieben
Dinge lehrt, die zu ihrem Fortschritt flhren sollten.

1.
2.
3.

4.

o O

sich haufig versammeln, oft zusammentreffen,

eintrachtig zusammentreffen, eintrachtig auseinandergehen, ...

nichts Unvorschriftsmafliges vorschreiben, die Vorschriften nicht verletzen und nach Vor-
schrift die alten Vajjiergesetze befolgen, ...

die Altesten ehren, achten, schatzen und hochhalten und es als ihre Pflicht betrachten, ih-
nen Gehdr zu schenken, ...

die Frauen und Téchter guter Familien nicht entfihren und mit Gewalt bei sich behalten, ....
die innerhalb und aufierhalb der Stadte befindlichen Verehrungsstatten ehren, achten,
schatzen und hochhalten und ihnen die ehemals gespendeten und dargebrachten Abgaben
nicht vorenthalten, ...

den Heiligen gerechten Schutz und Schirm angedeihen lassen und denken: ,Ach, mdchten
doch die noch nicht hierher gekommenen Heiligen in unser Land kommen und die bereits
gekommenen Heiligen hier angenehm leben?’

Wir sehen hier, wie der Buddha sich auch um das Wohlergehen der Upasaka und Upasika, der
nicht-ordinierten Anhanger, bemihte und ihnen sehr spezifische Dinge verdeutlichte, damit sie
Fortschritt auf dem geistigen Weg machen konnten.

41 Vgl. DN 24
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Tagesablauf des Buddha

,Bei welchem Dorf oder welcher Stadt ich verweile, in eben jenem Dorf oder jener Stadt gehe ich
morgens, nachdem ich mich angekleidet habe, mit Robe und Almosenschale versehen, um Almo-
senspeise. Am Nachmittag, nach Riickkehr vom Almosengang, begebe ich mich in den Wald. Was
sich dort gerade an Grdsern oder Laub vorfindet, das trage ich an einen Platz zusammen und
setze mich nieder. Und mit untergeschlagenen Beinen, den Kérper gerade aufgerichtet und die
Achtsamkeit um den Mund herum gefestigt, gewinne ich, abgeschieden von Sinnesobjekten, abge-
schieden von unheilsamen Geisteszustdnden, ...” AN 3. 64 Die vier jhana werden dann beschrie-
ben.

Der Buddhha und seine ordinierten Schiiler al’en nur einmal am Tag: ,Bhikkhus, ich esse nur ein-
mal am Tag. Indem ich so verfahre, bin ich frei von Krankheit und Unbehagen, und ich erfreue
mich der Gesundheit, Starke und eines leichten Lebens. Kommt, Bhikkhus, ef3t nur einmal am Tag.
Indem ihr so verfahrt, werdet auch ihr von Krankheit und Unbehagen frei sein, und ihr werdet euch
der Gesundheit, Starke und eines leichten Lebens erfreuen.” MN 21

Am Anfang al} er nur Speisen, die er auf dem Almosengang in seine Schale erhielt, spater nahm er
auch Einladungen an und af3 mit einer Gruppe von Bhikkhus im Haus der Haushalter.

Durch die einmalige Mahlzeit am Tag blieb mehr Zeit fur die Meditation und der Tag wurde nicht
noch einmal durch Almosengang und Essen unterbrochen.

Nach dem Essen hielt der Buddha Dhammavortrage oder beantwortete Fragen, sowohl von Ordi-
nierten als auch von nicht-ordinierten Anhangern und auch von Mitgliedern anderer religidoser
Gruppen. In sehr vielen Sutta finden wir die Beschreibung, dal} jemand nach dem Essen zu ihm
ging, um den Dhamma zu diskutieren.

Den Nachmittag verbrachte er haufig in Abgeschiedenheit.

Am Abend suchte er oft Gruppen auf, um den Dhamma zu lehren. Entweder er ging in dem Ort, wo
er sich aufhielt, in eine Versammlungshalle oder Individuen oder kleine Gruppen suchten ihn in sei-
ner Unterkunft oder im Freien auf. Er war immer bereit, Fragen zu beantworten, Praxisanweisun-
gen zu geben oder Zweifel auszuraumen.

~Aggivessana, ich erinnere mich daran, den Dhamma vor einer Versammlung von vielen
Hunderten gelehrt zu haben. Vielleicht meint jeder: ,Der Ménch Gotama lehrt den Dhamma
speziell fiir mich.” Aber so sollte es nicht aufgefal3t werden,; der Tathagata lehrt andere den
Dhamma nur, um sie zu unterrichten. Wenn der Vortrag voriiber ist, Aggivessana, dann festige ich
meinen Geist innerlich, bringe ihn zur Ruhe, zur Einheit und sammle ihn auf dem gleichen Zeichen
der Konzentration wie vorher, in welchem ich standig verweile.” MN 36

Es ist anzunehmen, dal der Buddha die Nacht so verbrachte, wie er es seinen Bhikkhus empfahl:
LHier reinigt ein Bhikkhu wéhrend des Tages, gehend oder sitzend, seinen Geist von hemmenden
Dingen, reinigt wéhrend der ersten Nachtwache seinen Geist von hemmenden Dingen. In der mitt-
leren Nachtwache pflegt er Ruhe; sich wie ein Léwe auf die rechte Seite legend, ein Ful3 auf den
anderen gelegt, richtet er achtsam und besonnen seine Gedanken auf die Zeit des Aufstehens. In
der letzten Nachtwache erhebt er sich und reinigt, gehend oder sitzend, seinen Geist von
hemmenden Dingen.” AN 4. 37

Die Nacht hatte etwa zwdlf Stunden, vom Sonnenuntergang bis zum Sonnenaufgang, etwas vari-
ierend je nach Jahreszeit. Er schlief also ungefahr vier Stunden. Den Rest der Nacht meditierte er
sitzend oder gehend.

Nach dem Almosengang mufdte er aber auch die weiten Strecken gehen von einem Ort zum
anderen, die er in seinem Leben zurticklegte. Bei den Entfernungen, die er nur zu Ful} zurlicklegte,
muld er manchmal Monate unterwegs gewesen sein.

Der Buddha hatte aber auch Zeiten in denen er sich fiir seine eigene Meditationspraxis zurtickzog.
So heifdt es in SN 45. 11: ,In Savatthi. ,Ilch wiinsche, Bhikkhus, mich fiir einen halben Monat
zurtickzuziehen. Niemand sollte sich mir nédhern, auler demjenigen, der die Almosenspeise
bringt.” ,Ja, verehrter Herr” antworteten diese Bhikkhus und es gab nicht irgendeinen, der sich
dem Erhabenen néherte, auller demjenigen, der die Almosenspeise brachte.
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Dann, als dieser halbe Monate voriiber war, erhob sich der Erhabene aus der Abgeschie-
denheit ...

In SN 54. 11 wird in denselben Worten berichtet, dal3 der Buddha wiinschte fir drei Monate in
Abgeschiedenheit zu gehen.

Ebenso in MN 45. 12:

LIn Savatthi. ,Ich wiinsche, Bhikkhus, mich flir drei Monate zuriickzuziehen. Niemand sollte sich
mir néhern, aulBer demjenigen, der die AlImosenspeise bringt.”

Ja, verehrter Herr” antworteten diese Bhikkhus und es gab nicht irgendeinen, der sich dem Er-
habenen néherte, auler demjenigen, der die Alimosenspeise brachte.

Dann, als diese drei Monate voriiber waren, erhob sich der Erhabene aus der Abgeschieden-
heit...”

42 Ebensoin SN 54. 9
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Darstellung des Buddha von anderen

,Meister Ananda, gibt es einen bestimmten Bhikkhu, der auf jegliche Weise all jene Eigenschaften
besitzt, die Meister Gotama, der Verwirklichte und volistandig Erleuchtete besessen hat?”

»,ES gibt keinen bestimmten Bhikkhu, der auf jegliche Weise all jene Eigenschaften besitzt, die
Meister Gotama, der Verwirklichte und vollstdndig Erleuchtete besessen hat. Denn der Erhabene
war derjenige, der den noch nicht entstandenen Pfad entstehen liel3, der den noch nicht bereiteten
Pfad bereitete, der den noch nicht verkiindeten Pfad verkiindete; er war derjenige, der den Pfad
kannte, der den Pfad fand, der im Pfad kundig war. Aber seine Schiiler verweilen jetzt, indem sie
jenem Pfad folgen und ihn anschlieBend innehaben.” MN 108

»,Nun eilt Meister Gotama ein guter Ruf voraus, der Folgendes besagt: ,Jener Erhabene ist ein
Heiliger, ein vollkommen Selbst-Erwachter, vollkommen in Wissen und Verhalten, der Gutgegange,
Kenner der Welten, unvergleichlicher Meister bezdGhmbarer Menschen, Lehrer himmlischer und
menschlicher Wesen, ein Erwachter, ein Erhabener. Er erklart diese Welt mit ihren Himmelswesen,
ihren Maras und Brahmas, er erklart diese Generation mit ihren Weltentsagern und Brahmanen,
ihren Prinzen und dem Volk, nachdem er selbst direktes Wissen verwirklicht hat. Er lehrt den
Dhamma, der gut am Anfang, gut in der Mitte und gut am Ende ist, mit der richtigen Bedeutung
und der richtigen Ausdrucksweise, er enthiillt ein heiliges Leben, das dullerst vollkommen und rein
ist.” MN 41

»,Und einige sagten: ,Dieser Ménch Gotama ist ein Ordensvorsteher, der Fiihrer einer Gruppe, der
Lehrer einer Gruppe, ein bekannter und beriihmter Sektengriinder, der von vielen als Heiliger an-
gesehen wird. Er wird von seinen Schiilern geehrt, respektiert, gewdirdigt und verehrt, und seine
Schiiler leben in Abhéngigkeit von ihm, wéhrend sie ihn ehren und respektieren. Einmal lehrte der
Ménch Gotama eine Versammlung von mehreren hundert Anhdngern seinen Dhamma, und da
rdusperte sich ein bestimmter Schiiler von ihm. Daraufhin stie ihn einer seiner Gefahrten im
heiligen Leben mit dem Knie an, um ihm damit zu sagen: >Sei still, ehrwlirdiger Herr, mach keinen
Larm; der Erhabene, der Lehrer lehrt uns den Dhamma.< Wenn der Ménch Gotama eine
Versammlung von mehreren hundert Anhdngern den Dhamma lehrt, ist bei jener Gelegenheit
keinerlei Husten oder Rduspern seitens seiner Schiiler zu héren. Denn dann befindet sich jene
groBe Versammlung in gespannter Erwartung: >Lal3t uns den Dhamma héren, den der Erhabene
gleich lehren wird.< So als ob ein Mann an einer Wegkreuzung stiinde und reinen Honig aus
Waben prellte, und eine groBe Gruppe von Menschen befdnde sich in gespannter Erwartung,
ebenso ist, wenn der Ménch Gotama eine Versammlung von mehreren hundert Anhéngern den
Dhamma lehrt, bei jener Gelegenheit keinerlei Husten oder Ré&uspern seitens seiner Schiiler zu
héren. Denn dann befindet sich jene grof3e Versammlung in gespannter Erwartung: >Lal3t uns den
Dhamma héren, den der Erhabene gleich lehren wird.< Und sogar jene seiner Schiiler, die sich
von ihren Geféhrten im heiligen Leben trennen und zum niedrigen Leben zuriickkehren - sogar sie
preisen den Lehrer und den Dhamma und den Sangha; sie geben sich selbst statt anderen die
Schuld, indem sie sagen: >Wir hatten Pech, wir haben wenig Verdienste; denn obwohl! wir in solch
einem wohlverkiindeten Dhamma, einer wohlverkiindeten Disziplin in die Hauslosigkeit gezogen
sind, waren wir nicht in der Lage, das vollkommene und reine heilige Leben bis zu unserem
Lebensende zu leben.< Nachdem sie Klosterdiener oder Anhédnger geworden sind, nehmen sie die
fiinf Ubungsregeln auf sich und befolgen sie. Auf solche Weise wird der Ménch Gotama von
seinen Schiilern geehrt, respektiert, gewdirdigt und verehrt, und seine Schiiler leben in
Abhéngigkeit von ihm, wéhrend sie ihn ehren und respektieren.” MN 77

,Dann folgte der brahmanische Student Uttara dem Erhabenen sieben Monate lang wie ein Schat-
ten und verliel3 ihn nie. Am Ende der sieben Monate im Lande Videha, machte er sich auf die Rei-
se nach Mithila, wo sich der Brahmane Brahmayu befand. Als er ankam, huldigte er ihm und setzte
sich seitlich nieder. Darauf fragte ihn der Brahmane Brahmayu: ,Nun, mein lieber Uttara, ist der
Bericht, der iiber Meister Gotama verbreitet wird, wahr oder nicht? Und entspricht Meister Gotama
diesem oder nicht?’

,Der Bericht, der tiber Meister Gotama verbreitet wird, ist wahr, Herr, und nicht anders; und Meister
Gotama entspricht diesem und nicht anders. Er besitzt die zweiunddrei8ig Merkmale eines Grof3en
Mannes.
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Meister Gotama setzt seinen Ful3 flach auf - dieses ist ein Merkmal eines Gro3en Mannes bei
Meister Gotama.

Auf seinen Ful3sohlen sind Réader mit tausend Speichen, komplett mit Felgen und Naben ...

Er hat hervorstehende Fersen ...

Er hat lange Finger und Zehen ...

Seine Hénde und FiiRe sind weich und zart ...

Er hat netzférmige Hande und Fii3e ...

Seine FliBe sind gewolbt ...

Er hat Beine wie eine Antilope ...

Wenn er steht, ohne sich nach vorn zu beugen, beriihren die Handflachen beider Hénde die Knie
und reiben sich daran ...

Sein ménnliches Geschlechtsorgan ist von einer Hautfalte umschlossen ...

Er ist von goldener Farbe, seine Haut hat einen goldenen Schimmer ...

Er hat eine feine Haut, und weil seine Haut so fein ist, bleiben Staub und Schmutz nicht an seinem
Kérper héngen ...

Seine Kbérperhaare wachsen einzeln, jedes Haar wéchst fiir sich ...

Die Spitzen seiner Kérperhaare wenden sich nach oben; die nach oben gewendeten Kérperhaare
sind blauschwarz, in der Farbe von Kollyrium, gelockt, rechtsdrehend ...

Er hat die geraden Glieder eines Brahma ...

Er hat sieben Ausbuchtungen ...

Er hat den Oberkérper eines Léwen ...

Die Furche zwischen seinen Schulterbléttern ist aufgefiillt ...

Er hat die Ausbreitung eines Banyan-Baumes; seine Armspanne ist seiner Kérpergréf3e gleich,
und seine Kérpergrél3e ist seiner Armspanne gleich ...

Sein Nacken und seine Schultern sind ebenméaRig ...

Sein Geschmack ist von héchster Schérfe ...

Er hat den Rachen eines Léwen ...

Er hat vierzig Zéhne ...

Seine Zahne sind ebenméafig ...

Seine Zdhne haben keine Liicken ...

Seine Zé&hne sind ganz weil} ...

Er hat eine gro8e Zunge ...

Er hat eine goéttliche Stimme, wie der Ruf des Karavika-Vogels ...

Seine Augen sind tiefblau ...

Er hat die Wimpern eines Ochsen ...

Haare wachsen ihm zwischen den Augenbrauen, welche weil3 sind, mit dem Schimmer von wei-
cher Baumwolle ...

Sein Kopf hat die Form eines Turbans ...

Meister Gotama ist mit diesen zweiunddrei3ig Merkmalen eines Grol3en Mannes ausgestattet.
Wenn er geht, schreitet er zuerst mit dem rechten Ful3 aus. Er streckt den Ful3 nicht zu weit vor,
und setzt ihn nicht zu dicht nieder. Er geht weder zu schnell noch zu langsam. Er geht, ohne mit
den Knien aneinander zu schlagen. Er geht, ohne mit den Knécheln aneinander zu schlagen. Er
geht, ohne seine Schenkel anzuheben oder abzusenken oder sie zusammenzubringen oder aus-
einanderzuhalten. Wenn er geht, schwingt nur der untere Teil seines Kbrpers, und er geht nicht mit
kérperlicher Anstrengung. Wenn er sich umblickt, wendet er den ganzen Koérper. Er blickt nicht
senkrecht nach oben; er blickt nicht senkrecht nach unten. Er schaut beim Gehen nicht in der Ge-
gend herum. Er blickt eine Pfluglédnge voraus; dariiber hinaus hat er ungehindertes Wissen und
Sehen.

Wenn er ein Haus betritt, hebt oder senkt er seinen Kérper nicht, oder beugt ihn vor oder zurtick.
Er dreht sich weder zu nahe am Sitz um, noch zu weit entfernt. Er stliitzt sich nicht mit der Hand
auf dem Sitz auf. Er 1463t sich nicht auf den Sitz fallen.

Wenn er in einem Haus Platz genommen hat, nestelt er nicht mit den Handen herum. Er zappelt
nicht mit den FiiBen herum. Er sitzt nicht mit (ibereinander geschlagenen Beinen. Er sitzt nicht mit
gekreuzten Knécheln. Er sitzt nicht mit aufgestiitzem Kinn. Wenn er in einem Haus Platz genom-
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men hat, hat er keine Angst, er erschauert und zittert nicht, er ist nicht nervés. Weil er keine Angst
hat, nicht erschauert und zittert und nicht nervés ist, stehen ihm die Haare nicht zu Berge, und er
ist auf Abgeschiedenheit bedacht.

Wenn er das Wasser fiir die Schale erhélt, hebt oder senkt er die Schale nicht und neigt sie nicht
vor oder zurtick. Er nimmt weder zu wenig, noch zu viel Wasser fiir die Schale. Er wéscht die
Schale, ohne pléatschernde Gerdusche zu machen. Er wéscht die Schale, ohne sie zu drehen. Er
stellt die Schale nicht auf den Boden, um sich die Hdnde zu waschen: Wenn seine Hédnde gewa-
schen sind, ist die Schale gewaschen; und wenn die Schale gewaschen ist, sind seine Hdnde ge-
waschen. Er schiittet das Wasser weder zu weit weg, noch zu nahe, und er verschlittet es nicht.

Wenn er Reis erhélt, hebt oder senkt er die Schale nicht und neigt sie nicht vor oder zuriick. Er
nimmt weder zu wenig, noch zu viel Reis. Er fligt So8en im richtigen Verhéltnis dazu; er (ber-
Schreitet die richtige Menge Sole fiir einen Bissen nicht. Er wendet den Bissen zwei oder dreimal
im Mund und schluckt ihn dann herunter, und kein Reiskorn gelangt ungekaut in seinen Kérper,
und kein Reiskorn bleibt in seinem Mund zurtick; dann nimmt er den nachsten Bissen. Er nimmt
sein Essen zu sich und erlebt dabei den Geschmack, allerdings erlebt er keinerlei Gier nach dem
Geschmack. Das Essen, das er zu sich nimmt, hat acht Faktoren: Es ist weder zum Spal3, nhoch
zur Berauschung, noch zum Schmiicken, noch zur Verschénerung, sondern nur, um diesen Kérper
am Leben zu erhalten, ihn zu ernédhren, um Unbehagen zu beenden und das heilige Leben zu un-
terstiitzen; er erwégt: ,So werde ich alte Geflihle (des Hungers) beenden, ohne neue Gefiihle her-
vorzurufen, und ich werde gesund und ohne Tadel sein und ich werde ein leichtes Leben haben.’

Wenn er gegessen hat, stellt er die Schale auf den Boden, weder zu weit weg, noch zu nahe; und
er geht weder sorglos mit der Schale um, noch ist er iibermé&l3ig darum besorgt.

Wenn er gegessen hat, sitzt er eine Weile schweigend da, aber er versdumt den Zeitpunkt fiir die
Segnung nicht. Wenn er gegessen hat und die Segnung gewéhrt, kritisiert er dabei die Mahlzeit
nicht und erwartet dabei keine weitere Mahlzeit; er unterrichtet jene Zuhbrerschaft, fordert sie auf,
riittelt sie auf und ermuntert sie mit einem Vortrag, einzig liber den Dhamma. Wenn er dieses ge-
tan hat, erhebt er sich von seinem Sitz und nimmt Abschied.

Er geht weder zu schnell, noch zu langsam, und er geht nicht wie einer, der entkommen will.

Seine Robe ist weder zu hoch, noch zu tief geschiirzt, auch umschliel3t sie seinen Kérper weder
zu eng, noch zu locker, auch féhrt ihm der Wind nicht unter die Robe. Staub und Schmutz besu-
deln seinen Kérper nicht.

Wenn er ins Kloster gegangen ist, setzt er sich auf einem vorbereiteten Sitz nieder. Nachdem er
sich niedergesetzt hat, wéscht er sich die Fiil3e, jedoch ist er dabei nicht um die Pflege seiner
FiiBe besorgt. Nachdem er sich die FiiBe gewaschen hat, setzt er sich mit gekreuzten Beinen und
gerade aufgerichtetem Kérper nieder und fixiert die Achtsamkeit um den Mund herum. Er denkt
nicht daran, sich selbst Leid zuzufiigen, oder anderen Leid zuzufiigen, oder beiden Leid zuzufii-
gen; er sitzt da, mit dem Geist auf sein eigenes Wohlergehen ausgerichtet, auf das Wohlergehen
anderer, und auf das Wohlergehen beider; sogar auf das Wohlergehen der ganzen Welt.

Wenn er ins Kloster gegangen ist, lehrt er seine Zuhdérerschaft den Dhamma. Er schmeichelt jener
Zuhdrerschaft nicht und macht ihr auch keine Vorhaltungen; er unterrichtet sie, fordert sie auf,
riittelt sie auf und ermuntert sie mit einem Vortrag, einzig liber den Dhamma. Die Sprache aus sei-
nem Mund hat acht Qualitédten: Sie ist klar, versténdlich, melodiés, hérbar, durchdringend, wohlklin-
gend, tief und voll tbnend. Aber wéhrend seine Stimme vernehmbar ist, so weit seine Zuhérer-
Schaft reicht, dringt seine Sprache doch nicht lber die Zuhérerschaft hinaus. Wenn die Leute von
ihm unterrichtet, aufgefordert, aufgertittelt und ermuntert worden sind, erheben sie sich von ihren
Sitzen und nehmen Abschied, wobei sie nur auf ihn blicken und sich mit nichts anderem beschéfti-
gen.

,Herr, wir haben gesehen, wie Meister Gotama geht, wir haben gesehen, wie er steht, wir haben
gesehen, wie er in einem Haus im Schweigen sitzt, wir haben gesehen, wie er in einem Haus i3t
wir haben gesehen, wie er in einem Haus nach dem Essen im Schweigen sitzt, wir haben gese-
hen, wie er nach dem Essen die Segnung gewéhrt, wir haben gesehen, wie er zum Kloster geht,
wir haben gesehen, wie er im Kloster im Schweigen sitzt, wir haben gesehen, wie er im Kloster
eine Zuhérerschaft den Dhamma lehrt. So ist Meister Gotama; so ist er, und mehr als das.”” MN 91
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Der Buddha in Selbstdarstellung

In einem Gesprach mit dem Wanderasketen Sakuludayin in MN 77 gibt der Buddha einige Infor-
mationen Uber sich:

LAngenommen, Udayin, meine Schiiler ehren, respektieren, wiirdigen und verehren mich, und le-
ben in Abhédngigkeit von mir, wdhrend sie mich ehren und respektieren, mit dem Gedanken: ,Der
Ménch Gotama it wenig und heil3t es gut, wenig zu essen.’ Nun gibt es Schiiler von mir, die sich
von einer Tasse oder einer halben Tasse Essen ernédhren, von der Menge Essen, die einer Bilva-
Frucht oder einer halben Bilva-Frucht entspricht, wdhrend ich manchmal den gesamten Inhalt mei-
ner Almosenschale esse, oder sogar mehr. Wenn mich also meine Schiiler mit dem Gedanken:
,Der Ménch Gotama i3t wenig und heil3t es gut, wenig zu essen’, ehren, respektieren, wiirdigen
und verehren, und in Abh&ngigkeit von mir leben, wéhrend sie mich ehren und respektieren, dann
sollten mich jene meiner Schiiler, die sich von einer Tasse oder einer halben Tasse Essen erndh-
ren, von der Menge Essen, die einer Bilva-Frucht oder einer halben Bilva-Frucht entspricht, nicht
wegen dieser Tugend ehren, respektieren, wiirdigen und verehren, und in Abhédngigkeit von mir le-
ben, wahrend sie mich ehren und respektieren.”

~Angenommen, Udayin, meine Schiiler ehren, respektieren, wiirdigen und verehren mich, und le-
ben in Abhédngigkeit von mir, wéhrend sie mich ehren und respektieren, mit dem Gedanken: ,Der
Ménch Gotama ist mit jeglicher Art von Robe zufrieden und heil3t es gut, mit jeglicher Art von Robe
zufrieden zu sein.” Nun gibt es Schiiler von mir, die Fetzenroben tragen, die grobe Roben tragen;
sie sammeln Lumpen von Leichenfeldern, Abfallhaufen oder Ldden, machen daraus Flickenroben
und tragen sie. Aber ich trage manchmal Roben, die mir von Haushéltern gegeben wurden, Ro-
ben, die so fein sind, dal3 Klirbisfasern im Vergleich dazu grob sind. Wenn mich also meine Schii-
ler mit dem Gedanken: ,Der Ménch Gotama ist mit jeglicher Art von Robe zufrieden und heif3t es
gut, mit jeglicher Art von Robe zufrieden zu sein’, ehren, respektieren, wiirdigen und verehren, und
in Abhéngigkeit von mir leben, wéhrend sie mich ehren und respektieren, dann sollten mich jene
meiner Schiiler, die Fetzenroben tragen, die grobe Roben tragen, nicht wegen dieser Tugend eh-
ren, respektieren, wirdigen und verehren, und in Abhéngigkeit von mir leben, wéhrend sie mich
ehren und respektieren.”

~Angenommen, Udayin, meine Schiiler ehren, respektieren, wiirdigen und verehren mich, und le-
ben in Abhédngigkeit von mir, wéhrend sie mich ehren und respektieren, mit dem Gedanken: ,Der
Ménch Gotama ist mit jeglicher Art von Almosenspeise zufrieden und heil3t es gut, mit jeglicher Art
von Almosenspeise zufrieden zu sein.” Nun gibt es Schiiler von mir, die ausschlie8lich Alimosen-
speise essen, die auf Alimosenrunde von Haus zu Haus gehen, ohne eines auszulassen, die sich
daran erfreuen, ihr Essen zu sammeln; wenn sie bebautes Gebiet betreten haben, werden sie
nicht einmal der Einladung, sich niederzusetzen, zustimmen. Aber ich esse manchmal bei Einla-
dungen Gerichte mit ausgesuchtem Reis und vielen Sol3en und Curries. Wenn mich also meine
Schiiler mit dem Gedanken: ,Der Ménch Gotama ist mit jeglicher Art von Almosenspeise zufrieden
und heil3t es gut, mit jeglicher Art von Almosenspeise zufrieden zu sein’, ehren, respektieren, wiir-
digen und verehren, und in Abhédngigkeit von mir leben, wéhrend sie mich ehren und respektieren,
dann sollten mich jene meiner Schiiler, die ausschlie3lich AlImosenspeise essen, die auf Almosen-
runde von Haus zu Haus gehen, ohne eines auszulassen, die sich daran erfreuen, ihr Essen zu
sammeln, nicht wegen dieser Tugend ehren, respektieren, wiirdigen und verehren, und in Abhén-
gigkeit von mir leben, wéhrend sie mich ehren und respektieren.”

LAngenommen, Udayin, meine Schiiler ehren, respektieren, wiirdigen und verehren mich, und le-
ben in Abhédngigkeit von mir, wéhrend sie mich ehren und respektieren, mit dem Gedanken: ,Der
Ménch Gotama ist mit jeglicher Art von Lagerstétte zufrieden und heil3t es gut, mit jeglicher Art von
Lagerstétte zufrieden zu sein.” Nun gibt es Schiiler von mir, die am Ful3 von Bdumen und im Freien
leben, die acht Monate (im Jahr) kein Dach aufsuchen, wéhrend ich manchmal in gegiebelten Her-
renhdusern wohne, die innen und aullen verputzt, windgeschiitzt, mit Tiirschléssern und ver-
schlieBbaren Fenstern versehen sind. Wenn mich also meine Schiiler mit dem Gedanken: ,Der
Ménch Gotama ist mit jeglicher Art von Lagerstétte zufrieden und heil3t es gut, mit jeglicher Art von
Lagerstétte zufrieden zu sein’, ehren, respektieren, wiirdigen und verehren, und in Abhédngigkeit
von mir leben, wéhrend sie mich ehren und respektieren, dann sollten mich jene meiner Schiiler,
die am Full von Bdumen und im Freien leben, die acht Monate (im Jahr) kein Dach aufsuchen,
nicht wegen dieser Tugend ehren, respektieren, wiirdigen und verehren, und in Abhdngigkeit von
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mir leben, wéhrend sie mich ehren und respektieren.”

LAngenommen, Udayin, meine Schiiler ehren, respektieren, wiirdigen und verehren mich, und le-
ben in Abhéngigkeit von mir, wéhrend sie mich ehren und respektieren, mit dem Gedanken: ,Der
Ménch Gotama lebt in Abgeschiedenheit und heildt es gut, in Abgeschiedenheit zu leben.’ Nun gibt
es Schiiler von mir, die Waldbewohner sind, entlegene Lagerstétten bewohnen, die zuriickgezo-
gen an entlegenen Lagerstétten im Dschungeldickicht leben und einmal im Halbmonat in die Mitte
des Sarngha zur Rezitation der Patimokkha-Regeln zuriickkehren. Aber ich lebe manchmal umge-
ben von Bhikkhus und Bhikkhunis, von nicht-ordinierten Anhdngern und Anhédngerinnen, von Ké-
nigen und kéniglichen Ministern, von Angehérigen anderer Gemeinschaften und deren Schiilern.
Wenn mich also meine Schiiler mit dem Gedanken: ,Der M6nch Gotama lebt in Abgeschiedenheit
und heil3t es gut, in Abgeschiedenheit zu leben’, ehren, respektieren, wiirdigen und verehren, und
in Abhéngigkeit von mir leben, wéhrend sie mich ehren und respektieren, dann sollten mich jene
meiner Schiiler, die am Ful3 von Bdumen und im Freien leben, die acht Monate im Jahr kein Dach
aufsuchen, nicht wegen dieser Tugend ehren, respektieren, wiirdigen und verehren, und in Abhan-
gigkeit von mir leben, wahrend sie mich ehren und respektieren. Somit, Udayin, geschieht es nicht
aufgrund dieser fiinf Tugenden, dal3 mich meine Schiiler ehren, respektieren, wiirdigen und vereh-
ren, und in Abh&ngigkeit von mir leben, wéhrend sie mich ehren und respektieren.”

~Jedoch, Udayin, gibt es fiinf andere Tugenden, aufgrund derer mich meine Schliler ehren, respek-
tieren, wiirdigen und verehren, und in Abhdngigkeit von mir leben, wéhrend sie mich ehren und re-
spektieren. Welche sind diese fiinf?”

1. ,Udayin, da schétzen mich meine Schiiler folgendermal3en der hbheren Sittlichkeit wegen: ,Der
Ménch Gotama ist sittsam, er besitzt die héchste Ansammlung der Sittlichkeit.” Dieses ist die erste
Tugend, aufgrund derer mich meine Schiiler ehren, respektieren, wiirdigen und verehren, und in
Abhéngigkeit von mir leben, wéhrend sie mich ehren und respektieren.”

2. ,Wiederum, Udayin, schdtzen mich meine Schiiler hier folgendermalBen meines herausragen-
den Wissens und meiner Schauung wegen: ,Wenn der Ménch Gotama sagt >Ich weil3<, dann
weil3 er wahrhaftig;, wenn er sagt >Ich sehe<, dann sieht er wahrhaftig. Der Ménch Gotama lehrt
den Dhamma durch héhere Geisteskraft, nicht ohne héhere Geisteskraft; er lehrt den Dhamma auf
einer festen Grundlage, nicht ohne feste Grundlage; er lehrt den Dhamma auf (iberzeugende Wei-
se, nicht auf eine nicht (iberzeugende Weise.’ Dieses ist die zweite Tugend, aufgrund derer mich
meine Schiiler ehren, respektieren, wiirdigen und verehren, und in Abhdngigkeit von mir leben,
wéhrend sie mich ehren und respektieren.”

3. ,Wiederum, Udayin, schatzen mich meine Schiiler hier folgendermalBen der héheren Weisheit
wegen: ,Der Ménch Gotama ist weise; er besitzt die héchste Ansammlung der Weisheit. Es ist un-
mdoglich, dal3 er den kiinftigen Lauf der Lehrmeinungen nicht vorhersehen sollte oder dal3 er nicht
in der Lage sein sollte, mit Argumenten die gegenwértigen Lehrmeinungen anderer zu widerlegen.’
Was meinst du, Udayin? Wiirden meine Schiiler, nachdem sie dieses wissen und erkennen,
hereinplatzen und mich unterbrechen?” - ,Nein, ehrwiirdiger Herr.” - ,Ich erwarte keine Anleitung
von meinen Schiilern; stets sind es meine Schililer, die Anleitung von mir erwarten. Dieses ist die
dritte Tugend, ...”

4. ,Wiederum, Udayin, wenn meine Schiiler Dukkha begegnet sind, Opfer von Dukkha, eine Beute
von Dukkha geworden sind, kommen sie zu mir und fragen mich (lber die Edle Wahrheit von
Dukkha. Nachdem ich gefragt worden bin, erklére ich ihnen die Edle Wahrheit von Dukkha, und
ich stelle ihren Geist mit meiner Erkldrung zufrieden. Sie fragen mich (lber die Edle Wahrheit vom
Ursprung von Dukkha. Nachdem ich gefragt worden bin, erklére ich ihnen die Edle Wahrheit vom
Ursprung von Dukkha, und ich stelle ihren Geist mit meiner Erklérung zufrieden. Sie fragen mich
Uber die Edle Wahrheit vom Aufhéren von Dukkha. Nachdem ich gefragt worden bin, erklére ich ih-
nen die Edle Wahrheit vom Aufhéren von Dukkha, und ich stelle ihren Geist mit meiner Erklarung
zufrieden. Sie fragen mich liber die Edle Wahrheit vom Weg, der zum Aufhéren von Dukkha fiihrt.
Nachdem ich gefragt worden bin, erklére ich ihnen die Edle Wahrheit vom Weg, der zum Aufhéren
von Dukkha fiihrt, und ich stelle ihren Geist mit meiner Erkldrung zufrieden. Dieses ist die vierte
Tugend, ...”

5. ,Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entwicklung der vier Grundlagen
der Achtsamkeit verkiindet. ...
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Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entwicklung der vier rechten Bemdi-
hungen verkiindet. ...

Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entwicklung der vier Kraftwege ver-
kiindet. ...

Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entwicklung der fiinf spirituellen Fé&-
higkeiten verkiindet. ...

Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entwicklung der fiinf Kréfte verklindet.

Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entwicklung der sieben Erwachens-
glieder verkiindet. ...

Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entwicklung des edlen achtfachen
Pfades verkiindet. ...

Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entwicklung der acht Befreiungen ver-
kiindet. ...

Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entwicklung der acht Uberwindungs-
gebiete verklindet. ...

Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entfaltung der zehn Kasina-Grundla-
gen verkindet. ...

Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entfaltung der vier jhana verkiindet. ...
Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zu folgendem Verstehen verkiindet: ,Die-
ser mein Kérper, der aus materieller Form besteht, sich aus den vier gro8en Elementen zusam-
mensetzt, von Mutter und Vater gezeugt wurde und mittels gekochtem Reis und Reisbrei aufge-
baut wurde, ist der Vergénglichkeit unterworfen, unterworfen der Abnutzung und dem Abrieb, der
Auflésung und dem Verfall, und dieses mein Bewul3tsein wird davon getragen und ist damit aufs
engste verbunden.’ Angenommen es gabe einen wunderschbénen Beryll von héchster Reinheit, mit
acht Facetten, gut gespalten, klar und durchsichtig, mit allen guten Eigenschaften besetzt, und es
wirde ein blauer, gelber, roter, weiller oder brauner Faden hindurchgezogen. Dann wiirde ein
Mann mit gutem Augenlicht, wenn er ihn in die Hand ndhme, ihn so begutachten: ,Dieses ist ein
wunderschéner Beryll von héchster Reinheit, mit acht Facetten, gut gespalten, klar und durch-
sichtig, mit allen guten Eigenschaften besetzt, und es ist ein blauer, gelber, roter, weiller oder
brauner Faden hindurchgezogen worden.’” Genauso habe ich meinen Schiilern den Weg zu fol-
gendem Verstehen verkiindet: ,Dieser mein Kérper, der aus materieller Form besteht, sich aus den
vier gro3en Elementen zusammensetzt, von Mutter und Vater gezeugt wurde und mittels gekoch-
tem Reis und Reisbrei aufgebaut wurde, ist der Vergénglichkeit unterworfen, unterworfen der Ab-
nutzung und dem Abrieb, der Auflosung und dem Verfall, und dieses mein Bewul3tsein wird davon
getragen und ist damit aufs engste verbunden.’ Und dadurch verweilen viele meiner Schiiler, nach-
dem sie die Krénung und Vervollkommnung der hbheren Geisteskraft erreicht haben.

Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg verkiindet, wie man aus diesem Kérper
heraus einen anderen Kérper erschafft, ...

Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg verkiindet, wie man die verschiedenen Ar-
ten von (lbernatiirlichen Kréften beherrscht: Nachdem sie einer gewesen sind, vervielféltigen sie
sich; nachdem sie sich vervielféltigt haben, werden sie einer; sie erscheinen und verschwinden;
sie gehen ungehindert durch eine Wand, durch eine Einzdunung, durch einen Berg, als ob sie sich
durch den freien Raum bewegten; sie tauchen in die Erde ein und aus ihr auf, als ob sie Wasser
wére; sie gehen (ibers Wasser, ohne zu versinken, als ob es Erde wére; sie reisen im Lotussitz
durch den Raum, wie ein Vogel; sie beriihren und streicheln mit der Hand den Mond und die
Sonne, die so kraftvoll und méchtig sind; sie haben kérperliche Beherrschung, die sogar bis zur
Brahma-Welt reicht. ...

Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg verkiindet, wie sie mit dem Element des
Himmlischen Ohrs, das geléutert und dem menschlichen (berlegen ist, beide Arten von Kldngen
héren kénnen, die himmlischen und die menschlichen, die fernen ebenso wie die nahen. ...
Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg verkiindet, wie sie den Geist anderer We-
sen, anderer Personen verstehen kbnnen, nachdem sie sie mit dem eigenen Geist umfal3t haben.
Sie verstehen einen Geist, der von Begierde beeintrachtigt ist, als von Begierde beeintréchtigt, ...
Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg verkiindet, wie sie sich an ihre vielen frii-
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heren Leben erinnern kénnen, das heildt, an eine Geburt, zwei Geburten, drei Geburten, vier Ge-
burten, fiinf Geburten, zehn Geburten, zwanzig Geburten, dreillig Geburten, vierzig Geburten,
fiinfzig Geburten, hundert Geburten, tausend Geburten, hunderttausend Geburten, viele Aonen, in
denen sich das Weltall zusammenzog, ...

Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg verkiindet, wie sie mit dem Himmlischen
Auge, das geldutert und dem menschlichen liberlegen ist, die Wesen sterben und wiedererschei-
nen sehen kbnnen, niedrige und hohe, schéne und héliliche, in Gliick und Elend. Sie verstehen,
wie die Wesen ihren Handlungen geméaRl weiterwandern ...

Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg verkiindet, durch den sie durch den Zerfall
der Einstrémungen in die einstrémungsfreie Befreiung des Geistes, die Befreiung durch Weisheit,
die sie beim Sehen der Dinge mit direktem Wissen selbst verwirklicht haben, eintreten und darin
verweilen. ...

Dieses, Udayin, ist die fiinfte Tugend, aufgrund derer mich meine Schiiler ehren, respektieren,
wiirdigen und verehren, und in Abhéngigkeit von mir leben, wéhrend sie mich ehren und respektie-
ren.

Dieses, Udayin, sind die fiinf Tugenden, aufgrund derer mich meine Schiiler ehren, respektieren,
wirdigen und verehren, und in Abh&ngigkeit von mir leben, wéhrend sie mich ehren und respektie-
ren.”

In diesem Sutta sehen wir, da® der Buddha mehr Wert legte auf die hdhere Praxis als auf eine
strenge Askese, wobei ein Verzicht auf sinnliche Vergniigen aber die Voraussetzung ist fur diese
Erreichungen.

An anderen Stellen des Palikanons stellt der Buddha sich selbst als hochsten Lehrer dar:

~Wenn man zu Recht von irgendjemand sagen wollte: ,Ein Wesen, das nicht der Verblendung un-
terworfen ist, ist in der Welt erschienen, zum Wohle und zum Gliick von vielen, aus Mitgefiihl fiir
die Welt, zum Guten, zum Wohle und zum Gliick von Géttern und Menschen’, so bin in der Tat ich
derjenige, von dem man zu Recht dieses sagen sollte.” MN 12

LSariputta, der Tathagata hat diese zehn Kréfte eines Tathagata, und weil er diese besitzt, bean-
sprucht er den Platz als Anfiihrer der Herde, 148t seinen Léwenruf in den Versammlungen erténen,
und setzt das Rad des Brahma in Bewegung. Was sind die zehn?” MN 12

1. 1. Der Tathagata versteht das Mdgliche als méglich und das Unmdgliche als unmdglich, so
wie es wirklich ist.

2. Der Tathagata versteht so, wie es wirklich ist, die Folgen begangener Handlungen, vergan-
gene, zuklnftige und gegenwartige, mit den Moglichkeiten und mit den Ursachen.

3. Der Tathagata versteht so, wie es wirklich ist, die Wege, die zu allen Bestimmungsorten
fuhren.

4. Der Tathagata versteht die Welt mit ihren vielen und verschiedenen Elementen so, wie sie
wirklich ist.

5. Der Tathagata versteht so, wie es wirklich ist, die verschiedenen Neigungen der Wesen.

6. Der Tathagata versteht so, wie es wirklich ist, wie von anderen Lebewesen, anderen Perso-
nen die Fahigkeiten anderer verstanden werden.

7. Der Tathagata versteht so, wie es wirklich ist, die geistige Verunreinigung, die Reinigung
und das Aufsteigen bei den Erreichungen der jhana, bei den Befreiungen und beim
Erreichen von Konzentration.

8. Der Tathagata erinnert sich an verschiedene friihere Lebensplatze [Geburten]; diese mo-
gen sein: eine Geburt, auch zwei Geburten, auch drei Geburten, auch vier Geburten, auch
funf Geburten, zehn Geburten, zwanzig Geburten, dreil3ig Geburten, vierzig Geburten, funf-
zig Geburten, einhundert Geburten, tausend Geburten, hunderttausend Geburten, viele
Aonen Weltentwicklung, viele Aonen Weltauflésung, auch viele Weltzyklen:

An diesem Platz hatte ich diesen Namen, diese Ahnenlinie, diese Erscheinung, diese Nah-
rung, diese Glicks- und Leiderfahrungen, dieses Ende der Lebensspanne, von dort diesen
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Tod, an diesem Platz dieses Erscheinen, dort diesen Namen, diese Ahnenlinie, diese Er-
scheinung, diese Nahrung, diese Glucks- und Leiderfahrungen, dieses Ende der Lebens-
spanne, von dort diesen Tod, hier dieses Erscheinen. Dort erschienen, hatte ich diesen Na-
men, diese Ahnenlinie, diese Erscheinung, diese Nahrung, diese Gliicks- und Leiderfahrun-
gen, dieses Ende der Lebensspanne, von dort diesen Tod, hier dieses Erscheinen. So erin-
nert er viele friihere Lebensplatze mit ihren Merkmalen und Aspekten.

9. Der Tathagata sieht mit dem gereinigten goéttlichen Auge, welches das menschliche Uber-
trifft, die Wesen sterben und erscheinen, niedrige und erhabene, hiibsche und haRliche,
glucklich wandernde und leidend wandernde. In welcher Weise die Wesen ihren Hand-
lungen entsprechend wandern, versteht er grandlich: ,Wirklich, diese existierenden Wesen,
verbunden mit schlechtem Verhalten in Kérper, Sprache und Geist, die Edle beschimpfen,
die falsche Sicht haben, die Handlungen mit falscher Sicht ausfiihren, sind beim Abbrechen
des Korpers, nach dem Tod auf Abwegen (apayam), auf einem Leidensweg (duggatim), in
einem niederen Bereich (vinipatam), in einem qualvollen Bereich (nirayam) erschienen.’
,Aber diese existierenden Wesen, verbunden mit gutem Verhalten in Kérper, Sprache und
Geist, die Edle nicht beschimpfen, die rechte Sicht haben, die Handlungen mit rechter Sicht
ausflihren, sind beim Abbrechen des Koérpers, nach dem Tod in einem gliicklichen Bereich,
in der himmlischen Welt erschienen.’

10. Der Tathagata tritt durch den Zerfall der Einstrémungen in die einstromungsfreie Befreiung
des Geistes, die Befreiung durch Weisheit, die er beim Sehen der Dinge mit direktem
Wissen selbst verwirklicht hat, ein und verweilt darin.*

In AN 1. 22. Das eine Individuum, beschreibt der Buddha die Wichtigkeit seines Erscheinens in der
Welt:

»Ein Wesen gibt es, Bhikkhus, das, in der Welt erscheinend, vielem Volke zum Segen ersteht, vie-
len zum Wohl, aus Mitgefiihl fiir die Welt, zum Heil, Segen und Wohl fiir Himmelswesen und Men-
schen. Welches eine Wesen? Der Sogegangene (Tathagata), Heilige, vollkommen Selbsterwach-
te.

Ein Wesen gibt es, das selten in der Welt geboren wird. Welches eine Wesen? Der Sogegangene
(Tathagata), Heilige, vollkommen Selbsterwachte.

Ein Wesen gibt es, das, in der Welt erscheinend, als ein wundersamer Mensch ersteht. Welches
eine Wesen? Der Sogegangene (Tathagata), Heilige, vollkommen Selbsterwachte.

Eines Wesens Hinscheiden, ihr Ménche, effiillt vieles Volk mit Trauer. Welches einen Wesens Hin-
scheiden? Des Sogegangenen (Tathagata), Heiligen, vollkommen Selbsterwachten.

Ein Wesen gibt es, das, in der Welt erscheinend, ohne einen Zweiten ersteht, ohne Geféhrten,
ohne einen, der ihm &hnlich wére, ohne seinesgleichen, ohne Nebenbuhler, ohne einen Ebenbiirti-
gen, ganz unvergleichbar. Welches eine Wesen? Der Sogegangene (Tathagata), Heilige, vollkom-
men Selbsterwachte.

Beim Erscheinen eines Wesens offenbart sich das grofe Auge [der Welt], offenbart sich grof3e
Helle, grol3es Licht; offenbaren sich die sechs uniibertrefflichen Giiter, werden die vier analyti-
schen Wissen verwirklicht, die mannigfachen und verschiedenartigen Elemente werden verstan-
den, die Frucht von Wissen und Befreiung wird verwirklicht; verwirklicht werden die Frucht des
Stromeintritts, der Einmalwiederkehr, der Nichtwiederkehr und der Arahantschaft. Beim Erscheinen
welches einen Wesens? Beim Erscheinen des Sogegangenen (Tathagata), Heiligen, vollkommen
Selbsterwachten.”

In AN 4. 23 spricht der Buddha folgendermal3en Uber sich:

,Die Welt, ihr Ménche, hat der Vollendete (tathagato) vollig durchschaut, und von der Welt ist der
Vollendete losgelést. Der Welt Entstehungsgrund hat der Vollendete véllig durchschaut, und den
Entstehungsgrund der Welt hat der Vollendete tiberwunden. Das Ende der Welt hat der Vollendete
véllig durchschaut, und das Ende der Welt wurde vom Vollendeten verwirklicht. Den zum Ende der

43 Vgl. MN 12
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Welt flihrenden Pfad hat der Vollendete véllig durchschaut, und den zum Ende der Welt flihrenden
Pfad hat der Vollendete entfaltet.

Was in der Welt mit ihren guten und bésen Geistern, ihren Brahma-Géttern, den Scharen der Welt-
entsager und Brahmanen, Gétter und Menschen, gesehen, gehdrt, empfunden, erkannt, erreicht,
erstrebt, im Geist erwogen wird, das hat der Vollendete véllig durchschaut: Eben darum heil3t er
der Vollendete.

Was der Vollendete seit jener Nacht, in der er das héchste Erwachen erreichte, bis zu der Nacht,
in der er in dem von jedem Daseinsrest freien Element des Nibbana véllig endet - was er wéhrend
dieser Zeit spricht, du3ert, erklart, alles das verhélt sich eben genau so und nicht anders: Eben
darum heil3t er der Vollendete.

Wie der Vollendete spricht, so handelt er; und wie er handelt, so spricht er. So ist er also einer, der
spricht wie er handelt und der handelt wie er spricht: Eben darum heif3t er der Vollendete.

In der Welt mit ihren guten und bésen Geistern, ihren Brahma-Gg‘jttern, den Scharen von Weltent-
sagern und Priestern, der Gétter und Menschen, da ist er der Uberwinder, der Unliberwundene,
der Seher, der Machtvolle: Eben darum heil3t er der Vollendete.”

An den Sogegangenen, Heiligen, Vollkommen Selbsterwachten treten oft folgende zwei Erwédgun-
gen heran: die Erwdgung der Sicherheit und die Erwdgung der Abgeschiedenheit.

Der Sogegangene ist der Unbeschwertheit froh, freut sich der Unbeschwertheit. An den Sogegan-
genen, der der Unbeschwertheit froh ist, der sich der Unbeschwertheit freut, tritt oft eben diese Er-
wégung heran: ,Durch mein Verhalten beschwere ich niemanden, sei er schwach oder stark.’

Der Sogegangene ist der Abgeschiedenheit froh, freut sich der Abgeschiedenheit. An den Soge-
gangenen, der der Abgeschiedenheit froh ist, der sich der Abgeschiedenheit freut, tritt oft eben die-
se Erwéagung heran: ,Was unheilsam ist, das ist (iberwunden.’” ltiv 38

Da dachte ich so: ,Fir welche meiner Taten ist dieses wohl die Frucht und Reife, dal3 ich jetzt sehr
madchtig, so sehr kraftvoll bin?’ Und ich dachte: ,Flir drei meiner Taten ist dieses die Frucht und
Reife, dal3 ich jetzt so sehr méchtig, so sehr kraftvoll bin, ndmlich Geben (dana), Kontrolle [des
Geistes] (dama), Ziiriickhaltung.” Itiv 22

Wenn diese sieben Erwachensglieder, nicht aufgestiegen sind, steigen sie auf, wenn sie entwi-
ckelt und haufig praktiziert werden. Aber es geschieht nur dann, wenn ein Sogegangener, ein Ara-
hant ein vollkommen Selbsterwachter erschienen ist.” SN 46. 9

Bevor er die erste Belehrung an die finf Asketen gab, belehrte er sie Uber seine Erreichung und
daruber, dal} er nicht mehr mit ihnen auf einer Stufe steht:

~Einer kam mir entgegen, um mir die Schale und &ul3ere Robe abzunehmen, ein anderer machte
einen Sitzplatz zurecht, und noch ein anderer stellte Wasser fiir meine Fiil3e bereit; allerdings
redeten sie mich mit meinem Namen und mit ,Freund’ an.

Darauf sagte ich ihnen: ,Bhikkhus, redet den Tathagata nicht mit seinem Namen und mit ,Freund’
an. Der Tathagata ist ein Verwirklichter, ein vollkommen Selbsterwachter. Hort, Bhikkhus, das
Todlose wurde erreicht. Ich werde euch unterrichten, ich werde euch den Dhamma lehren. Wenn
ihr gemal der Anleitung praktiziert, werdet ihr bald beim Sehen der Dinge mit direktem Wissen,
das hochste Ziel des heiligen Lebens, fiir das S6hne aus guter Familie zu Recht von zu Hause in
die Hauslosigkeit ziehen, selbst verwirklichen, darin eintreten und verweilen.”” MN 26

,Ob Tathagatas erschienen sind oder ob keine Tathagatas erschienen sind: Fest steht dieses
Element, der gesetzméaflige Zustand, der gesetzméllige Verlauf, das Bedingtsein durch ein
Gegebenes. Der Tathagata aber erkennt es und dringt ein. Und wenn er es erkannt hat und
eingedrungen ist, teilt er es mit, lehrt es, gibt es bekannt, stellt es fest, offenbart es, zergliedert es,
macht es klar und spricht: ,Sehet!”” SN 12. 20
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,Da ist, Cunda, ein Meister vollkommen erwacht und die Lehre ist gut verkiindet, gut dargelegt,
fuhrt zum Ziel, zur Ruhe, ist von einem vollkommen Erwachten dargelegt. Die Anhdnger leben der
Lehre gemél3 nachfolgend, angemessen nachfolgend, sie folgen der Lehre nach. Denen soll man
Folgendes sagen: ,lhr lebt der Lehre gemal3 nachfolgend, angemessen nachfolgend, ihr folgt der
Lehre nach. Das ist fiir euch von Vorteil, Briider, das ist vorteilhaft. Euer Meister ist vollkommen er-
wacht, die Lehre ist gut verkiindet, gut dargelegt, fiihrt zum Ziel, zur Ruhe, ist von einem vollkom-
men Erwachten dargelegt.” In diesem Fall ist der Meister zu loben, die Lehre zu loben, auch die
Anhénger sind zu loben. Wenn man, Cunda, einem solchen Anhédnger Folgendes sagen wiirde:
,Wahrlich haben sich die Ehrwiirdigen auf den Weg zur Erkenntnis begeben, vervollkommnen sich
in der Erkenntnis.” Wer so lobt, wer so gelobt wird, und wer so gelobt viel Tatkraft einsetzt, der er-
zeugt viel Positives. Aus welchem Grund? Weil eben, Cunda, diese Lehre gut verkiindet ist, gut
dargelegt ist, zum Ziel fiihrt, zur Ruhe, von einem vollkommen Erwachten dargelegt ist.” DN 29

,Wie viele Meister, Cunda, auch in der Welt erschienen sind, von denen sehe ich, Cunda, keinen
einzigen Meister, der so hoch in Gunst und Ansehen steht, wie ich. Wie viele Gemeinden oder
Gruppen, Cunda, auch in der Welt erschienen sind, von denen sehe ich, Cunda, keine einzige Ge-
meinde oder Gruppe, die so hoch in Gunst und Ansehen steht, wie die Ménchsgemeinde.” DN 29

sAggivessana, ich erinnere mich daran, den Dhamma vor einer Versammlung von vielen
Hunderten gelehrt zu haben. Vielleicht meint jeder: ,Der Ménch Gotama lehrt den Dhamma
speziell fiir mich.” Aber so sollte es nicht aufgefal3t werden,; der Tathagata lehrt andere den
Dhamma nur, um sie zu unterrichten. Wenn der Vortrag vortiiber ist, Aggivessana, dann festige ich
meinen Geist innerlich, bringe ihn zur Ruhe, zur Einheit und sammle ihn auf dem gleichen Zeichen
der Konzentration wie vorher, in welchem ich standig verweile.” MN 36

»ES gibt drei Grundlagen der Achtsamkeit, die der Edle pflegt; indem er sie pflegt, ist der Edle ein
Lehrer, der geeignet ist, eine Gruppe zu unterweisen.’ So wurde es gesagt. Und wovon abhéngig
wurde dieses gesagt?

Bhikkhus, mitfiihlend und auf das Wohlergehen seiner Schiiler bedacht, lehrt der Lehrer sie den
Dhamma aus Mitgefiihl: ,Dieses ist zu eurem Wohlergehen; dieses ist zu eurem Gliick.” Seine
Schiiler wollen nicht héren oder genau zuhéren oder ihren Geist anstrengen, um zu verstehen; sie
gehen in die Irre und wenden sich von der Lehre des Lehrers ab. Damit ist der Tathagata nicht
zufrieden und flihlt keine Zufriedenheit; und doch weilt er unbewegt, achtsam und klar verstehend.
Dieses, Bhikkhus, wird die erste Grundlage der Achtsamkeit genannt, die der Edle pflegt; indem er
sie pflegt, ist der Edle ein Lehrer, der geeignet ist, eine Gruppe zu unterweisen.

Desweiteren, Bhikkhus, mitfiihlend und auf das Wohlergehen seiner Schiiler bedacht, lehrt der
Lehrer sie den Dhamma aus Mitgefihl: ,Dieses ist zu eurem Wohlergehen; dieses ist zu eurem
Gliick.’ Einige seiner Schiiler wollen nicht héren oder genau zuhéren oder ihren Geist anstrengen,
um zu verstehen; sie gehen in die Irre und wenden sich von der Lehre des Lehrers ab. Einige
seiner Schiiler wollen héren und genau zuhdren und ihren Geist anstrengen, um zu verstehen; sie
gehen nicht in die Irre und wenden sich nicht von der Lehre des Lehrers ab. Damit ist der
Tathagata nicht zufrieden und fiihlt keine Zufriedenheit, und er ist nicht unzufrieden und fihlt keine
Unzufriedenheit; frei von sowohl Zufriedenheit als auch Unzufriedenheit weilt er in Gleichmut,
achtsam und klar verstehend. Dieses, Bhikkhus, wird die zweite Grundlage der Achtsamkeit
genannt, die der Edle pflegt; indem er sie pflegt, ist der Edle ein Lehrer, der geeignet ist, eine
Gruppe zu unterweisen.

Desweiteren, Bhikkhus, mitfiihlend und auf das Wohlergehen seiner Schiiler bedacht, lehrt der
Lehrer sie den Dhamma aus Mitgefihl: ,Dieses ist zu eurem Wohlergehen; dieses ist zu eurem
Glick.” Seine Schiiler wollen zuhéren und genau aufpassen und ihren Geist anstrengen, um zu
verstehen; sie gehen nicht in die Irre und wenden sich nicht von der Lehre des Lehrers ab. Damit
ist der Tathagata zufrieden und fiihlt Zufriedenheit, und doch weilt er unbewegt, achtsam und klar
verstehend. Dieses, Bhikkhus, wird die dritte Grundlage der Achtsamkeit genannt, die der Edle
pflegt; indem er sie pflegt, ist der Edle ein Lehrer, der geeignet ist, eine Gruppe zu unterweisen.”
MN 137
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Kurz vor seinem Tod sagte der Buddha Folgendes:

,Dann sprach der Erhabene den ehrwiirdigen Ananda an: ,Es kénnte sein, dass euch einfallen
wiirde: >Der Meister dieser Lehre ist vergangen, nicht gibt es fur uns einen Meister.<
So sollt ihr das, Ananda, aber nicht sehen.

Die von mir dargelegte Lehre und die von mir erlassene Disziplin, Ananda, ist nach meinem Tode
euer Meister.”” DN 16
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Mahakaruna — das groRe Mitgefiihl des Buddha Gotama

Im Zusammenhang mit dem Buddha wird vom groRen Mitgefliihl (mahakaruna) gesprochen. Nach
seinem vollkommenen Erwachen hatte der Buddha ein glickliches, unbesorgtes Leben in der Ab-
geschiedenheit fihren kénnen.

Wie bereits berichtet, stellte sich der Buddha anfanglich, direkt nach seinem Erwachen, die Frage,
ob er die gewonnenen Erkenntnisse andere lehren sollte. Er fragte sich auch, wer daflir die Vor-
aussetzungen hatte. Er kam flr sich allein zu dem Schluf}, dal} die Lehre, welche er herausgefun-
den hatte, so subtil sei, dal’ es wohl niemanden in dieser Welt gabe, der oder die sie verstehen
wiirde. Ein géttliches Wesen, Brahma Sahampati, konnte seine Uberlegungen erkennen und ging
zu ihm, um ihn zu bitten diese Lehre weiterzugeben. Er Uberzeugte ihn dazu, indem er ihm versi-
cherte, dalR es einige Wesen gabe, die wenig Staub auf den Augen hatten. Der Buddha begann
daraufhin aus Mitgefihl (karuifiata)**, den Dhamma zu lehren. So kam es, dal® der Dhamma in
dieser Welt verbreitet wurde, und wir heute noch durch dieses grolte Mitgefiihl davon profitieren
kénnen.

,Da schenkte ich der Fiirsprache des Brahma Gehdr und aus Mitgefiihl fiir die Wesen begutachte-
te ich die Welt mit dem Auge eines Buddha.” MN 26

Der Buddha Gotama nahm es auf sich, den Dhamma fiir finfundvierzig Jahre zu lehren, was be-
deutete, viele korperlich unangenehme Situationen zu ertragen. Er lehrte oft zwanzig Stunden am
Tag. Nur seine allumfassende Liebe und sein groRes Mitgefihl zu allen Wesen im Daseinskreislauf
lieRen ihn diesen Weg gehen. Selbst kurz vor seinem Tod, an einer schweren Krankheit leidend,
nahm er noch eine weite Strecke zu Ful} auf sich, um den Brahmanen Subhaddo den Dhamma zu
lehren und ihm endgultige Befreiung zu ermdglichen.

Hatte der Buddha als Bodhisatta in frilheren Leben nicht schon immer wieder Mitgeflihl getbt,
ware in seinem Geist dieses allumfassende Mitgefiihl nach seinem Erwachen nicht aufgetreten.
Das Mitgefuhl eines Bodhisatta kann sehr weitgehend sein. So bot der Bodhissatta Sumedho, der
zuklinftige Buddha Gotama in einem Vorleben, zum Beispiel seinen Kdrper als Bricke an, um ei-
nem friheren Buddha und seinen Bhikkhus Unangenehmes zu ersparen. So konnte der damalige
Buddha Dipankara mit seinen Bhikkhus darUber gehen. Der Bodhisatta Sumedho hatte zu diesem
Zeitpunkt schon die Qualitaten erlangt, um in dem Leben Arahatschaft zu erlangen. Zugunsten al-
ler Lebewesen verzichtete er darauf.

Wenn man die Buddha-Lehre in seinem gesamten Ausmal’ der Leidensiberwindung betrachtet,
kam es nur aufgrund dieses Uber viele Leben kultivierten Mitgeflihls in einem Wesen, beziehungs-
weise an einem Bewuftseinsstrom, dazu, dal die Buddha-Lehre von ihm verwirklicht und weiter-
gegeben wurde. Nur dadurch wird uns heute das Gehen dieses Weges der Buddha-Lehre ermog-
licht.

Der Buddha stellt wiederholt im Palikanon heraus, daf3 er aus Mitgefiihl erschien fur das Wohl vie-
ler Wesen (bahu jano), aber nicht aller, denn nicht alle haben die Voraussetzungen fir diese Lehre.

»Ein Wesen gibt es, Bhikkhus, das, in der Welt erscheinend, fiir das Wohlergehen (hita) vieler In-
dividuen erschien, fiir das Gliick (sukha) vieler, aus Mitgefiihl fiir die Welt (lokanukampa), zum
Nutzen (attha), zum Wohlergehen, flir das Gliick von géttlichen Wesen und Menschen. Welches
eine Wesen? Der Sogegangene (Tathagato), Heilige (Arahat), vollkommen Selbsterwachte
(sammasambuddho). AN 1. 22

Schon seit mehr als 2500 Jahren konnten unzahlige Wesen den Weg der Befreiung von jeglichem
Leiden gehen durch das Uberwaltigende, selbstlose, mitflihlende Handeln nur eines so verwirklich-
ten Wesens. Durch seine kraftvollen, ausflhrlichen Belehrungen haben wir eine ununterbrochene
Linie von Praktizierenden dieses heilsamen, befreienden Weges zum Erwachen, so dal} es uns
auch heute noch mdglich ist, diesen Weg zu gehen.

Im Mahavagga®*® des Vinaya-Pitaka finden wir folgende Geschichte, die das Mitgefiihl einer Anhan-
gerin des Buddha zeigt, aber auch das groRe Mitgeflihl des Buddha:

44 Vgl. MN 26
45 Vgl. Mahavagga in: the Book of the Discipline, Vol. 4, Horner, Pali Text Society, 2014, S. 295 ff
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Der Buddha verbrachte einige Zeit mit einer gewissen Anzahl von Bhikkhus im Gazellenhain von
Isipatana nahe Baranasi. In Baranasi lebten Suppiyo und Suppiya zusammen. Beide hatten gro-
Res Vertrauen in den Buddha und waren Spender und Wohltater. Suppiya ging regelmafig zum
Kloster und fragte die Bhikkhus, ob sie irgendetwas bendtigten.

Ein Bhikkhu hatte Abflihrmittel genommen und erzahlte Suppiya, dal’ er nun Fleischbriihe bendti-
ge.

Suppiya versprach, diese bringen zu lassen. Als sie zu Hause war, beauftragte sie einen Diener, in
die Stadt zu gehen und zu fragen, ob es irgendwo frisches, rohes Fleisch gabe. Der Diener ging in
Baranasi herum, fand aber kein rohes Fleisch. Er ging zu Suppiya zurlick, um ihr zu berichten, daf
es kein rohes Fleisch gabe, da es der Tag war, an dem Tdten verboten war.

Da kam Suppiya folgender Gedanke: Wenn der kranke Bhikkhu die Fleischbrihe nicht bekommit,
wird seine Krankheit mehr werden oder er wird sterben. Es ist nicht gut fiir mich, nachdem ich es
versprochen habe, keine Fleischbrihe bringen zu lassen. Sie nahm ein Messer und schnitt aus
ihrem Oberschenkel ein Stlick Fleisch. Sie gab es einer Dienerin, die es zubereiten sollte und ins
Kloster bringen sollte. Sie sagte aulierdem, wenn jemand nach ihr fragen wiirde, solle sie sagen,
dall Suppiya krank sei. Nachdem sie den Oberschenkel mit dem Obergewand umwickelt hatte,
legte sie sich ins Bett.

Nachdem ihr Mann Suppiyo nach Hause gekommen war, fragte er die Dienerin: ,Wo ist
Suppiya?’ ,Herr, sie hat sich im Innenraum niedergelegt.’ Da ging Suppiyo zu Suppiya.

Er fragte sie ,Warum liegst du da?’ - ,Ich bin krank.” erwiderte sie.

,Welche Krankheit hast du?’ fragte Suppiyo.

Da erzahlte Suppiya Suppiyo den Sachverhalt.

Suppiyo dachte darliber nach, wie stark das Vertrauen seiner Frau war, dal} sie sogar eigenes
Fleisch verschenkte. ,Gibt es irgendetwas anderes bei ihr, das sie nicht geben wirde?’ fragte er
sich.

Er war so erfreut und inspiriert von ihrer GroRRzugigkeit und ihrem Mitgefiihl, dal3 er zum Buddha
ging und ihn fir den nachsten Tag mit den Bhikkhus zum Essen einlud.

Suppiyo lief’ vorzlgliche feste und weiche Speisen zubereiten und als alles fertig war, den Buddha
holen. Der Buddha und sein Bhikkhu-Sangha kamen. Der Buddha nahm seinen vorbereiteten Platz
ein. Als er Suppiya nicht sah, fragte er nach ihr.

Suppiyo erzahlte, dal® seine Frau krank sei.

Der Buddha bat darum, dal} sie kommen solle. Wenn sie nicht allein gehen kdnne, sollte man sie
stltzen. So wurde Suppiya gestitzt zum Buddha gebracht. Als sie den Buddha sah, verschlof} sich
spontan die Wunde mit gesunder Haut und auch Kérperbehaarung entstand sofort.

Sowohl Suppiyo als auch Suppiya waren erstaunt Uber dieses Wunder, Uber die starke geistige
Kraft des Buddha. Beide setzten sich zum Buddha und den Bhikkhus und erfreuten sich daran, wie
sie ihre Speisen verzehrten. Als der Buddha fertig war mit Essen, gab er beiden einen Dhamma-
vortrag, an dem sie sich erfreuten, von dem sie motiviert waren, den sie verstanden. Danach ging
er fort.

Nachdem der Buddha wieder im Kloster angekommen war, liek er die Gemeinschaft der Bhikkhus
zusammenkommen. Er fragte, wer Suppiya um Fleisch gebeten habe.

Der Bhikkhu, der das Abflihrmittel genommen hatte, meldete sich.

Der Buddha fragte, ob er das Fleisch bekommen hatte, und ob er es gegessen hatte. Beides be-
jahte der Bhikkhu. Der Buddha fragte weiter, ob er vor dem Essen gefragt habe, was es fur Fleisch
sei. Der Bhikkhu verneinte. Er hatte versdumt, zu fragen, bevor er das Fleisch al}, woher es kam.
Der Buddha tadelte ihn: ,Wie kannst du, du térichter Mensch, Fleisch essen, ohne nachgefragt zu
haben. Menschenfleisch allest du, du térichter Mensch. Das ist nicht (die rechte Art), térichter
Mensch, um die Unzufriedenen zufrieden zu stellen.” Nachdem er getadelt hatte und eine Lehrrede
gehalten hatte, sprach er die Bhikkhus an: ,Es gibt, Bhikkhus, Menschen mit Vertrauen und Zu-
versicht, diese wirden sogar eigenes Fleisch schenken. Nicht soll man, Bhikkhus, Menschen-
fleisch essen. Wer so i3t, begeht ein grobes Vergehen (thullaccaya). Nicht, Bhikkhus, soll man
Fleisch essen, ohne nachgefragt zu haben (woher es kommt). Wer so if3t, begeht ein Vergehen der
schlechten Handlung (dukkata).*

46 Vgl. ebd., S. 298,
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Man sieht hier das Mitgefiihl und Vertrauen von Suppiya, aber auch das grof’e Mitgefuhl des
Buddha, der eingriff, um sie zu beschitzen. Die Wunde in Suppiyas Oberschenkel heilte so schnell
durch die starken geistigen Krafte des Buddha, aber die Ursache in Suppiya selbst war das kraft-
volle mit Mitgefiihl verbundene Dana, welches sie gab. Der Buddha konnte nicht immer derartige
Wunderheilungen vollbringen. Bei dem entsprechenden Wesen mussen die Voraussetzungen im
eigenen BewuRtseinsstrom vorhanden sein.

Der Buddha erliel3 eine Regel, damit so etwas nicht noch einmal geschehen sollte.

Der Buddha nennt im Anguttara Nikaya AN 1.24 Suppiya an der Spitze der Nicht-Ordinierten, die
sich um Kranke kimmern.

Der gesamte Vinaya stellt ein Werk des Mitgefuhls dar. Der Buddha versuchte immer wieder un-
heilsames Verhalten der Ménche und Nonnen zu korrigieren, Regeln zu erlassen und auch Strafen
wirksam werden zu lassen, um Harmonie innerhalb der Gemeinschaft der Ordinierten und auch im
Zusammenleben mit der Bevolkerung zu schaffen. Der Vinaya ist ein Beispiel flr sehr genaue An-
weisungen, die der Buddha aufgrund seiner guten Beobachtungsgabe gab, flr zwischenmenschli-
ches Verhalten, um Respektlosigkeit zu vermeiden.

AN 2.201-230 Die Ordensdisziplin - Vinayapeyyalam

LAus zwei Griinden, Bhikkhus, verordnete der Tathagata seinen Schiilern die Ubungsregeln. Aus
welchen zwei Griinden?

Um des Wohlergehens und Wohlbefindens der Gemeinschaft (sarigha) willen,

zur Erziehung schlechter, verwirrter Menschen und zur Férderung eines angenehmen Lebens der
Ménche mit gutem Verhalten,

zur Abwehr gegenwaértiger Einstrémungen (dsava) und zur Verhiitung kiinftiger,

zur Abwehr gegenwadrtiger Feindseligkeit, gegenwértigen Fehlverhaltens, gegenwértiger Gefahren
sowie anderer unheilsamer Dinge und zur Verhiitung kiinftiger,

aus Mitgefiihl mit den Hausleuten und um die Fraktion (ibelgesinnter Ménche zu brechen,

zur Weckung des Vertrauens der Vertrauenslosen und zur Vermehrung des Vertrauens der Ver-
trauensvollen,

zur Fortdauer der Guten Lehre (dhamma) und zum Schutz des Vinaya (Ubungsregeln der Ordi-
nierten).

Aus diesen Griinden verordnete der Tathagata seinen Schiilern die Ubungsregeln (sikkhapada).“

Der Buddha hat sich auch mit sozialen Fragen, Schutz von Lebewesen, Unterstitzung Bedurftiger
usw. auseinandergesetzt. Wir finden dazu viele Stellen in den Lehrvortragen.

So stellt das Singalaka Sutta DN 31 eine umfassende Darstellung mitfihlender Handlungen in vie-
len gesellschaftlichen und persénlichen Beziehungen dar. Diese Anweisungen, welche der Buddha
hier gab, beziehen sich auf die damalige Lebenssituation und Gesellschaftsstruktur in Indien, sind
aber in vielerlei Hinsicht auf heutige Lebensverhaltnisse zu tbertragen.

Mitfiihlende Handlungen des Buddha drlckten sich auch aus gegeniber Tieren auf der einen Seite
und gegenuber Menschen auf der anderen Seite, indem er Menschen Uberzeugen konnte, Tiere
nicht zu téten. Es gibt mehrere Sutta, wo beschrieben wird, wie der Buddha Menschen von Tier-
opfern abhalten konnte.

So wird zum Beispiel im Digha Nikaya DN 5 Ein blutloses Opfer - Kltadantasuttam erzahlt, wie der
Brahmane Kitadanta ein groflies Tieropfer, wie es damals in Indien Ublich war, vorbereitete. Sie-
benhundert Stiere, siebenhundert Ochsen, siebenhundert Farsen, siebenhundert Ziegen und sie-
benhundert Schafe waren schon an die Pfosten gefuhrt worden, um geopfert zu werden. Es waren
einige Hundert Brahmanen aus anderen Orten gekommen, um dem Opfer beizuwohnen.

Auch der Buddha hielt sich gerade an dem Wohnort des Brahmanen Kitadanta auf. Kitadanta
hatte davon gehdrt, dal der Buddha Wissen hatte Uber die Erfordernisse und Erfolge von Opfern.
So beschlol er, zum Buddha zu gehen, um ihn dariber zu befragen.

Nachdem er dem Buddha sein Anliegen vorgetragen hatte, erzahlte dieser ihm eine Geschichte
aus friheren Zeiten von einem Konig namens Mahavijito, der ebenfalls ein groes Opfer machen
wollte, um Glick und Wohlsein fir lange Zeit zu erreichen. Er fragte seinen Hauspriester um Rat.
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Der Hauspriester erklarte ihm die Situation im Land, die viele Notstande aufwies. Diebe pliinderten
das Land, die Menschen waren zu arm, um Saatgut zu kaufen, die Regierungsbeamten bekamen
nicht genugend Gehalt. Der Buddha gab in diesem Sutta nicht nur Hinweise, wie man ein wohlwol-
lendes Opfer machen kann, sondern auch klare, mitfihlende Anweisungen beziiglich der Lésung
politischer Probleme, wie Diebstahl, Armut, Korruption.

Der Hauspriester schlug vor, den Bauern Samen und Futter fur die Tiere zu geben, den Handlern
Geld zu geben, den Regierungsbeamten gute Gehalter zu zahlen. Dann wirden auch Diebstahl
und Plinderungen aufhéren. Der Kénig willigte ein und handelte entsprechend. Danach waren die
Menschen gliicklich, konnten sich um ihre Arbeit kimmern, ihre Kinder versorgen und mit ihnen
spielen und ihre Haustiren offen stehen lassen.

Nun wollte der Kénig noch immer ein groRes Opfer geben. Wieder fragte er seinen Hauspriester
um Rat. Dieser empfahl ihm, verschiedene einflulRreiche Gruppen, die Adligen, die Rate und Be-
amten, die angesehenen Brahmanen und die gebildeten Haushalter um Unterstiitzung zu bitten.
AulRerdem liel der Hauspriester den Kdnig seine eigenen guten Eigenschaften reflektieren und die
des Hauspriesters.

Dann empfahl er ihm drei Arten von Reue vorbeugend zu reflektieren, um zu vermeiden, dal} sie
bezlglich des Opfers auftreten kénnten. Reue zerstdrt den Verdienst des Opfers. Der Kénig sollte
vermeiden zu denken:

,ein grofRes Stiick meines Vermogens wird dahingehen’,

,ein groRes Stuck meines Vermogens geht mir dahin’,

,ein groRes Stuck meines Vermogens ist mir dahingegangen’.

Der Hauspriester bereitete ihn auch vor, indem er ihm vermittelte, dal® Menschen, die ethische Re-
geln einhielten, kommen wiirden, aber auch solche, die diese nicht einhielten. Jeder wirde das
entsprechende Resultat aus dem Opfer fiir sich mitnehmen.

Der Buddha erzahlte dann, dal} bei diesem Opfer keine Rinder erschlagen, und auch keine Ziegen
und Schafe, oder Hihner und Schweine getétet wurden. Es wurden keine Wesen geschlachtet.
Keine Baume wurden gefallt, um als Pfosten zu dienen, kein Gras wurde gemaht, um als Streu zu
dienen. Die Knechte und Soéldner und Werkleute sind nicht aus Furcht vor Strafe, nicht von Angst
eingeschuchtert, nicht mit trAnenden Augen klagend daran gegangen, den Befehl auszufihren,
sondern wer wollte, der wirkte mit, und wer nicht wollte wirkte nicht mit. Was sie wollten, das taten
sie, was sie nicht wollten, brauchten sie nicht zu tun. Mit Sahne, Ol, Butter, Rahm, Honig und Zu-
ckersaft nur wurde das Opfer dort ausgerichtet.

Daraufhin ahmten die vier oben genannten, eingeladenen Bevdlkerungsgruppen den Kénig nach
und wollten ihm reichlich Gaben geben. Er verweigerte sie jedoch, weil er genug hatte.

Daraufhin verteilten die Reichen und EinfluRreichen des Landes ihre Gaben in alle Richtungen.
Auch diese Gaben bestanden aus Sahne, Ol, Butter, Rahm, Honig und Zuckersaft.

Der Brahmane Kitadanta war nachdenklich, nachdem der Buddha diese Begebenheit aus der Ver-
gangenheit erzahlt hatte. Der Buddha hatte ihm weder gesagt, so, auf diese Art muft du es ma-
chen oder so mufdt du es nicht machen. Er hatte einfach nur eine Geschichte aus der Vergangen-
heit erzahlt. Der Brahmane Kitadanta vermutete, dal} es eine Geschichte aus einem Vorleben des
Buddha ware. Der Buddha bestatigte es. Er fragte, ob dieses Opfer zu glicklicher Geburt gefiihrt
hatte. Auch das bestatigte der Buddha.

Er fragte dann, ob es eine weniger aufwendige Art des Opferns gabe und eine Art des Opferns, die
noch fruchtbarer sei. Der Buddha bejahte und erklarte ihm folgende Arten des Opfers, welche ge-
maf der Aufzahlung immer verdienstvoller werden:

- Gaben des taglichen Bedarfs an Arahants geben,

- fur die Gemeinschaft der Ordinierten Hauser zur Verfligung stellen,

- mit reinem Geist Zuflucht zu den drei Juwelen nehmen,

- mit reinem Geist die 5 ethischen Regeln annehmen,

- nachdem man die Lehre des Buddha gehdrt hat und Vertrauen erlangt hat, in die Hauslosigkeit
ziehen,

- Samatha- und Vipassana-Meditation praktizieren,

- das Ende der Einstrémungen erlangen (Arahantschaft).

DarUber hinaus gibt es kein Opfer, welches gréliere, bessere Resultate bringen wirde.

Daraufhin nahm der Brahmane Kitadanta Zuflucht zum Buddha und versprach, die vielen bereits
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zum Opfern vorbereiteten Tiere freizulassen.

Dann gab der Buddha ihm einen Dhammavortrag bis hin zum Erklaren der vier edlen Wahrheiten.
Der Brahmane Kitadanta verstand spontan und erreichte den Stromeintritt.

Danach lud er den Buddha mit seinen Monchen fiir den nachsten Tag zum Essen ein. Der Buddha
gab ihm nach dem Essen erneut einen inspirierenden, ermutigenden Dhammavortrag.

Wir sehen hier eine Reihe von mitfihlenden Handlungen, die immer wieder neue gute Resultate in
der direkten Gegenwart schaffen. Wir sehen auch, wie weltliches Mitgeflihl, der Verzicht auf die
Toétung von Tieren und die Freude dariber, dal® Armut und Kriminalitdt durch Mitgefiihl Gberwun-
den wurden, zu hohen spirituellen Errungenschaften fuhrten.

Der Brahmane erreichte die erste Erwachensstufe. Wir sehen auch, wie geschickt das Mitgefuhl
des Buddha ausgerichtet war durch seine unulbertreffliche Weisheit und durch das daraus sich
ergebende Geschick der Rede.

Weitere grofe Handlungen aus Mitgefiihl waren zum Beispiel, dal} der Buddha Frauen ordinierte
und ihnen dadurch das spirituelle Leben ermdglichte. Es war damals in Indien nicht Ublich, daf
Frauen in die Hauslosigkeit zogen. Er war derjenige, der es einfuhrte, indem er als erste Bhikkhunt
seine Stiefmutter auf deren Bitte hin ordinierte.

Aus Mitgefihl zu allen Wesen schlof® er keine Bevdlkerungsgruppe aus, in seine Gemeinschaft
einzutreten. Auch das war nicht Ublich damals in Indien. Wir finden wiederholt in den Sutta, dal3 er
sagt, nicht aufgrund einer Kastenzugehdrigkeit erlangt man das Erwachen, sondern aufgrund
heilsamer Handlungen. Diese kdnnen von allen, egal in welche Familie sie geboren wurden, voll-
bracht werden.

Dieses waren damals revolutionare Veranderungen in einer Religionsgemeinschaft in Indien. Der
Buddha konnte diese durchflhren, aufgrund seines grofden Mitgefiihls und aufgrund seiner un-
Ubertrefflichen Weisheit. Er hat dadurch fir viele nachfolgende Generationen ganz neue Mdglich-
keiten der inneren Entwicklung geschaffen.

» --. weil ich zweierlei Nutzen darin sehe, geschieht es, dald ich mich immer noch an entlegene La-
gerstétten im Dschungeldickicht im Wald zurlickziehe: Ich sehe darin einen angenehmen Aufent-
haltsort fiir mich, hier und jetzt, und ich habe Mitgefiihl fiir kiinftige Generationen.“ MN 4

Der Buddha druckt hiermit aus, wie wichtig es ist fur die Zukunft der Buddha-Lehre, dal} er selbst
meditiert und damit die Lehre lebendig halt und damit auch ein gutes, nachahmenswertes Beispiel
gibt.

In dem letzten Sutta der Mittleren Sammlung MN 152 Entwicklung der Fahigkeiten - Indriyabha-
vanasuttam, sagt der Buddha:

,Was ein Lehrer, der auf das Wohlergehen seiner Schiiler aus ist und Mitgefiihl fiir sie hat, aus
Mitgefiihl fiir seine Schiiler tun sollte, das habe ich fiir euch getan, Ananda. Dort sind Bdume, dort
sind leere Hiitten. Meditiert, Ananda, seid nicht nachléssig, ihr sollt es spéter nicht bereuen miis-
sen. Dieses ist unsere Anweisung an euch.”

Diese Aufforderung zur Praxis finden wir haufiger am Ende einer Lehrrede.

,Die materielle Gabe und die Gabe der Lehre (dhamma). ...

Zweierlei Mitgefiihl:

das Mitgefiihl (anukampa) im Materiellen und

das Mitgefiihl in Dingen der Lehre (dhammanukampa).

Diese beiden Arten des Mitgefiihls gibt es. Die beste aber ist das Mitgefiihl in Dingen der Lehre.”
AN 2. 142 - 151

In der Mittleren Sammlung MN 3 Erben im Dhamma - Dhammadayadasuttam fordert der Buddha
die Bhikkhus auf, seine Erben im Dhamma zu sein und nicht in materiellen Dingen. Sind sie Erben
im Dhamma, Uben sie Genlgsamkeit, Zufriedenheit und Selbstentsagung, leichte Versorgbarkeit
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und Energieentfaltung.

»»Bhikkhus, seid meine Erben im Dhamma, nicht meine Erben in materiellen Dingen. Aus Mitgefiihl
flr euch habe ich gedacht: >Wie werden meine Schiiler meine Erben im Dhamma sein, nicht
meine Erben in materiellen Dingen?< Wenn ihr meine Erben in materiellen Dingen seid, nicht
meine Erben im Dhamma, werdet ihr so getadelt werden: >Die Schiiler des Lehrers leben als
seine Erben in materiellen Dingen, nicht als seine Erben im Dhamma’, und auch ich werde so
getadelt werden: >Die Schiiler des Lehrers leben als seine Erben in materiellen Dingen, nicht als
seine Erben im Dhamma.<"”

Diese Anweisung kdnnen wir auch heute auf uns Ubertragen als Schiler/innen des Buddha.

,ZuU einer Zeit lebte der Erhabene bei Nalanda im Mangohain am Rand der Stadt Pava. Da begab
sich der Sohn Asibandhakos, der Dorfvorsteher, dorthin, wo der Erhabene sich aufhielt, wechselte
héflichen Gru3 mit ihm und setzte sich zur Seite nieder. Zur Seite sitzend, sprach er zum Erhabe-
nen: ,Verweilt, Herr, der Erhabene wohlwollend (hita) und mit Mitgefiihl (anukampi) zu allen leben-
den Wesen?’

,So ist es, Dorfvorsteher, der Erhabene verweilt wohlwollend und mit Mitgefiihl zu allen lebenden
Wesen.’

,Aber der Erhabene zeigt, Herr, einigen die Lehre ausfiihrlich, aber anderen zeigt er sie nicht so
ausfihrlich.’

,Ich will dir dartiber, Dorfvorsteher, eine Gegenfrage stellen. Wenn du willst, magst du darauf ant-
worten. Was meinst du, Dorfvorsteher: Da hat ein Haushélter, ein Pfliiger, drei Felder: ein Feld ist
das beste, ein Feld ist mittelmanig, ein Feld ist dlirftig, karstig, salzig und hat schlechte Erde. Was
meinst du, Dorfvorsteher: Wenn dieser Haushélter, der Pfliiger, aussden will, auf welches Feld
wiirde er zuerst séen, auf das beste, das mittelmé3ige oder das dlrftige, karstige, salzige mit der
schlechten Erde?’

,Wenn, Herr, dieser Haushélter, der Pfliiger, séen will, dann wiirde er zuerst das beste Feld bestel-
len. Nachdem er dort gesét hat, wiirde er das mittelméaRige Feld bestellen. Nachdem er dort gesét
hat, wiirde er vielleicht auch das dirftige, karstige, salzige Feld mit schlechter Erde bestellen. Und
warum? Es kénnte immerhin Viehfutter werden.’

,Genauso wie hier das beste Feld, so sind meine Ménche und Nonnen. Diesen zeige ich die Leh-
re, die am Anfang gut ist, in der Mitte gut ist, am Ende gut ist, lege sinn- und wortgetreu das voll-
kommen gereingte, vollkommen geklérte edle Verhalten dar. Und warum? Diese verweilen, Dorf-
vorsteher, mit mir als Insel, als Schutz, als Geborgenheit, als Zuflucht.

Genauso wie das mittlere Feld, Dorfvorsteher, sind meine Anhédnger und Anhéngerinnen
(upasaka/upasikayo). Auch denen lege ich die Lehre dar, die am Anfang gut ist, in der Mitte gut ist,
am Ende gut ist, lege sinn- und wortgetreu das vollkommen gereingte, vollkommen geklérte edle
Verhalten dar. Und warum? Diese verweilen, Vorsteher, mit mir als Insel, als Schutz, als Gebor-
genheit, als Zuflucht.

Genauso wie das dlirftige, karstige, salzige Feld mit schlechter Erde sind meine woanders stehen-
den Asketen, Brahmanen und Pilger. Auch denen zeige ich die Lehre, die am Anfang gut ist, in der
Mitte gut ist, am Ende gut ist, lege sinn- und wortgetreu das vollkommen gereingte, vollkommen
geklérte edle Verhalten dar. Und warum? Selbst wenn sie nur einen Satz verstehen, so wiirde ih-
nen das lange Wohl und Gliick bringen.

Genauso wie, Dorfvorsteher, wenn da ein Mann drei Wassertdpfe hétte: Ein Wassertopf hat keine
Spriinge, hélt dicht, leckt nicht; ein Wassertopf hat keine Spriinge, aber hélt nicht dicht und leckt;
und ein Wassertopf hat Spriinge, hélt nicht dicht und leckt. Was meinst du, Dorfvorsteher, wenn
ein Mann Wasser holen wollte, in welchem Wassertopf wiirde er es holen, im ersten, im zweiten,
im dritten?’

,Der Mann, der Wasser holen wollte, wiirde es zuerst in dem Wassertopf holen, der keine Spriinge
hat, dicht hélt und nicht leckt. Nachdem er so Wasser geholt hat, wiirde er es in dem Wassertopf
holen, der keine Spriinge hat, aber undicht ist und leckt. Nachdem er so Wasser geholt hat, wiirde
er vielleicht auch in dem Wassertopf Wasser holen, der Spriinge hat, undicht ist und leckt. Und
warum? Das mag immerhin reichen, um den Topf selbst zu waschen.’

,Genauso wie, Dorfvorsteher, dieser Wassertopf ohne Spriinge, der dicht hélt und nicht leckt, so
sind meine Ménche und Nonnen. Denen zeige ich die Lehre, die am Anfang gut ist, die in der Mitte
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gut ist, die am Ende gut ist, lege sinn- und wortgetreu das vollkommen gereinigte, vollkommen ge-
kldrte edle Verhalten dar. Und warum? Diese verweilen, Dorfvorsteher, mit mir als Insel, als
Schutz, als Geborgenheit, als Zuflucht.

Genauso wie, Dorfvorsteher, dieser Wassertopf ohne Spriinge, der aber nicht dicht hélt und leckt,
so sind meine Anhénger und Anhdngerinnen. Auch denen zeige ich die Lehre, die am Anfang gut
ist, in der Mitte gut ist, am Ende gut ist, lege sinn- und wortgetreu das vollkommen gereingte, voll-
kommen geklérte edle Verhalten dar. Und warum? Diese verweilen mit mir als Insel, als Schutz,
als Geborgenheit, als Zuflucht.

Genauso wie, Dorfvorsteher, der Wassertopf mit Spriingen, der nicht dicht hélt und leckt, sind mei-
ne woanders stehenden Asketen, Brahmanen und Pilger. Auch denen zeige ich die Lehre, die am
Anfang gut ist, in der Mitte gut ist, am Ende gut ist, lege sinn- und wortgetreu das vollkommen
gereinigte, vollkommen geklarte edle Verhalten dar. Und warum? Selbst wenn sie nur einen Satz
verstehen, so wirde ihnen das lange Wohl und Gliick bringen.’

Auf diese Worte sprach der Sohn Asibandhakos, der Dorfvorsteher, so zum Erhabenen:
,Vortrefflich, Herr! Vortrefflich, Herr, als Anhdnger mége mich der Erhabene betrachten, von heute
an zeitlebens getreu.” SN 42. 7

In der Mittleren Sammlung MN 103 Was denkt ihr von mir? - Kintisuttam fragt der Buddha selbst
seine Bhikkhus, was sie meinen, aus welcher Motivation heraus er den Dhamma lehrt:

.. Was denkt ihr von mir, Bhikkhus? Dal3 der Asket Gotama den Dhamma um der Roben willen
lehrt? Oder dal8 der Asket Gotama den Dhamma um der Almosenspeise willen lehrt? Oder dal3
der Asket Gotama den Dhamma um einer Lagerstétte willen lehrt? Oder dal3 der Asket Gotama
den Dhamma lehrt, um irgendetwas Besseres zu werden?’

,Wir denken Folgendes nicht vom Erhabenen: ,Der Asket Gotama lehrt den Dhamma um der
Roben willen, oder um der Almosenspeise willen, oder um einer Lagerstétte willen, oder um
irgendetwas Besseres zu werden.’

,... Was denkt ihr denn dann von mir?’

,Ehrwiirdiger Herr, wir denken Folgendes vom Erhabenen: >Der Erhabene ist voller Mitgefiihl (anu-
kampa) und trachtet nach unserem Wohlergehen (hita); er lehrt den Dhamma aus Mitgefiihl.<...

,Also, Bhikkhus, diese Dinge, die ich euch gelehrt habe, nachdem ich sie unmittelbar erkannt habe
- ndmlich die vier Grundlagen der Achtsamkeit, die vier richtigen Bemiihungen, die vier Kraftwege,
die fiinf spirituellen Fahigkeiten, die fiinf Kréfte, die sieben Erwachensfaktoren, den edlen achtfa-
chen Pfad - in diesen Dingen solltet ihr euch alle in Eintracht lben, in gegenseitiger Wertschét-
zung, ohne Streit.”

Mitgeflihl ist energetischer als metta. Mitgefihl zusammen mit Weisheit ist das Mittel, die geistigen
Verunreinigungen (kilesa) der Wesen zu sehen und ihnen zu helfen, sie zu Uberwinden. Da die
geistigen Verunreinigungen durch Wiederholung tief im Bewultseinsstrom der Wesen verankert
sind, bedarf es oft energetischen Aufrittelns der Wesen durch Mitgefiihl, sie von unheilsamen
Handlungen als Ursache fiir Leiden abzuhalten.

Devadatta der Rivale des Buddha

Devadatta, ein Cousin des Buddha, war sein Rivale, weil er die Leitung des Ordens Gibernehmen
wollte. Er ging wahrend eines Dhammavortrags mit einer groflien Zuhdrerschaft, wozu auch der
Kdnig gehorte, zum Buddha, um ihm seine Plane darzulegen.

s Herr, der Erhabene ist nun hinféllig, gebrechlich, ein Greis, ist seinen Lebensweg gegangen, alt
geworden, zu hohen Jahren gekommen, der erhabene Herr kénnte doch nun selbstgeniigsam in
seliger Gegenwart verweilen und den Ménchsorden mir liberlassen. Ich werde den Mdbnchsorden
leiten.’

,H6r auf, Devadatto, lal3 es dir nicht einfallen, den Ménchsorden zu leiten.’

Aber ein zweites und ein drittes Mal sprach Devadatto zum Erhabenen:

,Herr, der Erhabene ist nun ... alt geworden, ... der erhabene Herr kbnnte doch nun selbstgenlig-
sam in seliger Gegenwart verweilen und den Ménchsorden mir (berlassen. Ich werde den
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Ménchsorden leiten.’

,Nicht einmal Sariputto und Moggallano wiirde ich den Ménchsorden (berlassen, Devadatto, wie
erst dir verdorbenem Abschaum [wértl. Speichelesser (khelasika)].”” *

Der Buddha antwortete nicht hoflich.

Er verschwieg auch nicht den Auftritt Devadattas:

»,Da wandte sich der Erhabene an die Ménche: ,Ménche, der Orden soll in Rajagaha eine férmliche
Bekanntmachung tGber Devadatto erlassen, dal3 Devadatto jetzt von anderer Art ist, als er friiher
war und dal hinter allem, was Devadatto durch Zeichen oder mit der Sprache &u3ert, weder der
Erwachte, noch die Lehre, noch der Orden steht, sondern allein Devadatto.’

(Und der Erhabene legte im Einzelnen das Verfahren fest, in dem diese férmliche Bekanntma-
chung vom Orden zu beschliel3en sei.)

Dann wandte sich der Erhabene an Sariputto: ,Gehe du, Sariputto, nach Rajagaha und verkiinde
die Bekanntmachung lber Devadatto.” ,Herr, friiher habe ich in Rgjagaha Devadatto geriihmt:
>Magiegewaltig ist Godhis Sohn, machtvoll.< Herr, wie kann ich da in Rajagaha die Bekanntma-
chung liber Devadatto verkiinden?’ ,War das nicht die Wahrheit, als du in Rdjagaha Devadatto ge-
rithmt hast: >Magiegewaltig ist Godhis Sohn, machtvoll?<’,So ist es, Herr,’ bestétigte der ehrwiir-
dige Sariputto. ,Ebenso ist es die reine Wahrheit, wenn du in Rajagaha die Bekanntmachung (iber
Devadatto verkiindest, Sariputto.’,Allerdings, Herr,” stimmte der ehrwiirdige Sariputto zu.

Nun sprach der Erhabene zu den Mdnchen: ,Ménche, der Orden wolle beschliel3en, dal3 Sariputto
nach Rajagaha geht und folgende Bekanntmachung Uber Devadatto verklindet: >Devadatto ist
Jetzt von anderer Art als er friiher war; hinter allem, was Devadatto durch Zeichen oder mit der
Sprache &uBlert, steht weder der Erwachte noch die Lehre, noch der Orden, sondern allein
Devadaftto.<’

(Der Erhabene legte nun auch im Einzelnen das Verfahren fiir diesen férmlichen Zustimmungsbe-
schlu3 des Ordens fest.)

Nachdem die Zustimmung beschlossen war, begab sich der ehrwiirdige Sariputto mit einer gro3en
Schar von Ménchen nach R&gjagaha und verkiindete die folgende Bekanntmachung lber Deva-
datto: ,Devadatto ist jetzt von anderer Art als er friiher war; hinter allem, was Devadatto durch Zei-
chen oder mit der Sprache &ullert, steht weder der Erwachte, noch die Lehre noch der Orden,
sondern allein Devadatto.” Die Menschen, die vertrauenslos oder von schwachem Vertrauen und
schwachem Verstand waren, sagten: ,Diese Asketen, die Sakyerséhne, sind eiferslichtig auf den
Erfolg und den Ruhm Devadattos.’ Die Menschen aber, die Vertrauen, Zuversicht, Weisheit und ei-
nen klaren Verstand hatten, sagten: ,Das kann keine Kleinigkeit sein, weswegen der Erhabene in
Rajagaha eine férmliche Bekanntmachung (ber Devadatto verkiinden lait!" “

Devadatta gelang die Ordensspaltung. Er konnte eine Gruppe von funfhundert Monchen gewin-
nen, einen eigenen Orden zu griinden.

Der Buddha auferte dazu:

» von drei Falschheiten liberwéltigt, besessen im Herzen, ist Devadatto unrettbar fiir die Dauer ei-
nes Weltzeitalters dem Abgrund, der Hélle verfallen, welchen drei?

Von (iblen Wiinschen,
von schlechten Freunden und
weil er, nur diesseitigen Erfolgen verfallen, seine Laufbahn auf halbem Wege abgebrochen hat.” *°

Der Buddha appellierte an das Mitgefiihl von Sariputta und Moggallana, und bat sie die unerfahre-
nen funfhundert Bhikkhus, die mit Devadatta gegangen waren, zurlickzuholen.

Sie waren erfolgreich und kamen mit den Bhikkhus zurtick von dem Ort, wo Devadatta sich mit ih-
nen niedergelassen hatte.

Sariputta bat den Buddha, die Bhikkhus, die mit Devadatta gegangen waren, neu zu ordinieren.
Der Buddha erwiderte: ,, Sariputto, du kannst nicht einfach die in die Ordensspaltung verwickelten
Ménche neu ordinieren! Lal3 die in die Ordensspaltung verwickelten Mdnche erst lernen, dal3 sie
ein schweres Vergehen begangen haben. ...’

Da wandte sich der Erhabene an die Ménche, die mit Devadatta gegangen waren: ,Einst lag in ei-

47 Vgl. Fritz Schaefer und Raimund Beyerlein: Der Buddha und sein Orden, Stammbach, 2000, S. 193
48 Ebd. S. 194 f
49 Ebd. S.212f
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nem groBen Waldgebiet ein Teich. Dort lebten méchtige Elefantenbullen. Die stiegen in diesen
Teich hinunter, rissen mit ihren Risseln Fasern und Stiele von Lotusblumen aus, wuschen sie gut,
kauten sie frei von Schlamm und schluckten sie hinunter. Davon bekamen sie ein gutes Aussehen
und Kraft und blieben dadurch von Tod oder tédlichem Schmerz verschont. Aber bei diesen méch-
tigen Elefantenbullen waren junge Elefantenkélbchen; die machten es ihnen nach, stiegen in die-
sen Teich hinunter und rissen mit ihren Risseln Fasern und Stiele von Lotusblumen aus; aber sie
wuschen sie nicht richtig, kauten sie nicht frei von Schlamm und schluckten sie hinunter. Davon
bekamen sie kein gutes Aussehen und keine Kraft, sondern gingen dem Tod entgegen oder t6dli-
chem Schmerz. Ebenso, Ménche, wird der verderbte Devadatto zu Tode kommen, weil er mich
imitieren wollte.”°

Aus Mitgefuhl wollte der Buddha die Lehre aufrechterhalten, um den Bhikkhus zu der Zeit den rich-
tigen Weg der Befreiung zu zeigen, und er wollte auch fur zukinftige Generationen die Lehre er-
halten. Er wul3te auch, daf} eine Spaltung des Ordens eine unheilsame Handlung mit unangeneh-
men Folgen ist, und wollte die Bhikkhus von diesen Folgen aus Mitgeflihl abhalten.

Metta und karuna sind nicht Geisteszusande, die alles dulden, wenn sie mit Weisheit und dem
Wunsch, dalR alle Wesen Gliick erfahren, verbunden sind. Sie weisen den Wesen den Weg aus
der Unwissenheit heraus. Hier richtet sich das Mitgefiihl des Buddha gegen das selbstslichtige
Streben des Devadatta.

Das vorrangige Ziel bei Devadatta war das Machtstreben, welches immer mit Unwissenheit und
Unruhe verbunden ist und deshalb nie zum Wohl der anderen eingesetzt werden kann. Ein Geist
wurzelnd in Unwissenheit und dominiert von Unruhe kann das Wohl der anderen gar nicht sehen.
Die Welt wird nur von der Perspektive gesehen: ,Wie kann ich andere beherrschen?’

Wie hier im Fall von Devadatta geben solche Menschen das Streben nach Macht nicht auf. Sie
sind in dem Leben nicht zu wirklicher Befreiung durch Einsicht fahig. Sie denken, richtig zu han-
deln aufgrund von Verblendung, wie hier Devadatta, der dachte, dal es richtig sei, den Buddha ab-
zulésen, obwohl er selbst das Ziel der Lehre gar nicht erreicht hatte.

So konnte der Buddha Devadatta auch nicht helfen, sondern muf3te mit ansehen, wie das Unheil-
same sich vermehrte:

Der Buddha sagte zu den Ménchen: ,Ménche, beneidet Devadatto nicht wegen dieser Uberfiille an
Gewinn und Ansehen. Denn, Mdnche, solange Prinz Ajatasattu jeden Morgen und jeden Abend
Devadatto mit fiinfhundert Wagen seine Aufwartung macht und flinfhundert Portionen gekochten
Milchreis als Spende bringen 1a(3t, hat Devadatto einen Verfall an heilstauglichen Eigenschaften zu
erwarten, keine Zunahme. Wie wenn ein wilder Hund, dem eine Gallenblase auf der Nase zer-
driickt wiirde, nur immer wilder wiirde, Ménche, so hat Devadatto, solange Prinz Ajatasattu jeden
Morgen und jeden Abend Devadatto mit fiinfhundert Wagen seine Aufwartung macht und fiinf-
hundert Portionen gekochten Milchreis als Spende bringen 146t, einen Verfall an heilstauglichen
Eigenschaften zu erwarten, keine Zunahme. Zu seiner eigenen Zerstérung, Mdnche, sind (ber
Devadatto Erfolg, Ehre und Ruhm gekommen zu seinem eigenen Ruin.” >

Hier spricht der Buddha noch einen anderen Aspekt von falsch verstandenem Mitgefiihl an: Unter-
stltzt man andere durch Gaben in ihrem Fehlverhalten, wird dieses zunehmen.

In der Mittleren Sammlung MN 58 An Prinz Abhaya - Abhayarajakumarasuttam, geht es um mit-
fihlende Rede des Buddha in Bezug auf diese Ereignisse mit Devadatta.

Der Fuhrer einer anderen religiésen Gruppe, Nigantha Nataputta, der immer wieder Rivalitat zum
Buddha schaffte, indem er ihn verbal angriff, sandte Prinz Abhaya zum Buddha. Er sollte ihn te-
sten und Folgendes fragen:

s Ehrwiirdiger Herr, wiirde der Tathagata Worte &uf3ern, die anderen unwillkommen und unange-
nehm sind?’

Wenn der Asket Gotama, nachdem er so gefragt wurde, antwortet: ,Der Tathagata wiirde Worte

50 Ebd. S. 209 f
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dullern, die anderen unwillkommen und unangenehm sind’, dann sage zu ihm: ,Was, ehrwiirdiger
Herr, ist dann der Unterschied zwischen dir und einem Weltling? Denn ein Weltling wiirde auch
Worte dul3ern, die anderen unwillkommen und unangenehm sind.’

Wenn der Asket Gotama aber, nachdem er so gefragt wurde, antwortet: ,Der Tathagata wiirde
nicht Worte &uBern, die anderen unwillkommen und unangenehm sind’, dann sage zu ihm: ,Ehr-
wirdiger Herr, warum hast du dann lber Devadatta verkiindet:

>Devadatta ist fiir Umstdnde, die von Entbehrungen geprégt sind, bestimmt,

Devadatta ist fiir die Hélle bestimmt,

Devadatta wird ein Aon lang (in der Hélle) bleiben,

Devadatta ist unverbesserlich<?

Devadatta war zornig und unzufrieden liber diese deine Worte.

Wenn dem Asketen Gotama von dir diese zweischneidige Frage gestellt wird, wird er weder in der
Lage sein, diese herunterzuschlucken, noch wird er in der Lage sein, sie herauszuwdirgen. Wenn
ein Eisennagel im Hals eines Mannes steckenbliebe, wére er weder in der Lage, diesen herunter-
zuschlucken, noch wére er in der Lage, ihn herauszuwiirgen; ebenso, Prinz, wenn dem Asketen
Gotama von dir diese zweischneidige Frage gestellt wird, wird er weder in der Lage sein, diese
herunterzuschlucken, noch wird er in der Lage sein, sie herauszuwlirgen.”

Der Buddha erwiderte auf die erste Frage:

,Darauf gibt es keine eindeutige Antwort, Prinz.“

Daraufhin erzahlte der Prinz dem Buddha das gesamte Gesprach mit Nigantha Nataputta.

Darauf erklarte der Buddha:

-~ Worte, die der Tathagata als unwahr, falsch und nicht niitzlich erkennt, und die auch anderen
unwillkommen und unangenehm sind: solche Worte du3ert der Tathagata nicht.

- Worte, die der Tathagata als wahr und richtig, aber nicht ntitzlich erkennt, und die auch anderen
unwillkommen und unangenehm sind: solche Worte dul3ert der Tathagata nicht.

- Worte, die der Tathagata als wahr, richtig und niitzlich erkennt, aber die anderen unwillkommen
und unangenehm sind: fiir den Gebrauch solcher Worte kennt der Tathagata den richtigen Zeit-
punkt.

- Worte, die der Tathagata als unwahr und falsch erkennt, aber die anderen willkommen und ange-
nehm sind: solche Worte &u3ert der Tathagata nicht.

- Worte, die der Tathagata als wahr und richtig, aber nicht niitzlich erkennt, und die anderen will-
kommen und angenehm sind: solche Worte &ulBert der Tathagata nicht.

- Worte, die der Tathagata als wabhr, richtig, und nlitzlich erkennt, und die anderen willkommen und
angenehm sind: fiir den Gebrauch solcher Worte kennt der Tathagata den richtigen Zeitpunkt.

Warum ist das so? Weil der Tathagata Mitgefiihl fiir die Wesen hat.“

Das bedeutet, der Buddha auferte auch Worte, die ,anderen unwillkommen und unangenehm
sind’, aber zum richtigen Zeitpunkt, wenn sie wabhr, richtig und ndtzlich sind. Wie er sagte, er
sprach so aus Mitgefiihl zu Wesen, denen er auf andere Art nicht helfen konnte. Es gibt Menschen,
die nicht héren, was man ihnen sagt, wenn man sanft und zurtckhaltend spricht. Ist man sanft und
freundlich und aufert ihnen willkommene Worte, fuhlen sie sich in ihren geistigen Verunreinigun-
gen bestatigt und fahren damit fort.

Auch in dem Lehrvortrag MN 38 Die langere Lehrrede Uber die Vernichtung des Begehrens -
Mahatanhasankhayasuttam ging der Buddha mit einem Bhikkhu aus Mitgefuhl nicht sehr sanft um.
Der Bhikkhu Sati behauptete anderen Bhikkhus gegeniber, dal® es ein und dasselbe Bewultsein
sei, das den Kreislauf der Geburten durchlauft.

Die anderen Bhikkhus erzahlten dem Buddha davon. Dieser lie3 den Bhikkhu Sati rufen und fragte
ihn, ob er tatsachlich so etwas behauptet hatte. Der Bhikkhu Sati antwortete:

»Das stimmt, ehrwlirdiger Herr. So wie ich den Dhamma, der vom Erhabenen gelehrt wird, verste-
he, ist es ein und dasselbe Bewuf3tsein, das den Kreislauf der Geburten durchlauft, nicht ein ande-
res.’

,Was ist jenes BewulStsein, Sati?’

,Ehrwiirdiger Herr, es ist das, was spricht und fiihlt und hier und da die Resultate guter und
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schlechter Taten erféhrt.’

,Du fehlgeleiteter Mensch, wen sollte ich jemals den Dhamma auf solche Weise gelehrt haben?

Du fehlgeleiteter Mensch, habe ich nicht in vielen Lehrreden dargelegt, daf3 Bewultsein bedingt
entsteht, weil es ohne Bedingung keine Entstehung von Bewul3tsein gibt?

Aber, du fehlgeleiteter Mensch, du hast uns durch dein falsches Verstdndnis falsch dargestellt und
dich dadurch selbst verletzt und viel Unverdienst angehéuft; denn dieses wird dir lange zum Scha-
den und zum Leid gereichen.’

Dann richtete sich der Erhabene folgendermalien an die Bhikkhus: ,Bhikkhus, was meint ihr? Hat
dieser Bhikkhu Sati, der Sohn eines Fischers, auch nur einen Funken Weisheit in diesem Dhamma
und dieser Disziplin entziindet?’

,Wie kbnnte er das, ehrwiirdiger Herr? Nein, ehrwiirdiger Herr.’

Nach diesen Worten sal3 Sati, der Sohn eines Fischers, stumm da, verzagt, mit hdngenden Schul-
tern und gesenktem Kopf, verdrossen und teilnahmslos. Dann sagte der Erhabene, der dieses er-
kannte, zu ihm: ,Du fehlgeleiteter Mensch, man wird dich an deiner eigenen schédlichen Ansicht
erkennen. Ich werde die Bhikkhus in dieser Angelegenheit befragen.’

Dann richtete sich der Erhabene folgendermallen an die Bhikkhus: ,Bhikkhus, versteht ihr den
Dhamma, der von mir gelehrt wird, auf die gleiche Weise, wie dieser Bhikkhu Sati, der Sohn eines
Fischers, wenn er uns durch sein falsches Verstdndnis falsch darstellt und sich dadurch selbst ver-
letzt und viel Unverdienst anhauft?’

,Nein, ehrwiirdiger Herr. Denn in vielen Lehrreden hat der Erhabene dargelegt, dal3 Bewul3tsein
bedingt entsteht, weil es ohne Bedingung keine Entstehung von Bewul3tsein gibt.””

Daraufhin erklarte der Buddha den Bhikkhus das bedingte Entstehen.

Er schlof} seinen Vortrag ab mit den Worten:

., Bhikkhus, behaltet diese Befreiung durch das Vernichten des Begehrens im Gedéachtnis, so wie
sie von mir kurz gefal3t dargelegt wurde. Aber der Bhikkhu Sati, der Sohn eines Fischers, hat sich
im gewaltigen Netz des Begehrens, in der Ful3angel des Begehrens verfangen.”

Mitgeflihl hat auch Nicht-Abneigung als eine Wurzel, sieht aber die Gefahren des Fehlverhaltens
anderer und korrigiert deshalb und ermahnt auch. Wie wir in dieser Lehrrede sehen, geschah
dieses nicht nur auf sehr sanfte Art.

Wir sehen an vielen Beispielen, dal} sich das grof’e Mitgefiihl des Buddha nicht immer sehr sanft
ausdrickt. Durch seine Ubernatirliche Fahigkeit des Verstehens des Geistes anderer Wesen konn-
te er die Charakterziige eines Menschen erkennen und dem Wesen entsprechend die Mittel an-
wenden, die es der Befreiung naher brachten.

Wir finden im Palikanon unzahlige Begegnungen des Buddhas mit den unterschiedlichsten Menschen.
Es ist nicht einfach, immer die passenden Mittel zu finden. Wir sehen aber oft, wie Menschen zuerst
sehr argerlich mit ihm waren, dann aber von der Lehre Uberzeugt wurden und sogar das hochste Ziel
der Lehre, Arahantschaft, erreichten.
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Schiler mit unterschiedlichem Hintergrund

Die Schiler des Buddha lassen sich in vier Gruppen einteilen, namlich in mannliche und weibliche
Ordinierte, die Bhikkhus und Bhikkhunis, sowie in mannliche und weibliche nicht-ordinierte Anhan-
ger, die Upasaka und Upasika. Wahrend die ordinierten Schuler nur der einen Lehre folgen durf-
ten, gab es unter den nicht-ordinierten Schilern diese Regel nicht. Viele der Haushalter und auch
der nicht-ordinierten Weltentsager folgten auch anderen Lehrern, nahmen aber Zuflucht zum
Buddha, Dhamma und Sangha. Fur die Ordinierten gab es ein umfassendes ethisches Regelwerk,
den Vinaya, welches neben sehr vielen kleinen Regeln 227 Regeln fur Bhikkhus beinhaltet und
311 Regeln fur Bhikkhunis. Die nicht-ordinierten Anhanger wurden angehalten die finf ethischen
Regeln einzuhalten und an besonderen Tagen oder in besonderen Ubungsphasen die 8 ethischen
Regeln.

Der Buddha lehrte seine Schilern zwar die Abgeschiedenheit flr die Meditation, aber er legte auch
grolien Wert auf eine harmonische Gemeinschaft der Ordinierten. Seine Schiler waren also keine
allein lebenden Asketen oder Eremiten, sondern Menschen, die zwar in der Stille praktizierten,
aber einer gut strukturierten Gemeinschaft angehorten. Sie mufdten auch in der Lage sein, sich in
eine Gemeinschaft zu integrieren. Im Vinaya gibt es viele Regeln, die das harmonische Miteinan-
der regeln sollten.

Der Buddha hatte Tausende von Schilern, sowohl ordinierte als auch nicht-ordinierte. Viele davon
erreichten eine oder mehrere der vier Erwachensstufen.

Im Mahavagga des Vinaya wird von achtzigtausend Dorfvorstehern gesprochen, die zum Buddha
kamen, den Stromeintritt erreichten und Zuflucht nahmen. Sie kamen auf Anweisung von Konig
Bimbisara zum Buddha, um die Lehre zu héren. Wir sehen hier, wie die Kénige, die dem Buddha
folgten, sowohl den Buddha unterstitzten, die Lehre zu verbreiten, als auch die von ihnen regierte
Bevoélkerung, sie zu héren und zu verwirklichen.

Der Buddha gab den achtzigtausend Dorfvorstehern eine Lehrrede Gber die Themen, die wir oft im
Palikanon als Inhalt der Lehrreden an Nicht-Ordinierte finden. Er sprach Uber das Geben, Uber
Ethik, Gber den Himmel, GUber den Nachteil der Sinnesobjekte, deren Sinnlosigkeit, deren Verbin-
dung zum Unheilsamen und Uber den Vorteil der Entsagung. Als der Geist der Zuhoérer aufnahme-
fahig war, sprach er Uber die von ihm gefundene Lehre, tGber das Unbefriedigende, dessen Ursa-
che, dessen Ende und Uber den Pfad, der zu dessen Ende flihrt. Durch diese Belehrungen ging
den achtzigtausend Dorfvorstehern das reine, fleckenlose Auge des Dhamma auf: Was auch im-
mer die Natur des Entstehens hat, alles das hat auch die Natur des Vergehens. Sie nahmen alle
Zuflucht.®

In MN 73 sagt der Buddha, daf} weit mehr als 500 Bhikkhus und weit mehr als 500 Bhikkhunis Ara-
hantschaft erreicht haben, dal? weit mehr als 500 nicht-ordinierte Anhanger und weit mehr als 500
nicht-ordinierte Anhangerinnen Nichtwiederkehrer sind. Und ebenso gibt es weit mehr als 500 in al-
len vier Gruppen, die den Stromeintritt erreicht haben.

Die Schiler des Buddha kamen aus allen Gesellschaftsschichten, sowohl die Ordinierten als auch
die Nicht-Ordinierten. Er hatte, wohl nicht zuletzt durch seine eigene Herkunft, sehr viele Schiiler
aus den hoéheren Gesellschaftsschichten, die sowohl einfluRreich waren, als auch vermégend und
gebildet waren.

Die Suche nach dem Todlosen war in Indien nicht ungewdhnlich zu der Zeit und war auch Inhalt
der anderen Religionen, sowie flr viele Sinn des Lebens in dieser Welt. Dadurch und durch seine
hervorragende Lehrfahigkeit und Uberzeugungskraft konnte er viele Anhénger gewinnen und tat-
sachlich auch zum Ziel fihren. Es ordinierten sehr viele unter ihm, was ebenfalls nicht ungewéhn-
lich war, denn es gab auch sehr viele Weltentsager anderer religiéser Gruppen. Der Welt zu entsa-
gen war eine verbreitete Praxis in allen Gesellschaftsschichten.

Es gab viele Brahmanen, die entweder unter dem Buddha ordinierten oder als Upasaka Zuflucht
nahmen und den buddhistischen Einsichtsweg praktizierten.

52 Vgl. Mahavagga in: The Book of the Discipline, Vol. 4, Horner, Pali Text Society, 2014, S. 236 ff
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In SN 7. 1 finden wir die Geschichte von dem brahmanischen Ehepaar Dhanaijani. Die Ehefrau
Dhananjant hatte grol3es Vertrauen in den Buddha. Als sie einmal den Brahmanen und ihrem Ehe-
mann in ihrem Haus das Essen servierte, sagte sie dreimal: ,Ehre ihm dem Erhaben, dem Heili-
gen, dem vollkommen Selbsterwachten!’

Auf diese Worte hin sprach der Brahmane aus der Familie Bharadvaja zu seiner Frau Dhanafjant
Folgendes: ,So pflegt diese elende Frau bei jeder méglichen Gelegenheit den kahlkdpfigen Aske-
ten zu preisen. Jetzt werde ich aber, du elende Frau, die Lehre deines Meisters widerlegen.”

Die Frau erwiderte ihm, dal} es niemanden in dieser Welt gabe, der die Lehre des Erhabenen wi-
derlegen koénne. ,Geh’ nur auch du hin, Brahmane; wenn du hingegangen bist, wirst du es erken-
nen.” erwiderte sie. Der Brahmane diskutierte mit dem Buddha und wurde letztendlich so Uber-
zeugt von der Lehre, dal} er sogar ordinierte und bald Arahantschaft erreichte.

Im Brahmanasamyutta SN 7 finden wir mehrere ahnliche Falle, wie Angehdrige einer anderen Reli-
gion in die Hauslosigkeit unter dem Buddha gingen und sehr schnell Arahantschaft erreichten. Sie
waren am Anfang sogar argerlich Uber den Buddha, als sie davon hérten, dal® Angehorige ihrer
Religion unter ihm in die Hauslosigkeit gezogen waren.

Auch viele Weltentsager anderer Gruppen nahmen unter dem Buddha die Ordination an. Aufgrund
ihres Verhaltens, das sie vorher gelbt hatten war es nicht immer leicht, sie in den Bhikkhusangha
Zu integrieren.

In der Mittleren Sammlung MN 57 wird von Asketen anderer Sekten berichtet. Der Buddha erklart
einem nackten Asketen, dessen Gefahrte die Hundelibung seit langer Zeit auf sich genommen und
praktiziert hatte, daR diese Ubung zu erneuter Geburt im Tierreich oder sogar in noch qualvolleren
Bereichen flhren kann.

Der Asket war tief berlihrt von dem, was der Buddha Uber diese Ubung erklarte, hatte Vertrauen in
den Buddha und bat um Ordination. Auch von ihm wird berichtet, dal3 er sehr schnell nach der Or-
dination Arahantschaft erreichte, obwohl er vorher eine vollkommen gegensatzliche Praxis lbte.

In SN 35. 200 finden wir die Geschichte von einem Rinderhirten namens Nanda. Er horte beim Ki-
hehiten einem Vortrag, den der Buddha den Bhikkhus gab, zu und war so Uberzeugt von der
Lehre, daf® er um Ordination bat. Der Buddha bestand darauf, dal} er zuerst die Kihe zu-
rickbringen mufite. Als er seine Pflicht getan hatte, wurde er ordiniert und auch er erreichte bald
Arahantschaft.

In den Theragatha-Versen® berichtet der Bhikkhu Sunito von seinem Leben. Er war StralRenfeger,
aus einer niedrigen Kaste und sehr arm. Er hatte wenig zu essen. Er wurde von den Menschen
verachtet und beleidigt. Er traf den Buddha in Rajagaha und war von ihm so Gberzeugt, dall er um
Ordination bat und auch bald Arahantschaft erreichte.

Sogar Kriminelle, wie der Massenmdérder Angulimala, baten um Ordination und erreichten Arahant-
schaft.

An anderer Stelle wurde schon von den Kassapas berichtet, die selbst religidse Flhrer waren, ritu-
elle Lehren verkiindeten und viele Anhanger hatten. Sie trafen den Buddha am Anfang seiner
Lehrzeit. Sie baten zusammen mit ihren Anhangern, die Flechtenasketen waren, um Ordination un-
ter dem Buddha. Sie erreichten in grof3er Anzahl Arahantschaft.

Im Anguttara Nikaya® wird von den besonderen und sehr unterschiedlichen Fahigkeiten einiger
seiner Schiler berichtet. So werden neben den Bhikkhus auch Bhikkhunis wie zum Beispiel
Khema, eine friihere Frau von Konig Bimbisara, aufgrund ihrer besonderen Weisheitsfahigkeit her-
ausgestellt. Uppalavanna wird aufgrund ihrer besonderen geistigen Krafte hervorgehoben.
Patacara wird aufgrund ihrer guten Vinaya-Kenntnisse besonders hervorgehoben. Dhammadinna
wird als besondere Lehrrednerin genannt und Nanda als besonders geschickt in den jhana.

Auch unter den Upasaka werden Schuler besonders herausgestellt, wie der Upasaka Citta aus
Macchikasanda als Lehrredner, als Spender erlesener Speisen Mahanama der Sakyer, als uner-
schatterliches Vertrauen Besitzenden Sdra Ambattha. Unter den Upasika werden zum Beispiel als
Spenderin Visakha, die Mutter Migaras, als Wissensreiche Uttara, die Bucklige, als geschickt in
den jhana Uttara, die Mutter des Nanda, herausgestellt.

53 Vgl. Theragatha-Vers 620 ff
54 Vgl. AN 1. 24
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Die Lehre

Die Lehre (dhamma), die der Buddha bis zu seinem Tod unermudlich verkiindete, laf3t sich in drei
grolie Gebiete einteilen:

1. eine universelle Ethik,
2. Beruhigung des Geistes durch Konzentration,
3. Weisheit.

Ethik ist die Voraussetzung fir Konzentration und Konzentration ist die Voraussetzung fir Weis-
heit.

Ethik wird praktiziert, um sich selbst vor unheilsamen Handlungen in Kérper, Sprache und Geist zu
schitzen und auch um andere vor den Folgen unheilsamer Handlungen zu schitzen. Um wesentli-
che Punkte des ethischen Verhaltens zu verdeutlichen, hat der Buddha Regeln gegeben, die ein-
zuhalten sind, um ethische Uberschreitungen zu vermeiden. Fir Nicht-Ordinierte hat der Buddha 5
ethische Regeln aufgestellt, die universelles ethisches Verhalten fordern und eine Grundlage fur
eine angstfreie Gesellschaft darstellen.

Durch Konzentration, verbunden mit geistiger Ruhe, werden Geisteszustéande erreicht, die uUber
das Alltagsbewuftsein oder intellektuelles Reflektieren hinausgehen. Es sind Geisteszustande, die
auf einer tiefgehenden geistigen Reinigung basieren. Diese Art der Konzentration ist die Grundlage
fur das Entwickeln von Weisheit und daraus resultierender Befreiung.

Weisheit basiert gemal der Lehre des Buddha auf einer umfassenden und detalillierten Analyse
unseres Daseins. So hat der Buddha das, was der im Dhamma ungebildete Mensch als Person
sieht, aufgeteilt in Kérper und Geist. Diese beiden gro3en Bereiche hat er dann weiter in einzelne
Faktoren aufgeteilt. Eine wichtige Gruppe ist die der 5 khandha (Materie, Geflihl, Wahrnehmung,
Gestaltungen, Bewultsein), eine weitere sind die 12 Grundlagen (dyatana) (Auge — Form, Ohr —
Gerausch, Nase — Geruch, Zunge — Geschmack, Korper — Berlihungsobjekt, Geist — Dinge) eine
weitere sind die 18 Elemente (dhéatu) (siehe Grundlage und jeweils Bewultsein). Materie hat er in
vier Elemente (Erde, Wasser, Feuer, Luft) aufgeteilt. Das Geistige hat er in Bewul3tsein und Gei-
stesfaktoren aufgeteilt. Sechs Wurzeln des Bewultseins hat er gelehrt, um Unheilsames und Heil-
sames zu unterscheiden. Alle diese bedingt entstandenen Faktoren sind verganglich, unbefriedi-
gend und ohne ein Selbst. Es besteht nichts aul’er den einzelnen Faktoren, welches diese be-
herrscht. Es gibt ausschlieBlich Ursachen und Resultate. Um diese Dinge im Einzelnen zu sehen
und zu verstehen hat der Buddha Vipassana-Meditation gelehrt. Ein wesentlicher Faktor fiir das
Entstehen von Einsicht (vipassanda) ist Achtsamkeit (sati).

Aulerdem hat er sehr genau herausgefunden, welche Faktoren zu entwickeln sind, um heilsames
Bewuftsein zu entwickeln, um letztendlich frei zu werden von Leiden. Diese Faktoren lehrte er in
Gruppen als Fahigkeiten, Krafte, Erwachensfaktoren, Pfadfaktoren, Kraftwege, Grundlagen der
Achtsamkeit und rechte Bemiihungen.

Dasein mit diesen Mitteln zu verstehen soll dazu fiihren, nicht ein Selbst zu sehen, sondern die
einzelnen Faktoren, die bedingt entstanden sind. Nur so ist dem Leiden ein Ende zu setzen, denn
die Sicht einer Person oder eines Selbst fihrt immer wieder zu Leiden.

Die vier edlen Wahrheiten, die er gelehrt hat, die das Herzstick seiner Lehre bilden, sollten mit
diesen Mitteln verstanden werden. Die zweite edle Wahrheit hat er im Detail als das bedingte Ent-
stehen (paticcasamuppéada) in 12 Gliedern gelehrt. Es gibt keine Erscheinung die nicht bedingt
entstanden ist. Alles, was wir erfahren, ist ursachlich entstanden. Genauso schaffen alle unsere
Handlungen (kamma) Resultate (vipaka). Und alle Erscheinungen sind verganglich, unbefriedigend
und selbstlos.

Das einizige Ziel der Lehre ist Nibbana. Nibbana bedeutet das Ende des Daseinskreislaufs. Dieses
Ziel ist die dritte edle Wahrheit. Es ergibt sich aus dem Wissen, dal} jede Art von Existenz mit Un-
befriedigendem (dukkha) verbunden ist. Der Daseinskreislauf ist anfanglos. So wurde aufgrund der
Unwissenheit so viel unheilsames Kamma angesammelt, dal® Existenz ohne Leiden als Folge der
friheren unheilsamen Handlungen nicht mdglich ist. Ein Wesen, das alle geistigen Verunreinigungen
Uberwunden hat, ist ein Arahant. Fir dieses Wesen gibt es nach diesem Leben kein weiteres mehr.
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,Der Daseinskreislauf ist nicht todlos, er ist anfanglos. Anfang und Ende sind nicht zu erkennen fiir
die Wesen, die Unwissenheit als Hindernis und Begierde als Fessel haben und [im Da-
seinskreislauf] herumlaufen und herumwandern. Das Ende und das Aufgeben der Unwissenheit
und der Masse an Dunkelheit ohne Uberrest, dieses ist ein friedlicher Zustand, dieses ist ein erha-
bener Zustand, ndmlich das Loslassen aller Grundlagen, der Zerfall der Begierde, die Leiden-
schaftslosigkeit, das Ende, Nibbana.” SN 48. 50

Neben der kdrperbezogenen Meditationen wie der Achtsamkeit auf den Atem oder auf die Korper-
empfingungen gemaf der Elemente und beglickenden Jhana-Erreichungen, welches tiefe Versen-
kungen in ein Objekt sind, sowie schonen Objekten wie die Kasina und Brahmavihara, lehrte der
Buddha auch sieben radikale Wahrnehmungen um jegliche Anhaftung zu Uberwinden. Dazu
gehoren die Wahrnehmung der Unreinheit des Korpers, die Wahrnehmung des Todes, die Wahr-
nehmung des Ekelhaften bei der Nahrung und die Wahrnehmung des Unerfreulichen der gesam-
ten Welt.*® Bei diesen Meditationen ist zu beachten, daR sie bei reinem dariiber Nachdenken leicht
zu Deprimiertheit fiihren kdnnen. Der Buddha hat empfohlen, diese mit heilsamem Bewulitsein als
Meditation zu praktizieren. Mit der Wahrnehmung der Unreinheit des Korpers und der
Wahrnehmung des Todes kann man das erste jhdna erreichen. Dieses ist von Freude und
gliicklichem Gefiihl begleitet, so dal der Geist aufgeheitert wird bei diesen Ubungen. Die anderen
Ubungen sollten nach Erreichen des vierten jhana, welches von einem stillen gleichmiitigen Gefiihl
begleitet ist, praktiziert werden.

Grundsatzlich lehrte er zwei Arten der Meditation, die Samatha- und die Vipassana-Meditation.
Wobei die erste der Vorbereitung auf die zweite dient.

Der Buddha benutzte sehr haufig Gleichnisse, um einen Sachverhalt zu verdeutlichen: , Ein Gleich-
nis habe ich, Bhikkhu, gegeben, um den Sinn zu erldutern.” SN 35. 204

Sariputta sagte: ,In diesem Fall, Freund, werde ich dir ein Gleichnis geben, denn einige weise
Menschen hier verstehen die Bedeutung einer Aussage mit Hilfe eines Gleichnisses.” SN 43

Die Gleichnisse wurden inform von konventionellen Beschreibungen gegeben, wahrend der
Buddha eigentlich das Analysieren der Erscheinungen in ihre letztendlichen Einzelbestandteile, wie
khandha, ayatana, dhatu usw., lehrte. Durch die Gleichnisse gab er die Mdéglichkeit, seine Lehre
auf allen Ebenen zu verstehen.

Obwohl wir im Palikanon eine umfangreiche Sammlung an Lehrreden finden, hat der Buddha nur
einen kleinen Teil seines Wissens mitgeteilt:

,Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Kosambi im Simsapawald auf. Dann nahm der Erhabene
mit der Hand wenige Simsapabléatter auf und wandte sich an die Bhikkhus: ,Was denkt ihr,
Bhikkhus, was ist mehr, die wenigen Simsapablétter, die ich mit meiner Hand aufgenommen habe
oder die da oben in diesem Simsapawald.’,Sehr gering sind die wenigen Blétter, die der Erhabene
mit der Hand aufgenommen hat, aber die in diesem Simsapawald da oben sind so viele.” ,Genau-
so, Bhikkhus, ist dieses viel mehr, was ich mit direktem Wissen weil3, woriiber ich nicht zu euch
gesprochen habe. Und warum wurde von mir (iber dieses nicht gesprochen? Dieses ist mit keinem
Vorteil verbunden, es fihrt nicht zum heiligen Leben, nicht zur Erniichterung, nicht zur Leiden-
schaftslosigkeit, nicht zum Ende, nicht zum Frieden, nicht zu direktem Wissen, nicht zum Erwa-
chen, nicht zum Nibbana. Deshalb wurde von mir dariiber nicht gesprochen.

Und liber was habe ich gesprochen? ,Dieses ist unbefriedigend.’ ,Dieses ist die Ursache des Un-
befriedigenden.’ ,Dieses ist das Ende des Unbefriedigenden.’ ,Dieses ist der Pfad, der zum Ende
des Unbefriedigenden fiihrt.” Dartiber wurde von mir gesprochen.

Und warum habe ich (iber dieses gesprochen? Dieses ist mit Vorteil verbunden, es flihrt zum heili-
gen Leben, zur Erniichterung, zur Leidenschaftslosigkeit, zum Ende, zum Frieden, zu direktem
Wissen, zum Erwachen, zum Nibbana. Deshalb wurde von mir darliber gesprochen.” SN 56. 31

Dem Buddha ging es offensichtlich nicht darum eine Philosophie oder Wissenschaft zu lehren,
sondern allein um den direkten Weg zum Nibbana. Er hat sich nie in Spekulationen verwickeln
lassen, sondern nur basierend auf seinen eigenen Erfahrungen gelehrt, die, wenn die richtigen
Voraussetzungen gegeben sind oder geschaffen werden, nachvollziehbar sind.

55 Vgl. AN 7.45 - 46
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,Genauso, wie der groBe Ozean, Bhikkhus, nur einen Geschmack hat, den des Salzes, ebenso,

Bhikkhus, hat diese Lehre und Ordenssatzung nur einen Geschmack, ndmlich den der Befreiung.”
56

56 Vgl. Vinaya-Pitaka, Vol. 5, translated by I. B. Horner, Bristol, 2013, PTS, S. 335 ff, Cullavagga Chap. IX. 1.4
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Korperliche Beschwerden des Buddha
An verschiedenen Stellen des Palikanon finden wir Berichte Uber Krankheiten oder kdrperliches
Unwohlsein des Buddha. Er war nicht frei davon, obwohl er geistig so kraftvoll und machtig war.

»ZU einer Zeit hielt sich der Erhabene in Rgjagaha im Bambuswald am Futterplatz fiir Eichhérn-
chen auf. Zu dieser Zeit war der Erhabene krank, leidend und schwer erkrankt. Dann ndherte sich
der ehrwiirdige Mahacunda dem Erhabenen. Nachdem er sich genéhert hatte, verehrte er den Er-
habenen und setzte sich an eine Seite. Als er an einer Seite sal3, sagte der Erhabene zum ehr-
wirdigen Mahacunda: ,Wiederhole diese sieben Erwachensglieder.’

,Diese sieben Erwachensglieder wurden vom Erhabenen in rechter Weise erklért, wenn sie ent-
wickelt werden und héufig praktiziert werden, flihren sie zu direktem Wissen, zum Erwachen, zum
Nibbana. Welche sind diese sieben? Das Erwachensglied Achtsamkeit, verehrter Herr, vom Er-
habenen in rechter Weise erkléart, wenn es entwickelt wird und haufig praktiziert wird, fiihrt es zu di-
rektem Wissen, zum Erwachen, zum Nibbana. ... Das Erwachensglied Gleichmut, verehrter Herr,
vom Erhabenen in rechter Weise erklért, wenn es entwickelt wird und héufig praktiziert wird, flihrt
es zu direktem Wissen, zum Erwachen, zum Nibbana. Diese sieben Erwachensglieder wurden
vom Erhabenen in rechter Weise erklért, wenn sie entwickelt werden und héufig praktiziert wer-
den, fiihren sie zu direktem Wissen, zum Erwachen, zum Nibbana.’

,Wirklich, Cunda, wirklich, Cunda, die Erwachensglieder.’

Dieses wurde vom ehrwiirdigen Cunda gesagt. Der Meister bestétigte es. Und der Erhabene erhob
sich aus dieser Krankheit. So wurde diese Krankheit des Erhabenen (iberwunden.” SN 46. 16

,Einst weilte der Erhabene im Lande der Sakyer, im Feigenbaum-Kloster bei Kapilavatthu. Damals
nun hatte sich der Erhabene gerade von seiner Krankheit erhoben, war erst klirzlich von seiner Er-
krankung genesen. Da begab sich Mahanama, der Sakyer, dorthin, wo der Erhabene weilte. Dort
angelangt, begriil3te er den Erhabenen ehrerbietig und setzte sich zur Seite nieder. Seitwérts sit-
zend, sprach nun Mahanama, der Sakyer, zum Erhabenen also:

,Seit langer Zeit, Herr, kenne ich die vom Erhabenen gelehrte Lehre, dal8 ndmlich nur einem Ge-
sammelten Wissen eignet, nicht einem Ungesammelten. Besteht nun aber, Herr, zuerst die Samm-
lung und spéter das Wissen, oder zuerst das Wissen und spéter die Sammlung?’

Da nun dachte der ehrwiirdige Ananda: ,Der Erhabene hat sich gerade von seiner Krankheit erho-
ben, ist erst kiirzlich von seiner Erkrankung genesen. Dieser Mahanama, der Sakyer, stellt aber
dem Erhabenen eine gar tiefe Frage. Wie, wenn ich nun Mahanama, den Sakyer, beiseite flihrte
und ihm die Lehre erklarte?’ Und der ehrwiirdige Ananda nahm Mahanama, den Sakyer, beim
Arm, filihrte ihn beiseite und sprach: ...” AN 3. 73

Im Mahavagga des Vinaya Pitaka wird ebenfalls berichtet, wie der Buddha krank war. Er hatte eine
Verdauungsstérung. Er wollte ein Abfuhrmittel einnehmen und bat den ehrwiirdigen Ananda von
dem Arzt Jivaka Komarabhacca ein solches zu holen. Dieser verordnete ihm jedoch zuerst Olun-
gen. Erst dann suchte Jivaka Komarabhacca den Erhabenen selbst auf und brachte ihm dreimal
Lotusbliten zum Inhalieren, um dadurch jeweils zehnmal abzufihren. Er winschte, dal® der Erha-
bene nach 29 Entleerungen baden solle, vergall aber dieses dem Erhabenen mitzuteilen. Der Er-
habene konnte aber die Gedanken des Arztes lesen und badete vor der dreiRigsten Entleerung.
Der Erhabene war nach dieser Behandlung noch nicht gesund. Der Arzt verordnete ihm, nur
Suppe zu essen. Dann wurde der Korper des Erhabenen nach kurzer Zeit wieder gesund.*

Der Buddha war auch nicht vollkommen unverwundbar. So wird in SN 1. 38 von einem Splitter in
seinem Ful} berichtet. Der Kommentar sagt, dal} es sich hier um eine Folge des Mordversuchs sei-
nes Cousins Devadatta, von dem bereits berichtet wurde, handelt.

Das Geschehen spielt in Rajagaha.

»ZU jener Zeit aber war der Full des Erhabenen von einem Splitter verletzt. Heftig waren die kér-
perlichen Schmerzen des Erhabenen, lbel, peinigend, schlimm, qualvoll, unlieb, unangenehm.
Der Erhabene aber ertrug sie besonnen und vollbewul3t, ohne den Mut zu verlieren. Da nun breite-
te der Erhabene seine Robe vierfach zusammengefaltet aus und nahm, auf der rechten Seite ru-

57 Vgl. Mahavagga in: The Book of the Discipline, Vol. 4, Horner, Pali Text Society, 2014, S. 394 ff
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hend, die Léwenlage ein, Ful3 auf Ful3 legend, besonnen und vollbewul3t. Da nun begaben sich in
vorgeschrittener Nacht siebenhundert der Gruppe der Satullapa angehérige Devatas, mit ihrer
herrlichen Schénheit den ganzen Maddakucchihain erhellend, dorthin, wo sich der Erhabene be-
fand. Nachdem sie sich dorthin begeben und den Erhabenen ehrfurchtsvoll begrii3t hatten, traten
sie zur Seite.

Zur Seite stehend sprach dann eine Devata zu dem Erhabenen den folgenden Spruch: ,Ein Ele-
fant wahrlich ist der Samana Gotama, und wie ein Elefant ertragt er die entstandenen kérperlichen
Schmerzen, die (blen, peinigenden, schlimmen, qualvollen, unlieben, unangenehmen, (er ertragt
sie) besonnen und vollbewul3t, ohne den Mut zu verlieren.’

Darauf sprach dann eine andere Devata zu dem Erhabenen den folgenden Spruch: ,Ein Léwe
wabhrlich ist der Samana Gotama, ...

Darauf sprach dann eine andere Devata zu dem Erhabenen den folgenden Spruch: ,Ein edles Rol3
wabhrlich ist der Samana Gotama, ...

Darauf sprach dann eine andere Devata zu dem Erhabenen den folgenden Spruch: ,Ein Stier
wahrlich ist der Samana Gotama, ...

Darauf sprach dann eine andere Devata zu dem Erhabenen den folgenden Spruch ,Ein Lastochse
wabhrlich ist der Samana Gotama, ...

Darauf sprach dann eine andere Devata zu dem Erhabenen den folgenden Spruch: ,Ein Gebéan-
digter wahrlich ist der Samana Gotama, ...

Darauf sprach dann eine andere Devata zu dem Erhabenen den folgenden Spruch: ,Siehe die gut
entwickelte Konzentration und das gut befreite Bewul3tsein, das nicht abweicht nach vorwaérts,
nicht abweicht nach riickwérts, dessen Ubung nicht mehr gehemmt ist durch die Unterdriickung
der eigenen Gestaltungen. Wer glaubt, dal3 solch ein Mann, der wie ein Elefant ist, wie ein Léwe,
wie ein edles Rol3, wie ein Stier, wie ein Lastochse, wie ein Gebéndigter, millachtet werden darf,
kénnte der das glauben, es sei denn, aus Blindheit?””

»In Savatthi. Zu jener Zeit nun litt der Erhabene an einer Windkrankheit. Und der ehrwiirdige Upa-
vana war der Helfer des Erhabenen. Da nun forderte der Erhabene den ehrwiirdigen Upavana auf:
,Upavéana, besorge mir heiBes Wasser.”...” SN 7. 13

Im Mahavagga des Vinaya-Pitaka wird auch von Magenbeschwerden des Buddha berichtet, als er
sich gerade in Rajagaha aufhielt. Da ihm bei friiheren ahnlichen Beschwerden Reisschleim mit
Mungbohnen und Sesam geholfen hatte, erbettelte Ananda diese Zutaten und bereitete ihm einen
Reisbrei zu. Doch der Buddha lehnte diesen Reisbrei ab, da es flir Bhikkhus nicht erlaubt war, die-
sen zu kochen. Er tadelte Ananda.®

In AN 10. 67 wird berichtet, wie der Buddha, begleitet von einer groRen Anzahl Bhikkhus, auf einer
Wanderung durch das Kosalaland war. Er traf vor der Kosalastadt Nalakapana ein. Dort blieb er im
Palasawald bei Nalakapana. Wahrend dieser Zeit sal® er einmal an einem Vollimondstag mit den
Bhikkhus zusammen. Nachdem er einen grof3en Teil der Nacht die Bhikkhus belehrt hatte, er-
mahnt, ermutigt und ermuntert hatte, sprach er den ehrwiirdigen Sariputta an und fragte ihn, ob er
weiter die Bhikkhus belehren kénne, da sein Riicken schmerzte und er sich ausstrecken wollte.

Auch in MN 53 heil’t es:
»,Dann, nachdem der Erhabene die Sakyer von Kapilavatthu mit einem Vortrag (iber den Dhamma
einen Grolteil der Nacht hindurch unterrichtet, aufgefordert, aufgeriittelt und ermuntert hatte, sag-
te er zum ehrwiirdigen Ananda: ,Ananda, sprich zu den Sakyern von Kapilavatthu tiber den Schii-
ler in Héherer Schulung, der den Weg betreten hat. Ich flihle mich im Riicken unbehaglich. Ich
werde ihn ausstrecken.”

,Bald aber, nachdem die Sakyer von Kapilavatthu gegangen waren, hat der Erhabene sich an den
Ehrwiirdigen Maha-Moggallano gewandt: ,Die Bhikkhu-Gemeinschaft ist ohne Trégheit und Matt-
heit, Moggallano, erklére den Bhikkhus die Lehre. Ich fiihle mich im Riicken unbehaglich. Ich wer-
de ihn ausstrecken.”” SN 35. 202

58 Ebd. S. 286 f
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Auch in DN 33 heift es:

»,Ohne Tragheit und Mattigkeit, Sariputta, ist die Bhikkhu-Gemeinschaft, erkldare den Bhikkhus die
Lehre. Ich flihle mich im Riicken unbehaglich. Ich werde ihn ausstrecken.”

Auch in SN 47. 9 wird von einer Krankheit des Buddha am Ende seiner Lebenszeit berichtet:
,Dann, nachdem der Erhabene die Regenzeit begonnen hatte, (iberfiel ihn eine ernste Krankheit,
begleitet von starken [schmerzhaften] Gefiihlen, die zum Tod fiihren. Aber der Erhabene ertrug
dort diese achtsam, klar verstehend und ohne gequélt zu sein. Dann dachte der Erhabene Folgen-
des: ,Es ist nicht passend fiir mich, wenn ich mich nicht an meine Begleiter wende und mich nicht
um den Bhikkhusarigha kiimmere, bevor ich in das Parinibbana eintrete. Nun sollte ich diese
Krankheit mit Energie unterdriicken und sollte das Leben entschlossen gestaltend verweilen.”
Dann unterdriickte der Erhabene also mit Energie diese Krankheit und verweilte das Leben
entschlossen gestaltend. Dann erholte sich der Erhabene von der Krankheit. Nicht lange, nach-
dem er sich von der Erkrankung erholt hatte, verliel3 er die Unterkunft und setzte sich im Schatten
der Unterkunft auf einen vorbereiteten Sitz. ... Aber nun bin ich alt, gereift, habe hohes Alter, bin
wirklich [weit] gegangen, habe ein hohes Alter erreicht. Mein Alter erreicht nun achtzig Jahre.
Angenommen, Ananda, ein sehr alter Wagen, mit Riemen repariert, bewegt sich vorwérts, genau-
so nehme ich an, bewegt sich der Kérper des Sogegangenen mit Hilfe von Riemen vorwaérts.

Zu der Zeit, wenn der Sogegangene keine Zeichen beachtet und durch das Ende gewisser Gefiih-
le die zeichenlose Konzentration des Geistes erreicht und darin verweilt, dann ist zu dieser Zeit
der Kérper des Sogegangenen angenehmer.”

Auch dem Altern und damit verbundenem Verfall der Kérpers war der Buddha unterworfen:

SN 48. 41 Dem Altern unterworfen — Jaradhammasuttam

»,S0 habe ich (es) gehért. Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene in Savatthi im Ostpark auf der Terr-
asse von Migaras Mutter auf. Zu der Zeit hatte sich der Erhabene am Abend aus der Abgeschie-
denheit erhoben und sal3 in der Abendsonne, um sich seinen Riicken zu erwdrmen. Dann néherte
sich der ehrwiirdige Ananda dem Erhabenen. Nachdem er sich gendhert hatte, begrii3te er den
Erhabenen freundlich, massierte mit den Hadnden die Glieder des Erhabenen und sprach so zum
Erhabenen: ,Es ist wunderbar, verehrter Herr, es ist aullergewbhnlich! Nun ist das Aussehen der
Haut des Erhabenen nicht mehr so rein und sauber, die Glieder sind alle schlaff und faltig, der
Koérper ist nach vorn gebeugt, man sieht Verdnderung der Fahigkeiten, der Augenfahigkeit, der
Ohrfahigkeit, der Nasenfédhigkeit, der Zungenféhigkeit, der Kérperféhigkeit.’

,So ist es, Ananda! In der Jugend liegt das Gesetz des Alterns, in der Gesundheit liegt das Gesetz
der Krankheit, im Leben liegt das Gesetz des Sterbens. Und das Aussehen der Haut ist somit nicht
mehr so rein und sauber, die Glieder sind alle schlaff und faltig, der Kérper ist nach vorn gebeugt,
man sieht Verdnderung der Féhigkeiten, der Augenfahigkeit, der Ohrfahigkeit, der Nasenféhigkeit,
der Zungenféhigkeit, der Kérperféhigkeit.’

So sprach der Erhabene. Nachdem der Sogegangene dieses gesagt hatte, sagte er aullerdem
Folgendes:

,Pfui, dieses Elend im Altern,

das im Alter haRlich macht.

So ansprechend war die Gestalt,

doch durch Altern ist sie zusammengebrochen.

Auch wer hundert Jahre lebt, endet im Tod.

Niemand kann es vermeiden,

alle brechen so zusammen.”

Der Buddha mufdte noch Resultate (vipaka) fruherer Handlungen erfahren. Das Leiden (dukkha)
war aber nur korperlicher Art und nicht als Reaktion darauf geistiger Art, wie beim gewdhnlichen,
unerwachten Wesen. Da er ein Arahant war, bei dem alle geistigen Verunreinigungen Uberwunden
sind, konnte kein unheilsames Bewultsein mit der Wurzel Abneigung (dosa), verbunden mit
unangenehmem Geflhl (dukkha vedana), auftreten. Da er aber ein Arahant mit Kérper und Geist
war, konnte noch Leiden durch friithere Handlungen erfahren werden.
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Das letzte Jahr

In DN 16 Mahaparinibbanasutta wird das letzte Jahr des Buddha beschrieben. Er wurde achtzig
Jahre alt. Er wanderte noch in diesem Alter und lehrte auch noch, sowohl Bhikkhus, als auch nicht-
ordinierte Anhanger.

Er wanderte von Rajagaha nach Ambalatthika, wo er jeweils vor einer groRen Anzahl Bhikkhus ei-
nen Vortrag Uber die drei Ubungsgebiete, Ethik, Konzentration und Weisheit, die zum vollkomme-
nen Zerfall der Einstrémungen flihren, hielt. Von Ambalatthika wanderte er nach Nalanda. Er war
immer mit einer groen Anzahl Bhikkhus unterwegs und auch sein treuer Begleiter Ananda war im-
mer bei ihm.

Von Nalanda ging er nach Pataligdma. Dort spendeten die Anhanger ihm das Gemeindehaus. Der
Buddha hielt ihnen dort einen Vortrag Uber die Nachteile unethischen Verhaltens und die Vorteile
ethischen Verhaltens.

Als der Erhabene mit den vielen Bhikkhus Pataligama verlie® und nach Kotigdma gehen wollte,
mufte er den Ganges uberqueren. Viele Menschen warteten dort auf ein Schiff oder auf ein Boot,
einige bauten sich ein FloR, um den Flu zu Uberqueren. Vom Buddha und seinen Bhikkhus heif3t
es: ,Dann entschwand der Erhabene, genauso (schnell) wie ein kréftiger Mann den gebeugten
Arm streckt oder den gestreckten Arm beugt, von diesem Ufer des Ganges und erschien am ande-
ren, zusammen mit der Ménchsgemeinde.” DN 16

Nachdem der Buddha in Kotigama angekommen war, belehrte er die groRe Anzahl Bhikkhus, die
ihn begleiteten Gber die vier edlen Wahrheiten: ,Durch das Nichtverstehen, Nichtdurchdringen der
vier edlen Wahrheiten, Bhikkhus, habe ich und habt ihr diese lange Zeit den Samsara durchlaufen,
durcheilt.” DN 16

Nachdem der Erhabene, solange es ihm gefiel, in Kotigama geweilt hatte, ging er nach Nadika.
Dort waren ein Bhikkhu und eine Bhikkhuni gestorben und viele Upasaka und Upasika. Ananda
fragte den Buddha, wo diese erneut erschienen sind. Der Buddha antwortete, sagte aber zu
Ananda, daR es eine Last fiir ihn sei, wenn Ananda Uber so viele Menschen die Richtung nach
dem Tod erfragt. Er sagte ihm, dal} er erklaren wirde, wie ein Stromeingetretener selbst weil}, dal}
er nicht mehr in den niederen Daseinsbereichen geboren wird. Er erklarte die vier Merkmale eines
in den Strom Eingetretenen. Diese sind vollkommenes Vertrauen in den Buddha, in den Dhamma
und in den Sangha. Der Sangha wird hier als die vier Paare der Wesen definiert. Das bedeutet, es
handelt sich um den Sangha der Erwachten. Die vierte Eigenschaften des Stromeingetretenen ist
Ethik, die ungebrochen, unverkurzt, unbefleckt, makellos, befreiend, von Verstandigen gepriese-
nen ist und zu Konzentration fuhrt.

Von Nadika ging der Buddha mit einer grofen Anzahl Bhikkhus nach Vesalr.

Dort lehrte der Buddha die Mdénche die vier Grundlagen der Achtsamkeit (satipatthana). In Vesalt
lebte die Kurtisane Ambapali. Sie eilte direkt nach seiner Ankunft zum Buddha und lud ihn fir den
nachsten Tag zum Essen ein. Auch die Licchavier eilten in grofer Anzahl zum Buddha und wollten
ihn einladen, aber die Kurtisane Ambapali war ihnen zuvorgekommen.

Der Buddha empfahl den Ménchen in Vesall die Regenzeit zu verbringen. Er selbst ging weiter
nach Beluvagdmaka und verbrachte dort die Regenzeit. Dort wurde er sehr schwer krank. Es wur-
de bereits gemaR SN 47. 9 dariiber berichtet (s. 0.). Als es ihm besser ging, sagte Ananda Fol-
gendes: ,Wegen der Krankheit des Erhabenen entsinne ich mich der Lehre nicht mehr. Trotzdem
habe ich dieses Mal3 von Hoffnung: Nicht eher wird der Erhabene vollkommen in das Nibbana
eingehen bis der Erhabene beziiglich des Bhikkhusarigha irgendetwas festgelegt hat.” DN 16
Darauf sagte der Buddha, dal3 er die Lehre gegeben habe, ohne etwas zu verschweigen. Er
sprach zu Ananda:

,Seid euch selbst eine Insel,

seid euch selbst Zuflucht,

habt keine andere Zuflucht,

die Lehre sei euch Insel,

die Lehre sei euch Zuflucht,

habt keine andere Zuflucht.” DN 16
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Dann erklarte er die vier Grundlagen der Achtsamkeit. Er ernannte keinen Nachfolger. Die Lehre
war sein Nachfolger.

In VesalT sprach der Buddha mit Ananda dariiber, daR vollkommen selbsterwachte Buddhas ihre
Lebenszeit durch geistige Kraft verlangern kdnnen. Aber sie missen darum gebeten werden:

»Wer auch immer, Ananda, die vier Kraftwege entwickelt und héufig praktiziert hat, sie ein Fahr-
zeug gemacht hat, sie eine Grundlage gemacht hat, sie gefestigt hat, sie stabilisiert hat, sich um
sie bemiiht hat, dieser kbnnte, wenn er es wiinscht, fiir ein Weltzeitalter oder fiir den Rest des
Weltzeitalters bestehen. Von dem Sogegangenen wurden die vier Kraftwege entwickelt, haufig
praktiziert, wurden sie ein Fahrzeug gemacht, wurden sie eine Grundlage gemacht, wurden sie
gefestigt, wurden sie stabilisiert, er hat sich um sie bemliht. Wenn der Sogegangene es wiinscht,
kénnte er fiir ein Weltzeitalter oder fiir den Rest des Weltzeitalters bestehen.’

Obwohl von dem Erhabenen so ein offensichtliches Zeichen gegeben wurde, so eine offensicht-
liche Strahlung gemacht wurde, war er unfdhig, es zu durchdringen. Er sagte nicht zum Erha-
benen: ,Der Erhabene soll ein Weltzeitalter bestehen, der Gutgegangene soll ein Weltzeitalter
bestehen, zum Wohl der Wesen, fiir das Gliick der Wesen, aus Mitgefiihl fiir die Welt, zum Segen,
zum Wohl und Gllick fiir Devas und Menschen’, weil sein Bewul3tsein von Mara vereinnahmt war.
Zum zweiten Mal wandte sich der Erhabene ... zum dritten Mal wandte sich der Erhabene an den
ehrwiirdigen Ananda: ,Ananda, entziickend ist Vesall, entziickend ist der Udenastupa, entziickend
ist der Gotamakastupa, ... Wer auch immer, Ananda, die vier Kraftwege entwickelt und haufig prak-
tiziert hat, ... Von dem Sogegangenen wurden die vier Kraftwege entwickelt, hdufig praktiziert,
wurden sie ein Fahrzeug gemacht, wurden sie eine Grundlage gemacht, wurden sie gefestigt, wur-
den sie stabilisiert, er hat sich um sie bemiiht. Wenn der Sogegangene es wiinscht, kénnte er fiir
ein Weltzeitalter oder flir den Rest des Weltzeitalters bestehen.’

Obwohl von dem Erhabenen so ein offensichtliches Zeichen gegeben wurde, so eine offensicht-
liche Strahlung gemacht wurde, war er unfdhig, es zu durchdringen. Er sagte nicht zum Erha-
benen: ,Der Erhabene soll ein Weltzeitalter bestehen, der Gutgegangene soll ein Weltzeitalter be-
stehen, zum Wohl der Wesen, fiir das Gliick der Wesen, aus Mitgefiihl fiir die Welt, zum Segen,
zum Wohl und Gliick fiir Devas und Menschen’, weil sein Bewul3tsein von Mara vereinnahmt war.
Dann wandte sich der Erhabene an den ehrwiirdigen Ananda: ,Geh du nur, Ananda, mache nun
was du denkst, wofiir die Zeit ist.’ ,Ja, verehrter Herr’ erwiderte der ehrwiirdige Ananda dem Erha-
benen, erhob sich von dem Sitz und verehrte den Erhabenen, hielt sich rechts von ihm und setzte
sich an irgendeine Baumwurzel in der Ndhe.” SN 51. 10

Es entstand nach einiger Zeit, nachdem der Buddha mit Mara, dem Bdsen, gesprochen hatte, ein
Erdbeben. Ananda wunderte sich und ging zuriick zum Buddha. Der Buddha sagte zu ihm, dal er
achtsam und klarbewusst die Lebenskraft aufgegeben hatte und dal er Mara gesagt hatte, dald er
von dem Tag an noch drei Monate leben wiirde. Daraufhin nun bat Ananda den Erhabenen dreimal
noch fiir eine Weltperiode flir das Wohl der Wesen zu bleiben. Der Erhabene antwortete: ,Genug,
Ananda, mégest du den Vollendeten nicht bitten, jetzt ist nicht (mehr) die Zeit den Vollendeten zu
bitten.” Die Antwort des Erhabenen ist kurz. Er ist nicht bereit, nun noch auf Anandas Bitte einzu-
gehen. Seine Antwort lautet: ,Wenn du, Ananda, den Sogegangenen gefragt héttest, wiirde der
Sogegangene zwei Mal ablehnen, aber beim dritten Mal annehmen. Daher, Ananda, ist es von dir
schlecht getan, du selbst hast es verfehlt.” SN 51. 10

Der Buddha wies Ananda daraufhin, dal er ihm schon diverse Male den deutlichen Hinweise ge-
geben hatte, dal® er zum Wohl der Wesen langer leben konnte, wenn er darum gebeten wird. Doch
Ananda hatte jedesmal versaumt, ihn zu bitten. Der Buddha sprach denselben Text wie bereits aus
SN 51. 10 zitiert, in Rajagaha auf dem Geiergipfel, in Rajagaha im Nigrodharama, an der Rauber-
klippe, in der Sattapannih6hle am Vebharaberg, am schwarzen Felsen am Isigiliberg und an sehr
vielen anderen Orten, die er alle aufzahlt. Jedesmal hat Ananda verpasst, ihn zu bitten, in der Welt
zu bleiben. Er sagte ihm auch, dal® er ein derartig deutliches, grobes Zeichen gegeben hatte,
Ananda es aber nie verstanden hat. Warum er nur Ananda diesen Hinweis gab, wird von ihm nicht
erklart.

Er erklarte Ananda dann, daB er ihn bereits gelehrt hat, dal es Veranderung, Trennung und An-
derswerden von allem Liebem und Angenehmem gibt, da® nichts dauerhaft ist und dal® es nicht
mdglich ist, da® der Sogegangene des Lebens zuliebe diese Worte wieder zurtiicknimmt. Er ging
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dann mit Ananda zu einer Halle und bat ihn, die Bhikkhus, die sich in der Nahe von Vesali aufhiel-
ten zu rufen. Als sie alle versammelt waren, lehrte er sie, dal® sie die 37 Dinge flr das Erwachen
(bodhipakkhiya dhamma) zum Wohl aller Wesen entwickeln und praktizieren sollten. Diese 37
Dinge sind:

* 4 Grundlagen der Achtsamkeit - 4 satipafthana

* 4 rechte BemUhungen - 4 sammappadhana

* 4 Kraftwege - 4 iddhipada

« 5 geistige Fahigkeiten - 5 indriyani

» 5 geistige Krafte - 5 balani

» 7 Erwachensfaktoren — 7 bojjharnga

» edler 8- facher Pfad - ariyo afthangiko maggo

Aullerdem forderte er sie auf mit der kurzen Zusammenfassung der gesamten Lehre:
LAlle Gestaltungen haben die Natur des Zerfalls, bemiiht euch mit Sorgfalt.”

Von Vesali ging der Erhabene mit Ananda und einer groen Anzahl Bhikkhus nach Bhandagama.
Dort sprach er zu den Bhikkhus Uber die vier Dinge, die, wenn sie nicht verstanden werden, immer
wieder zu Geburt in samsara fihren. Diese vier Dinge sind edle Ethik, edle Konzentration, edle
Weisheit, edle Befreiung. Er sagte, dal} diese vier Dinge von den anwesenden Bhikkhus ver-
standen wurden und der Durst nach Werden von ihnen abgeschnitten wurde. Demnach mussen
die Bhikkhus alle Arahants gewesen sein. Der ehrwirdige Ananda war jedoch zu diesem Zeitpunkt
noch kein Arahant.

Der Erhabene wanderte weiter zu verschiedenen Dorfern: nach Hatthigama, nach Ambagama,
nach Jambugama, nach Bhoganagara. Auch hier lehrte er unter anderem wieder Uber die drei
Ubungsgebiete Ethik, Konzentration und Weisheit.

Dann ging er mit Ananda und den vielen Bhikkhus nach Pava. Dort belehrte er den Schmied Cun-
da, der ihn daraufhin mit der Gemeinschaft der Bhikkhus fiir den nachsten Tag zum Essen einlud.
Nachdem der Erhabene und die Bhikkhus bei dem Schmied angekommen waren und dieser ihnen
das Essen geben wollte, sagte der Buddha, Cunda solle nur ihm von einem Gericht, welches si-
karamaddava® in Pali genannt wird, geben und den Bhikkhus nur von den anderen Gerichten. Den
Rest des sidkaramaddava-Gerichts sollte der Schmied vergraben. Der Buddha sagte, da® nur
vollkommen Selbsterwachte diese angebotene Speise verdauen kénnten.

Der Buddha hatte nach dem Essen eine schwere Krankheit mit starken Schmerzen, die zum Tod
fuhren konnte. Der Erhabene ertrug sie achtsam, klar verstehend und ohne gequalt zu sein. Er
konnte die Krankheit unterdricken und ging weiter nach Kusinara. Unterwegs wurde er schwach
und ruhte sich am Wegesrand aus. Es kam dann sein letzter Tag. Der Buddha bat Ananda noch
dem Schmied Cunda zu sagen, daR er kein schlechtes Gewissen haben musse wegen des Es-
sens. Es sei fir ihn ein sehr grofRer Verdienst, dal} er dem Erhabenen noch kurz vor dessen voll-
kommenem Nibbana ein Essen anbieten konnte.

Dann ging der Erhabene mit einer groRen Anzahl Bhikkhus zum jenseitigen Ufer des FlulRes Hi-
rafifiavati in den Salahain der Maller in der Nahe von Kusinara, eine Entfernung von Cundas Haus
in Pava von ca. 20 km. Als sie dort angekommen waren, bat der Buddha Ananda, zwischen zwei
Sala-Baumen einen Liegeplatz mit dem Kopfteil nach Norden zu bereiten. Er war mide und wollte
sich hinlegen, nachdem er ca. 20 km mit einer Lebensmittelvergiftung gegangen war. Er legte sich
auf die rechte Seite in die Léwenhaltung, einen Full auf den anderen, achtsam und klar verste-
hend. Er war insgesamt eine Strecke von ca. 280 km von Rajagaha nach Kusinara gegangen.

Der Buddha nannte vier Orte, die von vertrauensvollen Wesen aufgesucht werden sollten, um
Dringlichkeit bei ihnen zu wecken: Den Platz, an dem der Erhabene geboren wurde (Lumbini), den
Platz an dem der Erhabene das vollkommene Erwachen erlangte (Bodhgaya), der Platz, an dem
der Erhabene das unubertroffene Rad der Lehre in Gang gesetzt hat (Sarnath) und den Platz an
dem der Erhabene in das endgiltige Nibbana einging (Kusinara). Er sagte, dal} alle, die Vertrauen

59 Suakara bedeutet Schwein, maddava bedeutet weich, mild. Ob es sich hier um weiches Schweinefleisch
handelte oder um etwas Weiches flir Schweine, ist nicht klar. Es kdonnten auch Trffel, unterirdisch
wachsende Pilze, die von Schweinen gefressen werden, gewesen sein.
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haben, seien es Bhikkhus, Bhikkhunis, Upasaka oder Upasika, die diese Platze aufsuchen, nach
dem Tod in einer gliicklichen Existenz geboren werden, wenn sie mit einem klaren Bewultsein
sterben.

Auf die Frage Anandas, wie sie mit dem Korper des Erhabenen nach seinem Tod verfahren sollten,
sagte er, dal} die Bhikkhus sich um die Lehre und die eigene Praxis kimmern sollten, dal es wei-
se Flrsten, weise Brahmanen, weise Hausleute gabe, die sich um den Kérper des Erhabenen
kimmern warden. Er gab dann aber genaue Anweisungen, wie man mit seinem Korper verfahren
sollte, namlich so, wie man mit dem Koérper eines Weltherrschers verfahren wirde. Man wickelt
den Korper eines Konigs zuerst in ein Tuch, dann umwickelt man ihn mit Baumwollwatte. Nachdem
man ihn mit Baumwollwatte umwickelt hat, wickelt man ihn in ein Tuch und so weiter. Wenn man
so funfhundertmal den Koérper doppelt umwickelt hat, legt man ihn in einen mit Ol gefiiliten Metall-
behalter und deckt ihn mit einem Metalldeckel zu. Man macht dann ein Feuer mit Holz wohlrie-
chender Holzer und verbrennt den Korper. An einer Kreuzung zweier Strallen wird ein Stupa ge-
baut. Wer an diesem Stupa Blumen niederlegt und diesen Platz mit den Uberresten des Erhaben-
en verehrt, erwirbt Verdienste.

Ananda verlie den Buddha nach diesen Anweisungen und weinte in einer Hitte. Der Buddha lie
ihn rufen und erklarte ihm noch einmal Verganglichkeit. Er lobte Ananda sehr. Ananda muf3 unge-
fahr ganauso alt gewesen sein wie der Buddha, also ungefahr 80 Jahre alt.

Dann lieR er Ananda zu den Bewohnern Kusinaras gehen, um ihnen zu verkinden, dal} der Erha-
bene noch in derselben Nacht in das Parinibbana eingehen werde. Sie sollten sich bei ihm ver-
sammeln und ihn verehren, um spater keine Reue zu empfinden.

Zu der Zeit hielt sich gerade der Wandermdnch Subaddha in der Nahe von Kusinara auf. Er horte
von dem Abscheiden des Erhabenen und begab sich in den Salahain, wo der Erhabene war.
Ananda hielt ihn jedoch davon ab, den Erhabenen zu sehen. Der Erhabene horte das Gesprach
und rief Subaddha zu sich. Er lehrte ihn den edlen achtfachen Pfad. Er bat um Ordination und er-
reichte bald Arahantschaft.

Der Buddha erklarte vor seinem Tod noch einmal, dall die Lehre zukiinftig fur Praktizierende der
Lehrer sein wird. Er erlaubte, dal® kleinere Regeln fir die Ménche aufgehoben werden kénnten.
Aullerdem verhangte er noch Uber den Monch Channa, der sein Wagenlenker zu seinen
Laienzeiten war, die hdochste Strafe, die ausmacht, da® niemand mit ihm sprechen solle oder ihn
belehren solle. Er sollte von allen ignoriert werden.

Die letzten Worte des Erhabenen waren:

JAlle Gestaltungen haben die Natur des Zerfalls,
bemiiht euch mit Sorgfalt.” DN 16

Dann trat der Erhabene in das erste jhana ein, in das zweite, dritte und vierte und danach in das
Gebiet der Raumunendlichkeit, in das Gebiet der BewuRtseinsunendlichkeit, in das Gebiet der
Nichtsheit und dann in das Gebiet der Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung. Dann trat
er in das Ende von Wahrnehmung und Gefuhl ein.

Der ehrwiirdige Ananda dachte, der Erhaben sei nun in das endgtiltige Nibbana eingetreten und
aulerte sich entsprechend. Doch der ehrwirdige Anuruddha korrigierte ihn und sagte, der Erhabe-
ne sei in das Ende von Wahrnehmung und Geflhl eingetreten. Er hatte also die geistige Kraft, die-
ses zu sehen. Der Erhabene trat dann aus dieser héchsten Erreichung aus und praktizierte alle Er-
reichungen noch einmal in umgekehrter Reihenfolge bis zum ersten jhana. Von dort praktizierte er
noch einmal bis zum vierten jhdna, um von dort in das endgultige Nibbana einzutreten.

Es entstand ein starkes Erdbeben und Donner waren zu horen.

Dann gaben der ehrwiirdige Anuruddha und der ehrwiirdige Ananda Lehrvortrage fiir die Bhikkhus.
Als die Nacht voriiber war, schickte Anuruddha Ananda nach Kusinara, um den Mallern dort die
Nachricht vom Eintritt des Erhabenen in das Parinibbana zu bringen. Die Maller gingen zu dem
Korper des Erhabenen und verehrten ihn mit Tanz, Gesang, Musik, Blumengirlanden und Wohl-
gerichen. Sie verbrachten so sieben Tage. Als sie am siebten Tag den Koérper verbrennen wollten,
gelang es ihnen nicht, ihn hoch zu heben. Sie fragten den ehrwirdigen Anuruddha, warum es
ihnen nicht gelinge. Er erklarte, dal® die Goétter eine andere Absicht bezlglich des Orts der
Verbrennung des Koérpers des Erhabenen hatten als sie.
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Sie handelten so, wie Anuruddha es ihnen von den Goéttern mitteilte. Sie trugen den Kdérper zum
Norden der Stadt, brachten ihn durch das Nordtor zur Mitte der Stadt und von dort durch das Ost-
tor zum Makutabandhanastupa der Mallerr. Dort wurde der Kérper so verbrannt, wie der Erhabene
es selbst gewlinscht hatte und Ananda mitgeteilt hatte. Die Asche wurde in acht Teile aufgeteilt
und an verschiedenen Orten wurden Stupas dafir gebaut.

Es gab schon direkt nach dem Tod des Erhabenen Mdénche, die zum Ausdruck brachten, daf sie
froh waren, dal} er gestorben sei, weil sie nun nicht mehr den Regeln folgen muflten. Die
Bhikkhus, aber, die Arahants waren und die Lehre und Vinayaregeln zum Wohl zukiinftiger Gene-
rationen so erhalten wollten wie der Buddha es gelehrt hatte, riefen drei Monate nach dem Pari-
nibbana des Buddha das erste buddhistische Konzil ein. Es fand in Rajagaha statt. Alle Sutta wur-
den rezitiert und auch alle Vinayaregeln mit Erklarungen.
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Zusammenfassung

Der Buddha Gotama hat in seinen jungen Lebensjahren zwei Extreme gelebt. Aufgewachsen mit
Luxus und Sinnesvergntigen, hat er dann eine strenge Askese praktiziert. Beide Wege haben ihm
nicht geholfen, allgemeingultiges Wissen uber Existenz und einen Weg zur endgultigen Befreiung
vom Leiden zu finden. Erst als er die richtigen Mittel gefunden hatte, konnte er endglltige
Befreiung von allem Unbefriedigenden finden und lehren. Diese Lehre ist zu einer Weltreligion
geworden und wird noch heute, nach 2500 Jahren gelehrt und praktiziert.

Der Buddha lehrte in Nord-Ost-Indien in der Gegend der Gangesebene. Er hielt sich dort haufig in
entwickelten Stadten, wie Savatthi, Rajagaha and Vesalr auf. Hier bekam er auch geeignete Un-
terkinfte fir sich und seine Bhikkhus. Diese Stadte waren dkonomisch gut gestellt und auch
Verwaltungszentren, wodurch sie von vielen besucht wurden. Er selbst kam aus dem mehr
ndrdlich gelegenen kleinen Firstentum der Sakyer.

Der Buddha lehrte hauptsachlich in Stadten. Sein Stil war anspruchsvoll und setzte voraus, be-
stimmte Zusammenhange intellektuell erfassen zu kénnen.

Er traf auf zwei hauptsachliche religioése Tendenzen, einmal die Brahmanen, die die vedische Reli-
gion praktizierten und verbreiteten und auf die Weltentsager, die auf der Suche waren nach Befrei-
ung von Leiden und verschiedene Praktiken anwandten.

Der Buddha fand eine Lehre, die noch heute relevant ist und gelehrt wird, weil sie sich mit dem
Leben im Allgemeinen beschaftigt. Er fand eine Lehre, die durch Verstandnis des eigenen Lebens
zu Befreiung von allem Leiden fuhrt. Er fand die grundsatzliche Ursache des Leidens, welche
Verlangen ist.

Er hat unzahligen Menschen zu seiner Lebenszeit geholfen, durch logische Erklarungen samtliche
Vorstellungen von einem Selbst und Identifikationen mit einem Selbst loszulassen.

Er klarte viele psychologische Fragen, um Menschen zu helfen, frei zu werden von grundséatzli-
chem Leiden.

Das Ideal und Ziel seiner Lehre ist Arahantschaft. Ein Arahant ist jemand der durch Einsicht alle
Bindungen an diese Welt aufgegeben hat und nicht mehr geboren wird, da Begierde vollkommen
Uberwunden wurde. Ein Arahant hat alle geistigen Verunreinigungen tberwunden.

Das Ziel der Lehre ist nicht durch intellektuelles Erwagen zu erreichen. Wie wir gesehen haben,
hat der Buddha, als er noch ein Bodhisatta war, bei seiner Suche nach dem Weg, herausgefunden,
dal} die jhana, tiefe Versenkungen des Geistes in ein Objekt, ein wesentlicher Schritt sind, um un-
ser Leben zu verstehen und das Verlangen danach zu tUberwinden, um letztendlich frei zu werden
von allen Arten des Leidens (dukkha). Um die Versenkungszustande im Geist zu entwickeln und zu
festigen, hat er immer wieder das Leben in Abgeschiedenheit gelehrt. Ein Haushalterleben mit kur-
zen Zeiten des Ruckzugs in Gruppen kann diesen Anforderungen fur die Grundlage von Einsicht in
die Natur des Geistes nicht gerecht werden.

Er gab eine eindeutige Empfehlung fur das monastische Leben und dieser Prioritat hinsichtlich des
Weges zur Befreiung vom Leiden. Das Haushalterleben wurde von ihm als staubig und mit
geistigen Verunreinigungen verbunden beschrieben.

Er fand das Haushalterleben gefahrlich und verflhrersich bezlglich geistiger Verunreinigungen
und entsprechender erneuter Geburt.

Er gab neben den Anweisungen zum heilsamen Leben und zur Meditation einen umfassenden
Verhaltenskodex fur ordinierte Menschen. Die Vinaya-Regeln wurden jedoch erst nach zwanzigjah-
riger Lehrzeit begonnen zu geben. Am Anfang waren die Ordinierten so begabt, dall sie sehr
schnell eine der vier Erwachensstufen erreichten und es somit zu keinen groben Verhaltensauf-
falligkeiten kam. Die Vinayaregeln wurden wahren der Lebenszeit des Buddha immer wieder korri-
giert und gemaR der entsprechenden Ereignisse angepalt.

Der Buddha hat nicht an einem festen Platz gelebt. Er akzeptierte Kldster an verschiedenen Orten,
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aber er lief3 sich nicht dauerhaft an einem Platz nieder. Er war standig unterwegs, bis auf die drei-
monatige Regenzeit, die er an einem Ort verbrachte. Er lehrte auch seine ordinierten Schiiler nicht
zu lange an einem Platz zu verweilen.®

Er lebte ein sehr minimalistisches Leben. Er lehrte unermudlich zu allen Tages- und Nachtzeiten,
selbst auf dem Sterbelager lehrte er noch einen Wanderménch, der dadurch Arahantschaft erreich-
te, letztendliche Befreiung vom Leiden. Er scheute keine Mihen. Er hielt Vortrage vor gro3en Ver-
sammlungen, sowohl von Ordinierten als auch von Nicht-Ordinierten. Er hatte dazu keine moder-
nen Kommunikationsmittel. Seine Vortrage wurden ohne Lautsprecher fiir eine grofle Menschen-
menge in zum Teil groRen Versammlungshallen gegeben oder auch im Freien. Man kann anneh-
men, dal’ es deshalb viele Wiederholungen in den Vortragen gibt.

Er lehrte sehr haufig an provisorischen Platzen. Es gab keine Schule, keine Universitat und kein
Institut, wo er die detaillierte Lehre erklarte. Er lehrte in Hainen, Obstgarten, Stadtparks und weltli-
chen Versammlungshallen, sowie auch am Stralenrand oder im Wald.

Seine Reisen, die sich nicht selten Uber mehrere Hundert Kilometer erstreckten, legte er alle zu
Ful® zuriick. Man muf} bedenken, dal} das Klima in Nordindien ebenfalls fiir derartiges Reisen eine
Herausforderung darstellte. Die Winter sind recht kihl, nachts bis nahe an den Gefrierpunkt, die
Tage sind im Winter feucht und neblig. Die Sommer sind extrem hei3 mit Temperaturen um 40°
Celsius. Die Wege waren also sowohl nal}, als auch staubig trocken zu anderen Zeiten. Sein
Schlafplatz war nicht selten im Freien.

Er gab fir alle vier Gruppen Schiler immer wieder Anleitungen auf ihre spezifische Situation bezo-
gen, auch auf die von Haushalter/innen. Er konnte sehr schnell eine Situation und den Charakter
eines Menschen erfassen. Er hatte einen geschickten Umgang mit allen Bevélkerungsschichten.

Er hatte unter verschiedenen Aspekten sehr unterschiedliche Schiler. Er konnte Menschen, die
ihm Ubel gesonnen waren auf den Weg bringen, einige sogar bis zur Arahantschaft fuhren. Er hatte
Schiiler, die weise und intelligent waren, wie zum Beispiel Sariputta oder Ananda. Aber er hatte
auch Schiiler, die mit grof3en psychologischen Problemen zu ihm kamen, wie Kisagotami oder Pa-
tacara. Er hatte auch Kriminelle als Schuler, wie Angulimala. Allen konnte er auf spezifische Weise
den Dhamma so erklaren, dal} sie den Weg der endgultigen Befreiung vom Leiden gehen konnten.

Er hatte eine sehr gute Beobachtungsgabe, nicht nur in Hinsicht auf Menschen, sondern auch in
Hinsicht auf Natur und alltagliche Geschehnisse. Er gab viele Vergleiche, die eine prazise und dif-
ferenzierte Wahrnehmung, sowie ein Verstehen aller Lebensumstande zeigen.

Bei seinen Vortragen benutzte er oft mehrere Ausdriicke fiir denselben Begriff. Diese vielfaltigen
Worte der Palisprache sind nicht immer in moderne Sprachen zu Ubersetzen, da es gar nicht eine
derartige Vielfalt gibt.

Er arbeitete unermidlich und war immer bereit Vortrage zu geben und Fragen zu beantworten. Er
setzte sich mit den Ansichten seiner groten Widersacher auseinander. Er konnte eine Situation
schnell erfassen, analysierte sie und schuf Losungsmoglichkeiten. Er gab Menschen auch L6-
sungsmaglichkeiten fur weltliche und alltagliche Probleme. Diese Lésungen dienten aber immer
dem Voranschreiten auf dem Weg zur endguiltigen Befreiung, wenn diese auch nicht fiir alle We-
sen in dem Leben, in dem sie dem Buddha begegneten, stattfinden konnte.

Er gab tiefgrindige Belehrungen Uber die Zusammenhange von Existenz, die schon einen
gewissen Grad an Intelligenz voraussetzten.

Das blinde Ausfiihren von Ritualen, wie es in Indien Ublich war und welches ein Weg der religidsen
Praxis flr einfache Menschen war, lehnte er kategorisch ab. Seine Lehre beruht auf klarer
Erkenntnis der Zusammenhange des Lebens und einer daraus sich ergebenden Lebensweise.

Er zeigte immer wieder mit sehr deutlichen Vergleichen die Sackgasse der verbreiteten
Leidkompensation durch sinnliche Vergnugen gewohnlicher Menschen auf. Er stellte den
verbreiteten sinnlichen Vergnligen, wie Essen und Sexualitat, die angenehme Gefihle im Moment
hervorrufen, aber nicht zur Leidbefreiung fiihren, die angenehmen Gefiihle tiefer geistiger

60 Vgl. AN 5. 223, 224
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Versenkungen (jhana), die einen Schritt in Richtung Leidbefreiung ausmachen, gegenuber.

Er lehrte ein sehr minimalistisches Leben, um jede Art von Verlangen als Ursache fur Leiden zu
vermeiden.

Er integrierte die indische Gotterwelt in sein Lehrsystem, jedoch nicht als Hochstes und
endgultiges Ziel des Weges, sondern als ein Beispiel der Verkdérperung von Liebe, Mitgefihl,
Mitfreude und Gleichmut. Er wullte durch eigene Untersuchung, dal3 diese Bereiche kein
endgliltiges Ziel sein konnen, da auch sie verganglich sind. Er lehrte keinen Schopfer als Ursache
des Daseins, sondern allein das bedingte Entstehen allen Daseins, auch das der Goétter.
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Abkirzungen
AN Anguttara Nikaya Angereihte Sammlung
Bv Buddhavamsa
DN Digha Nikaya Langere Sammlung
KN Khuddaka Nikaya Kirzere Sammlung
MN Maijjhima Nikaya Mittlere Sammlung
SN Samyutta Nikaya Gruppierte Sammlung
Dhp Dhammapada

Sn Suttanipata
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