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+~Wer Niederes wie auch Hohes in der Welt ergrundet,
dem keine Regung kommt bei irgend etwas in der Welt,
der friedlich und ruhig, der unbedrickt und ohne Sehnsucht ist,
er hat Geburt und Alter Uberquert, sage ich.”
Sn 1048
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Vorbemerkung
Fir diese Darstellung des Arahants wurden nur Quellen aus dem Palikanon verwendet. Die Ge-
schichten der Kommentare, die oft die Lebenszusammenhange und friihere Leben der im Palika-

non erwahnten Personen beschreiben, bleiben hier unberticksichtigt.

Zitate und Paliworter sind kursiv geschrieben.
Es wurde die 6. Konzilausgabe benutzt.

Es wird hier nur Bezug genommen auf den Palikanon der Theravada-Tradition, weil dieser die
Entwicklung der Praxis im Theravada-Buddhismus pragte seit 2500 Jahren.
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1. Einleitung

Wenn man sich mit der Buddha-Lehre beschéttigt, sollte man sich auch mit dem Ziel dieser Lehre
beschaftigen. Viele Menschen haben aufgrund ihrer Lebenserfahrungen eine Vorstellung von ei-
nem idealen Menschen, streben nach ihrem individuell gepragten Ideal und denken, dieses mufte
auch das Ziel einer Lehre sein, die geistige Entwicklung anstrebt, wie die Buddha-Lehre. In einem
Land, in dem es keine Vorbilder oder Menschen gibt, die das Ergebnis eines langen Reinigungs-
prozesses vorleben und von einem selbst erwachten Buddha bestatigt werden, wie wir es im alten
Indien zu Lebzeiten des Buddha Gotama hatten, kommt es leicht zu verwirrten Vorstellungen, zu
Vorstellungen, die nicht dem Ziel entsprechen.

In MN 29 erklarte der Buddha deutlich das Ziel seiner Lehre:

LAIso, Bhikkhus, liegt der Nutzen dieses heiligen Lebens nicht in Zugewinn, Ehre und Ruhm, im
Erlangen von Ethik, im Erlangen von Konzentration oder in Wissen und Sehen (Aanadassana).
Sondern es ist diese unerschilitterliche Geistesbefreiung (cetovimutti), die das Ziel dieses heiligen
Lebens ist, sein Kernholz und sein Ende.”

Die unerschutterliche Geistesbefreiung ist das Erreichen von Arahantschaft. Wissen und Sehen ist
eine Beschreibung des Stromeintritts, der ersten Erwachensstufe. Der Buddha sagte hier, dal} es
auch nicht darum geht, dabei stehen zu bleiben.

In MN 118 sagte der Buddha:
»In diesem Sangha der Bhikkhus gibt es Bhikkhus, die Arahants sind, mit zerfallenen Einstrémun-
gen,...”

SN 22. 76
~Soweit die Bereiche der Wesen gehen, bis hinauf zum Gipfel des Daseins, dieses sind die Groi3-
ten, dieses sind die Besten in der Welt, namlich die Arahants.”

Es wird im Folgenden ein Versuch gemacht, die Verwirklichung der Buddha-Lehre, wie wir sie in ei-
nem Menschen finden kénnen, gemal der alten Schriften des Palikanons darzustellen. Da im Pali-
kanon der Arahant unter vielen verschiedenen Aspekten dargestellt wird und auch viele unter-
schiedliche Menschen beschrieben werden, die dieses Ziel erreicht haben, erhebt dieser Artikel
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Das hochste Ziel gemal der fruhbuddhistischen Schriften des Palikanons ist das Erreichen der
Arahantschaft. Dieses Ziel kann ein Wesen individuell im eigenen Bewultsein realisieren. Dieses
Ziel ist das hochste der vier Erwachensstufen, die nacheinander erreicht werden. Ein Wesen, wel-
ches dieses Ziel erreicht hat, ist vollkommen frei von geistigen Verunreinigungen und es gibt des-
halb fur dieses Wesen keine erneute Geburt mehr. Strebt man das Freisein von geistigen Verunrei-
nigungen an, ist es eine Notwendigkeit sich mit diesem Weg zur Arahantschaft und dem Ziel zu be-
schaftigen, denn andere Ziele sind mit geistigen Verunreinigungen verbunden und fuhren zu neu-
em Leiden.

Heute haben wir in der theravada-buddhistischen Tradition, die sich auf den Palikanon beruft, noch
den Weg zum Arahant in direkter Linie vom Buddha Gotama. Es gab Arahants durch den Buddha
Gotama zu seinen Lebzeiten und es gibt sie bis heute noch durch Weitergabe der Lehre von Er-
wachten von einer Generation zur nachsten. Zu Zeiten des Buddha Gotama gab es in Indien viele
Arahants. Zu Lebzeiten eines selbst erwachten Buddha werden viele Wesen geboren, die den
Geist in vielen Leben auf heilsame Art entwickelt haben und deshalb schnell das Ziel der Lehre er-
reichen kénnen. Dieses Potential wird bei spateren Generationen nach der Lebenszeit eines
Buddha immer schwacher.

Heute wird die Buddha-Lehre gern verfalscht, indem sie auf weltliche Ziele, Ruhm und Ehre und
andere nicht zielgerichtete Dinge ausgerichtet ist, so dal® es immer weniger Arahants gibt. Auch
dieses Ziel fur die eigene Praxis geht immer mehr fir die Wesen verloren. Die Verblendung ist
stark und die Wesen nutzen Elemente der Buddha-Lehre fur Erleichterung des weltlichen Lebens,
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ohne zu bemerken, dal® dieses eine Einstellung ist, die auf Anhaftung basiert. Vom Buddha wurde
Anhaftung als Hindernis und als geistige Verunreinigung herausgestellt, da sie das Erreichen des
Ziels der Buddha-Lehre verhindert und neues Leiden erzeugt.

Man versucht weltliche Bedingungen mit buddhistischen Praktiken zu verbessern. Das kdnnen
heilsame Handlungen sein, wenn sie mit der richtigen Motivation verbunden sind. Sie sind aber
haufig verbunden mit einem nicht wirklichen Verstandnis der vier edlen Wahrheiten. Sie kdnnen,
wenn sie nicht mit Abneigung und anderen unheilsamen Geistesfaktoren, wie zum Beispiel Uber-
heblichkeit, verbunden sind, zu Geburt in angenehmen Bereichen flihren. Aber sie durchleuchten
Existenz nicht grundsatzlich, wie der Buddha es immer wieder zur Verwirklichung seiner Lehre em-
pfohlen hat.

So heildt es in SN 56. 42 folgendermalien:

JAlle jene Asketen und Brahmanen, Bhikkhus, die nicht verstehen wie es ist:

» Dieses ist das Unbefriedigende/Leiden,

» dieses ist die Ursache fiir Leiden,

» dieses ist das Ende des Leidens,

» dieses ist der Weg, der zum Ende des Leidens fiihrt,

alle diese erfreuen sich an Gestaltungen, die zu Geburt fiihren, zum Altern fiihren, zum Sterben
fiihren, zu Kummer, Jammern, Schmerz, geistigem Unwohlsein und Verzweiflung fiihren.

Weil sie aber daran erfreut sind, deshalb gestalten sie solche Gestaltungen, die zu Geburt, Altern,
Sterben, Kummer, Jammern, Schmerz, geistigem Unwohlsein und Verzweiflung flihren.

Und weil sie solche Gestaltungen gestalten, stiirzen sie in den Abgrund von Geburt, Altern, Ster-
ben, Kummer, Jammern, Schmerz, geistigem Unwohlsein und Verzweiflung.

Sie alle sind nicht befreit von Geburt, Altern, Sterben, Kummer, Jammern, Schmerz, geistigem Un-
wohlsein und Verzweiflung. Sie werden nicht befreit vom Leiden, sage ich.”

Es entstehen immer wieder Gestaltungen (sarikhara). Um Gestaltungen und den Wunsch danach
zu Uberwinden, mul} vipassana praktiziert werden. Die falsche Sicht der guten Person mit der Hal-
tung, diese durch die Buddha-Lehre schaffen zu wollen, ist unheilsam und fihrt deshalb zu
dukkha, denn alle unheilsamen Dinge haben dukkha zur Folge. So hat es der Buddha gelehrt. Nur
durch direktes Sehen aus einem konzentrierten, gereinigten Geisteszustand in der Vipassana-Me-
ditation kann Leiden endgultig Uberwunden werden. Durch Studium der Schriften und intellek-
tuelles Erwagen wird der wesentliche Leidensfaktor, der im Schaffen einer Person liegt, nicht ab-
geschnitten.

In diesem Artikel soll herausgearbeitet werden, mit welchen geistigen Attributen und mit welchem
Verhalten der Arahant im Palikanon dargestellt wird und welches die wesentlichen Ubungen sind,
dieses Ziel zu erreichen. Der gesamte Palikanon beschéatftigt sich eigentlich mit diesem Ziel der
Buddha-Lehre und wir finden unzahlige Stellen im Palikanon, die auf dieses Ziel hinweisen und da-
hin fihren sollen. Es werden auf allen Stufen der geistigen Entwicklung zu diesem Ziel Anleitungen
gegeben, um dieses Ziel in naher oder ferner Zukunft zu erreichen. Es ist die Aufgabe des Pali-
kanons mit seinen drei Teilen, dieses Ziel zu ermdglichen.

Wir finden im Palikanon drei Wesenstypen, die das Ziel Nibbana erreicht haben.

Es geht in der gesamten Buddha-Lehre gemaR des Palikanons nur darum, das einzige Ziel,
Nibbana, zu erreichen. Nibbana ist das Ende aller geistigen Verunreinigungen und damit das Ende
des Daseinskreislauf, denn Existenz kommt nur durch geistige Verunreinigungen zustande.
Nibbana wird auch Todlosigkeit genannt. Es gibt ohne geistige Verunreinigungen weder Geburt
noch Tod. Jede Geburt, jedes Werden eines Wesens, egal in welchem Daseinsbereich kommt nur
durch Verlangen (lobha) zustande. Verlangen (lobha) ist ein unheilsamer Geisteszustand. Da beim
Arahant alle geistigen Verunreinigungen endglltig abgeschnitten worden sind, und somit Verlan-
gen nach irgendeiner Existenz nicht mehr auftreten kann, kommt es nicht mehr zu erneuter Ge-
burt. Der Buddha hat aus Mitgefuhl zu den Wesen diesen Weg gelehrt, da jede Existenz immer mit
Leiden (dukkha) verbunden ist.



Christina Garbe: Die Darstellung des Arahant im Palikanon 7

Die drei Menschentypen sind:

1. Der vollkommen selbst erwachte Buddha, wie wir ihn in diesem Zeitalter als den Buddha
Gotama haben, der vor ca. 2600 Jahren in Indien lebte und auf dessen Belehrungen der
Palikanon zurickgeht. Es gibt solch einen selbst erwachten Buddha, der die Lehre kennt
und sie lehren kann nur einmal in einem Weltzeitalter. Im Palikanon finden wir Darstellun-
gen von selbst erwachten Buddhas aus friheren Weltzeitaltern.

2. Ein Paccekabuddha, der das Erwachen durch eigenes Bemuhen erreicht hat, aber die Leh-
re zum Erwachen nicht weitergeben kann. Dieses Wesen wird nur selten im Palikanon er-
wahnt.

3. Den Erwachten als Schiler eines selbst erwachten Buddha. Dieses Wesen finden wir sehr
haufig im Palikanon erwahnt. Der gesamte Palikanon besteht aus Belehrungen mit dem
Ziel, auf diese Art das Erwachen zu erreichen und nach dem Leben in das endglltige
Nibbana, wo es weder Geburt noch Tod gibt, einzugehen.

Alle drei Wesen sind Arahants.

Auch der Arahant als Schiiler kann lehren und andere Wesen zur Arahantschaft fihren. Aber die
Lehre kann nicht von ihm gefunden werden.

In MN 108" fragte der Brahmane Gopaka Moggallana den ehrwiirdige Ananda Folgendes:
,Meister Ananda, gibt es einen bestimmten Bhikkhu, der auf jegliche Weise alle jene Eigenschaf-
ten besitzt, die Meister Gotama, der Verwirklichte und vollsténdig Erwachte besessen hat?”

Der ehrwirdige Ananda erklarte daraufhin:

»,ES gibt keinen bestimmten Bhikkhu, der auf jegliche Weise alle jene Eigenschaften besitzt, die
Meister Gotama, der Verwirklichte und vollstédndig Erwachte besessen hat. Denn der Erhabene
war derjenige, der den noch nicht entstandenen Pfad entstehen liel3, der den noch nicht bereiteten
Pfad bereitete, der den noch nicht verkiindeten Pfad verkiindete; er war derjenige, der den Pfad
kannte, der den Pfad fand, der im Pfad kundig war. Aber seine Schiiler verweilen jetzt, indem sie
Jjenem Pfad folgen und ihn anschlieBend innehaben.”

Es wird in dieser Darstellung nur der Arahant als Schiler dargestellt. Die Fahigkeiten eines selbst
erwachten Buddha, der als erstes lehrt in einem Weltzeitalter gehen weit dartiber hinaus. Da der
Buddha mit seinem umfassenden Wissen sehen konnte, dal3 nicht alle die Fahigkeiten, die er Uber
viele Leben erwerben konnte, fir die letztendliche Befreiung von dukkha notwendig sind, hat er
aus Mitgefuihl zu den Wesen den Weg zur Arahantschaft gelehrt. Dieses war das Ziel, welches er
zu seiner Lebenszeit in Indien den Wesen winschte zu erreichen. Wir finden diesen disziplinierten
Weg dahin in vielfacher Weise im Palikanon beschrieben. In alten Kommentaren finden wir Dar-
stellungen von Bhikkhus, die diesen Weg spater gegangen sind und das Ziel erreicht haben in er-
klarender Weise zu den oft kurz gehaltenen Anleitungen im Palikanon.

Im Westen ist das Ideal des Arahant als Ziel der Buddha-Lehre gar nicht erst angekommen.

Es wird weder der Weg dort hin gelehrt, noch ist Interesse daran, noch gibt es die materiellen Vor-
aussetzungen, um diesen Weg zu gehen.

Es besteht oft die Vorstellung von einem Wesen und wie dieses angestrebte Wesen sein sollte, sei
es ein Arahant als Schiler oder ein selbst erwachter Buddha. Hier liegt ein groRes Hindernis mit
unangenehmen Ergebnissen. Es geht auf dem gesamten buddhistischen Befreiungsweg darum,
zu erkennen, dall es kein Wesen gibt, sondern nur die durch Verlangen entstandenen funf
Daseinsgruppen. Da sie durch Verlangen als Verunreinigung entstanden sind, sind sie mit Leiden
verbunden. Nur korrekte Vipassana-Meditation kann zu dieser Einsicht und damit zu den Er-
reichungen von Arahantschaft oder Buddhaschaft fuhren. Jeder Wunsch nach dem guten, perfek-
ten Menschen oder dem wahren Selbst flihrt am Ziel vorbei und zu neuem Leiden. Es geht darum,
die finf Daseinsgruppen des Anhaftens zu Uberwinden durch Erkenntnis und nicht darum, dem in-
dividuellen Wunsch entsprechend neue zu schaffen.?

1 Vgl auch SN 22. 58
2 Zum Wunsch hinsichtlich der funf Daseinsgruppen vgl. SN 22. 82
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Wir finden im Palikanon keine Belehrungen, die zu Buddhaschaft fihren. Der Buddha mit seinen
besonderen Qualitaten ist jedoch hochstes Ideal und verehrungswurdig. Dem Buddha gleich zu
werden, hat der Buddha gemalR des Palikanons weder Ordinierte noch Nicht-Ordinierte gelehrt. Es
gibt eine klare Unterscheidung zwischen ihm als dem héchsten Lehrer mit besonderen Fahigkeiten
und den Schiilern mit unterschiedlich entwickelten Fahigkeiten. Von den Schilern wird jedoch all-
gemein gesagt, daf} sie nicht alle Fahigkeiten eines Buddha erreichen kénnen.® Es wird aus diesen
Grinden in diesem Beitrag nur der Schiler als Arahant behandelt.

Das Anliegen des Buddha war es, Wesen zu helfen, so schnell wie méglich frei zu werden von der
Last von Geburt und Tod. Es war nicht sein Ziel Wesen auszubilden, die so lange im Daseins-
kreislauf bleiben, bis alle Wesen befreit sind. So lange es Arahants gibt, kann von diesen jeweils
wahrend ihrer Lebenszeit die Lehre zur Befreiung weitergegeben werden.

Zu Zeiten des Buddha Gotama in Indien war das Ziel Geburt und Tod zu Uberwinden, ein weit ver-
breitetes religiéses Ziel. Die Menschen waren durch spirituelle Ubungen in der Lage Existenz als
leidhaft zu sehen. Der Buddha Gotama konnte also mit seinen Belehrungen auf ein grof3es spiritu-
elles Potential zurtickgreifen. In heutigen westlichen Gesellschaften mit einem stark materiell ge-
pragten Denken ist spirituelles Streben nach Befreiung kaum zu finden. Man versucht aus der
Buddha-Lehre, die gemal des Palikanons ein eindeutig vollkommen anderes Ziel hat, eine Thera-
pie zu machen, um die Schaden von Ich-Aufbau und materiellem Denken zu lindern, ohne ihre Ur-
sache zu sehen und die Ursache zu beheben. Die Buddha-Lehre degeneriert zu einer Therapie
zwischen Trost und Hoffnung. Selbst die Ordination wird in vielen Fallen zum Ich-Aufbau und zu
materieller Absicherung genutzt.

,Daher ein weiser Weltenkenner,

der, heilig, hin zum Ende kam,

der, still geworden, um das Weltenende weil3,

verlangt nicht mehr nach dieser Welt und jener.” AN 4. 45

3 Vgl. Patisambhidamagga, KN, deutsche Ubersetzung Christina Garbe, Kap. I. 4. 5. § 208, ,Von diesen
vierzehn Erwachenswissen sind acht verbunden mit Schiilern, sechs sind nicht verbunden mit Schiilern.”



Christina Garbe: Die Darstellung des Arahant im Palikanon 9

2. Arahant Worterklarung

Das Wort Arahant kann in verschiedener Weise gedeutet werden.

» Es gibt das Verb arahati, welches ,wirdig’ oder ,wert sein’ bedeutet. Davon ist das Sub-
stantiv Arahant abgeleitet. Ein Arahant ist also ein Wairdiger, ein verehrungswuirdiges
Wesen.

Es gab diesen Begriff bereits in vorbuddhistischer Zeit in Indien flr ehrenwerte Menschen, auch im
weltlichen Sinn. Das Wort Arahant ist als Substantiv die Stammform. Der Nominativ, wie wir ihn in
den Palischriften finden, ist araham, Genitiv und Dativ sind arahanto. Das Wort Arahat, welches
haufig im westlichen Sprachgebrauch benutzt wird ist Sanskrit. In deutschen Ubersetzungen finden
wir oft das Wort Heiliger. In dem folgenden Text wird auf eine Ubersetzung verzichtet.

In den Palischriften wird das Wort araham im Zusammenhang mit der Lehre eines Buddha benutzt,
fir jemanden, der Vervollkommnung hinsichtlich des Uberwindens geistiger Verunreinigungen er-
reicht hat und deshalb nicht noch einmal geboren wird. Aus diesem Grund ist dieses Wesen vereh-
rungswiuirdig.

Von dem Kommentator Buddhagosa werden weitere Interpretationen des Begriffs Arahant ge-
nannt.

* Er leitet das Wort ab von araka mit der Bedeutung ,fern von etwas’, ,weit weg von etwas’.
Es wird so interpretiert, daf der Arahant fern ist von den Leidenschaften.

* Eine weitere Interpretation bezieht sich auf die Wérter ari — Feind und hata — erschlagen,
getdtet. Der Arahant hat die geistigen Verunreinigungen im Sinn von Feinden erschlagen.

* Eine weitere Erklarung ist die Ableitung des Worts Arahant von dem Wort ara - Radspeiche
und hata — erschlagen, getétet. Ein Arahant ist in diesem Sinn jemand der die Radspeichen
des Daseinsrades zerschlagen hat.

* Eine weitere Ableitung des Worts Arahant kommt von dem Wort raho mit der Bedeutung
Geheimhaltung oder Heimlichkeit in Verneinung, das heilt araho. Der Arahant handelt nicht
heimlich und verbirgt nichts.

Eine Abstraktion des Wortes Arahant ist das Paliwort arahatta, welches im Zusammenhang mit der
Erreichung eines Arahant benutzt wird und im Deutschen mit Arahantschaft Ubersetzt werden
kann.
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3. Was man praktizieren muB, um Arahantschaft zu erreichen

Alle Anweisungen im Palikanon haben letztendlich das Ziel, Arahantschaft zu erreichen.

Aber nicht alle, an die die Anweisungen gegeben werden, kénnen in diesem Leben Arahantschaft
erreichen.

Der Buddha konnte genau sehen, was einem Individuum noch fehlt, um dieses Ziel zu erreichen.
Deshalb sind die Anleitungen sehr unterschiedlich und haben verschiedene Schwerpunkte. Sie
sind auch manchmal sehr kurz, manchmal ausfiihrlich.

Sie sind manchmal an Individuen gegeben, manchmal an eine grofe oder kleine Gruppe von Men-
schen, an Ordinierte und an nicht-ordinierte Anhanger, an Frauen und Manner.

Im Folgenden werden wesentliche Aspekte der Praxis, die notwendig ist, um das Ziel der Arahant-
schaft zu erreichen, dargestellt.

Volllkommenheiten (parami)

Grundsatzlich setzt das Erreichen der Arahantschaft ein Verwirklichen der Volllkommenheiten
(parami)* zu einem groften MaB voraus. Die Vollkommenheiten flir Arahantschaft sind nicht in ei-
nem Leben zu vervollkommnen. Es ist ein Prozel3, der sich Uber viele Leben erstreckt. Die Voll-
kommenheiten umfassen die drei Gebiete: Geben (dana), Ethik (sila) und Entwickeln von Weisheit
durch Meditation (bhavana). Geben und Ethik sind wesentliche Voraussetzung flir das Entwickeln
von Weisheit durch Meditation. Deshalb ist es sehr wichtig, auf diesen beiden Ebenen immer wie-
der zu Uben, wenn man das hochste Ziel der Buddha-Lehre erreichen mochte. Wenn diese beiden
Gebiete, Geben und Ethik, zu einem gewissen Mal vervollkommnet worden sind, ergibt sich die
Mdglichkeit fir das Entwickeln von Weisheit in der Vipassana-Meditation. Weisheit im buddhisti-
schen Sinn entsteht durch Vipassana-Meditation.

Vier Pfade des Erwachens

Das Erreichen der Arahantschaft ist das Erreichen des vierten Pfades des Erwachens. Man muf3
die drei vorangehenden Pfade und ihre Frichte erreicht haben. Der Pfad der Arahantschaft ist der
hdéchste. Die drei vorangehenden Pfade sind

Pfad des Stromeintritts — sotapattimagga,
Pfad der Einmalwiederkehr — sakadagamimagga,
Pfad der Nichtwiederkehr — anagamimagga.

Wir finden diese Aufzahlung haufig im Palikanon im Zusammenhang mit der Aufzéhlung der Mit-
glieder des Sargha.® Es wird dort von vier Paaren von Wesen oder acht Individuen gesprochen. In
den Suttd wird unterschieden zwischen Erreichen des Pfades und Erreichen der Frucht, deshalb
ist die Rede von acht Individuen. Laut Abhidhamma folgt direkt auf den Pfad die Erfahrung der
Frucht. Diese ist jedoch sehr kurz. In den Sutta ist mit Erfahrung der Frucht (phala) eine langer an-
haltende Fruchterfahrung gemeint. Firr diese bedarf es haufiger weiterer Reinigung des Geistes
und eines entsprechenden Lebensstils.

Die vorhergehenden Pfade und Frichte mussen praktiziert worden sein, um Arahantschaft zu er-
reichen. Zwischen den einzelnen Pfaden kann viel oder wenig Zeit liegen. Es ist abhangig von den
Fahigkeiten des Praktizierenden. Der Buddha hat alle vier Pfade in einer Nacht erreicht. Es kdnnen
aber auch mehrere Leben zwischen den Pfaden liegen, so kénnen zum Beispiel zwischen Strom-
eintritt und Einmalwiederkehr maximal sieben Leben liegen. Sowohl bei jedem Pfad als auch bei
jeder Frucht ist das Objekt des Bewultseins Nibbana, was die Abwesenheit von irgendeinem ge-
stalteten Objekt bedeutet. Die Erfahrung und das Bewultsein, welches Nibbana erfahrt, wird mit
jedem Pfad subtiler und es ist flr jeden Pfad eine tiefere Konzentration und damit vorausgehende
Reinigung des Geistes notwendig. Arahantfrucht ist die Spitze der Erreichungen und setzt entspre-

4 Vgl. Parami - 10 Vollkkommenheiten - Voraussetzungen fur wahres Gllick, Christina Garbe,
www.cetovimutti-theravada.org
5 Vgl. zum Beispiel MN 7



Christina Garbe: Die Darstellung des Arahant im Palikanon 11

chende Entwicklung der Fahigkeiten und der Ethik voraus. Der Arahant wird unter den Weltentsa-
gern als der Verfeinerte (sukhumalo) beschrieben.®

Das gesamte Ubungsprogramm
Wir finden in mehreren Sutta, auch an Haushalter’, wie der Buddha den gesamten Weg erklart mit
dem Schlul}:

~Wenn er [der Bhikkhu] so weil3 und sieht, ist sein Bewul3tsein von der Einstrémung der Sinnes-
vergniigen befreit, von der Einstrémung des Werdens und von der Einstrémung der Unwissenheit.
Wenn er befreit ist, hat er das Wissen: ,Befreit.’

Er versteht: ,Geburt ist zu Ende gebracht,

das heilige Leben ist gelebt,

es ist getan, was getan werden sollte,

es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.

3

In diesen Sutta erklart der Buddha zuerst,

* wie jemand den dhamma von ihm, einem selbst erwachten Buddha hort.

» Dadurch entsteht Vertrauen und

» der Zuhdrer verlalt das staubige Haushalterleben und nimmt die Ordination an.
* Dann erklart der Buddha eine héhere Ethik, die auch

* Genlgsamkeit gegentiber den Bedarfsgegenstanden beinhaltet,

* sowie Zuruckhaltung an den Sinnestoren.

* Er praktiziert Achtsamkeit (sati) bei allen Tatigkeiten, in allen Kérperhaltungen.
* Er Uberwindet die Hindernisse.

* Er praktiziert vier jhana,

dadurch wird sein so konzentriertes Bewul3tsein
klar,

frei von Lust,

frei von den feinsten Verunreinigungen,
weich,

nutzbar,

stabil und

unerschitterlich.

VVVVVVY

Er richtet dieses BewulRtsein auf das Wissen friiherer Geburten und kann so weit in die
Vergangenheit zuriickgehen.

« Dann richtet der das Bewultsein auf das Sterben und Wiedererscheinen anderer Wesen.

¢ Dann richtet er das Bewul3tsein auf die vier edlen Wahrheiten und

« auf die Einstromungen. Er untersucht ihre Ursachen, ihr Ende und den Weg, der zu ihrem
Ende flhrt.

I;_)iesen Ablauf finden wir immer wieder in den Sutta, er beinhaltet ein komplexes, systematisches
Ubungsprgramm, welches sowohl Stabilitat in Konzentrationsmeditation (samatha) als auch in Ein-
sichtsmeditation (vipassana) beinhaltet.

Auch in MN 39 finden wir dieses Ubungsprogramm. Nachdem der Buddha es erklart hat, be-
schreibt er einen Arahant mit der bereits genannten Standardbeschreibung:

~Wenn er [der Bhikkhu] so weil3 und sieht, ist sein Bewul3tsein von der Einstrémung der Sinnes-
vergniigen befreit, von der Einstrémung des Werdens und von der Einstrémung der Unwissenheit.
Wenn er befreit ist, hat er das Wissen: ,Befreit.’

6 Vgl.AN4.88
7 Vgl. zum Beispiel: DN 2, MN 27, MN 39, MN 94, MN 107 u. a..
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Er versteht: ,Geburt ist zu Ende gebracht,
das heilige Leben ist gelebt,

es ist getan, was getan werden sollte,

es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.””

Der Buddha gibt an dieser Stelle einen bildlichen Vergleich zu dieser Erkenntnis:

»,90 als gébe es einen See in einer Bergsenke, klar, durchsichtig und nicht aufgewdihlt, so dal3 ein
Mann mit guter Sehkraft, der am Ufer steht, Muscheln, Geréll und Kiesel sehen kénnte, und auch
Fischschwédrme, die umherziehen und sich ausruhen. Er kbnnte denken: ,Dieses ist ein See, klar,
durchsichtig und nicht aufgewdihlt, und dort sind diese Muscheln, Ger6ll und Kiesel, und auch die-
se Fischschwédrme, die umherziehen und sich ausruhen.’” Ebenso versteht ein Bhikkhu so wie es
ist: ,Dieses ist dukkha.’ Er versteht so wie es ist: ,Dieses ist die Ursache von dukkha.’ Er versteht
so wie es ist: ,Dieses ist das Ende von dukkha.’ Er versteht so wie es ist: ,Dieses ist der Weg, der
zum Ende von dukkha fiihrt.” Er versteht so wie es ist: ,Dieses sind die Einstrémungen.’ Er versteht
so wie es ist: ,Dieses ist die Ursache der Einstromungen.’ Er versteht so wie es ist: ,Dieses ist das
Ende der Einstrémungen.’ Er versteht so wie es ist: ,Dieses ist der Weg, der zum Ende der
Einstrémungen fihrt.””

Hier heift es dann weiter:

»,Bhikkhus, so ein Bhikkhu wird Weltentsager (samano) genannt, ein Brahmane, einer, der gewa-
schen wurde, einer, der das Wissen erlangt hat, ein heiliger Gelehrter, ein Edler, ein Arahant.

Und auf welche Weise ist ein Bhikkhu ein Weltentsager (samano)?

Er hat die schlechten, unheilsamen Dinge, die beflecken, zum Wiederwerden fiihren, die Schwie-
rigkeiten bereiten, Leiden als Ergebnis haben und in der Zukunft zu Geburt, Altern und Tod fiihren,
beruhigt. Auf diese Weise ist ein Bhikkhu ein Weltentsager (samano).

Und auf welche Weise ist ein Bhikkhu ein Brahmane?

Er hat die schlechten, unheilsamen Dinge, die beflecken, zum Wiederwerden filihren, die Schwie-
rigkeiten bereiten, Leiden als Ergebnis haben und in der Zukunft zu Geburt, Altern und Tod fiihren,
ausgeschlossen. Auf diese Weise ist ein Bhikkhu ein Brahmane. ...”

Mit weiteren Begriffen wird dann das Entfernen der unheilsamen Dinge in demselben Wortlaut be-
schrieben, als abgewaschen, als erkannt, als fortgestromt, als weit entfernt von ihm. Es wird hier
deutlich, dal} bei einem Arahant keine unheilsamen Dinge mehr im Bewultsein auftreten und daf
es dadurch auch nicht mehr zu Geburt mit ihren Folgen kommen kann.

Sieben Reinigungsstufen

Auf einer anderen Ebene werden die Schritte, die zur Arahantschaft fihren, in MN 24 Die sieben
Kutschen - Rathavinttasuttam dargestellt. Der Bhikkhu Punna erklart die Stufen, die ein Schiler
durchlaufen muf3, dem ehrwurdigen Sariputta. Die Schritte missen ausnahmslos durchlaufen wer-
den. Sie werden verglichen mit einem Kénig, der mit mehreren Kutschen zu einem Zielort gelan-
gen mochte. Aufgrund der begrenzten Kraft der Pferde mul er die Kutsche unterwegs mehrmals
wechseln. LaRt er eine Stadt aus, um die Kutsche zu wechseln, kann er auch den nachsten Ort
nicht erreichen. So ist es mit den in diesem Sutta genannten sieben Reinigungsstufen. Sie sind fol-
gendermalen:

1. Silavisuddhi — Reinigung der Ethik,

2. Cittavisuddhi — Reinigung des Bewultseins (beinhaltet Konzentrationsmeditation),

3. Ditthivisuddhi - Reinigung der Sicht,

4. Kankhavitaranavisuddhi - Reinigung durch die Uberwindung von Zweifeln,

5. Maggamaggafianadassanavisuddhi — Reinigung durch das Wissen und Sehen von Pfad und
Nicht-Pfad,

6. Patipadafianadassanavisuddhi — Reinigung durch Wissen und Sehen des Ubungsweges,

7. Nanadassanavisuddhi - Reinigung durch Wissen und Sehen.
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Es hei3t dann zusammenfassend:

»~Genauso, Freund, ist Reinigung der Ethik dazu da, Reinigung des Bewultseins zu erreichen; Rei-
nigung des Bewultseins ist dazu da, Reinigung der Sicht zu erreichen; Reinigung der Sicht ist
dazu da, Reinigung durch Zweifeliiberwindung zu erreichen; Reinigung durch Zweifelliberwindung
ist dazu da, Reinigung durch Wissen und Sehen von Pfad und Nicht-Pfad zu erreichen; Reinigung
durch Wissen und Sehen von Pfad und Nicht-Pfad ist dazu da, Reinigung durch Wissen und Se-
hen des Ubungswegs zu erreichen; Reinigung durch Wissen und Sehen des Ubungswegs ist dazu
da, Reinigung durch Wissen und Sehen zu erreichen; Reinigung durch Wissen und Sehen ist dazu
da, endgliltiges Nibbana ohne Anhaften zu erreichen. Es geschieht um des endgliltigen Nibbana
ohne Anhaften willen, dal3 das heilige Leben unter dem Erhabenen gefiihrt wird.”

Drei Ubungsgebiete )
Die buddhistische Praxis beinhaltet immer die drei Ubungsgebiete, die wir auch im edlen achtfa-
chen Pfad finden:

* Ethik,
* Konzentration und
« Weisheit.

Der edle achtfache Pfad hat das Ziel, Arahantschaft zu erreichen. Er ist eine Zusammenfassung
der gesamten Praxis. Er wird im Palikanon auf vielfache Weise erlautert.

Wesentlich ist es, diese drei Ubungsgebiete mit der rechten Motivation, namlich der des Errei-
chens der letztendlichen Befreiung, immer wieder zu praktizieren, um sie zu vervollkommnen. Da-
durch wird im Bewultseinsstrom vorhandenes unheilsames Kamma weitgehend unterdriickt und
kann nicht zur Wirkung kommen. Denn beztglich Kamma, im Sinn von Resultat von Handlungen,
sagte der Buddha Folgendes:

~Jemand, Bhikkhus, wiirde Folgendes sagen: ,Welche Handlung auch immer dieser Mensch aus-
gefiihrt hat, genau das erféhrt er.” So gibt es kein heiliges Leben und eine Mdéglichkeit fiir das
Beenden des Unbefriedigenden wiirde nicht erscheinen. Wiirde aber jemand Folgendes sagen:
,Welche Handlung auch immer dieser Mensch wissentlich ausfiihrt, genau das Resultat von dieser
erfahrt er. So gibt es ein heiliges Leben und eine Mdglichkeit flir das Beenden des Unbefriedigen-
den wiirde erscheinen.” AN 3. 101

Ethik ist die Voraussetzung fiur Konzentration, die durch Samatha-Meditation entwickelt werden
kann. Konzentration ist die Voraussetzung fiur Weisheit, die in der Vipassana-Meditation entwickelt
werden mul.

Wir finden im Palikanon sehr unterschiedliche Beschreibungen, wie Arahantschaft erreicht wurde.
Es gab Menschen, die beim Hoéren des dhamma den Stromeintritt erreichten und dann sehr schnell
Arahantschaft. Es gab aber auch Menschen, die lange systematisch geilbt haben, um Ara-
hantschaft zu erreichen. Wesentlich ist, da® die Weisheitsfahigkeit so weit entwickelt werden muf,
dall die vier edlen Wahrheiten direkt verstanden werden. Dieser geistige Entwicklungsprozess
kann schon in friiheren Leben stattgefunden haben und in diesem Leben kann auf ein friiher entwi-
ckeltes Potential zuriickgegriffen werden. So ging es auch dem Buddha selbst. Wenn man einen
der vier Pfade erreichen mochte, ist eine systematische Praxis unerlaf3lich. Allein Warten, dal} es
geschieht, wird nicht zum Ziel fihren. Zu Lebzeiten eines selbst erwachten Buddha werden Wesen
geboren, die ein groRes Potential haben, das Erwachen zu erreichen. Nur durch starkes heilsames
Kamma wird man zu Lebzeiten eines Buddha geboren. Das Potential zu erwachen nimmt je langer
die Lebenszeit eines Buddha zurtckliegt, immer mehr ab. Deshalb ist es heute um so wichtiger,
den Weg systematisch zu entwickeln. Das bedeutet, Samatha- und Vipassana-Meditation missen
systematisch praktiziert werden, um Weisheit zu entwickeln. Die Frage, ob Samatha-Meditation
Uberhaupt notwendig ist, um einen Pfad zu erreichen, wird heute immer wieder diskutiert. Auch das
hangt davon ab, wie stark die Weisheitsfahigkeit in einem Bewultseinsstrom schon entwickelt
wurde und ob es die Fahigkeit, schnell in tiefe Konzentration zu gehen in dem Bewuftseinsstrom
gibt. Beides kann in friheren Leben schon stark entwickelt worden sein. Es konnte in den ersten
Lebensjahren dieses Lebens vielleicht nicht weiter kultiviert werden, weil unheilsames Kamma zur



Christina Garbe: Die Darstellung des Arahant im Palikanon 14

Wirkung kam, welches erstmal den Weg zur Meditation nicht 6ffnen lief3.
In vielen Sutta, besonders der Mittleren Sammlung, finden wir Beschreibungen des gesamten We-
ges. In diesen Darstellungen sind immer vier jhana enthalten.

Im Dhammapada-Vers 372 sagte der Buddha:

»,Ohne Weisheit gibt es kein jhana,
ohne jhana keine Weisheit,
wer jhana hat und Weisheit,
der ist dem Nibbana nahe.”

Ethik (sila)

Der Buddha hat einen strengen Verhaltenskodex geschaffen. Auch dieser soll nur dazu dienen,
dall Menschen durch gezahmtes Verhalten das hdchste Ziel seiner Lehre erreichen. Er beinhaltet
Regeln bezlglich aller Bereiche des Lebens, bezlglich dessen, was man an materiellen Dingen
besitzen darf und benutzen darf. Dieser Bereich lal3t nur sehr wenig zu. Er beinhaltet Verhaltensre-
geln, die der Bhikkhu oder die Bhikkhunt fir sich selbst befolgen muf3, die er oder sie gegeniber
anderen in der Gemeinschaft befolgen muf® und auch Regeln die er oder sie gegenuber der nicht-
ordinierten Bevolkerung befolgen muf3.

Es wird aber aus dem Studium des Palikanons deutlich, dal} diese Verhaltensregeln nicht
unbedingt notwendig sind, um das hdchste Ziel zu erreichen. Sie sollen fir undisziplinierte
Menschen den Weg zum Ziel mdglich machen. Diese Verhaltensregeln wurden nicht als ein Paket
vom Buddha gegeben, sondern nach und nach. Sobald unginstiges oder Konflikt verursachendes
Verhalten sichtbar wurde, wurde von ihm eine Regel erlassen.

Der Buddha begann erst zwanzig Jahre nach Beginn seiner Lehrzeit diesen Verhaltenskodex zu
entwickeln. Zu dem Zeitpunkt gab es schon unzahlige Arahants, die zum Teil auch sehr schnell
Arahantschaft erreichten.

Das bedeutet, dall die acht Grundregeln, als 8 uposatha-sila bekannt, und ein zuriickgezogenes
Leben, ausreichend sind, um das Ziel der Arahantschaft zu erreichen. Es bedeutet auch, daf} fur
erfolgreiche, formelle Meditation nicht ein geschorener Kopf und Robe Voraussetzungen sind, son-
dern der geniigsame, nicht auf Sinnesgenlisse ausgerichtete Lebensstil, das Verzichten auf anhaf-
tende Beziehungen wie Partnerschaft und Familie. Und auch, wenn Arahantschaft erreicht wurde,
geht es um die Inhalte des Lebensstils und das Fortsetzen der Praxis und nicht um die duf3erliche
Erscheinung und um das Einhalten von zum Teil unpassenden Regeln flr die heutige Zeit.

In MN 71, ein Lehrvortrag, der an den Wanderasketen Vacchagotta gegeben wurde, fragt dieser
den Buddha folgendes:

»,Nach diesen Worten fragte der Wanderasket Vacchagotta den Erhabenen.

,Meister Gotama, gibt es irgendeinen Haushélter, der, ohne die Fessel (samyojana) des Haushél-
terlebens aufzugeben, bei der Auflésung des Kbérpers dukkha beruhigt hat?’

,Vaccha, es gibt keinen Haushdélter, der, ohne die Fessel des Haushélterlebens aufzugeben, bei
der Auflésung des Kérpers dukkha beruhigt hat.””

Der Buddha spricht hier nicht davon, dal® die volle Ordination angenommen werden muf3, um Ara-
hantschaft zu erreichen und als Arahant zu sterben. Er sagt nicht, daf} Bhikkhu- oder Bhikkhuni-
Ordination Voraussetzung ist, sondern daf die Fessel des Haushalterlebens aufgegeben werden
muf. Welche Fesseln das Haushalterleben ausmachen, wird im Palikanon nicht ausdrticklich ge-
nannt.
Es gibt 10 Fesseln (samyojana)®, die nach und nach mit dem Erreichen der vier Pfade abgeschnit-
ten werden:

1. Personlichkeitsglaube (sakkaya-ditthi),

2. Zweifel (vicchikicca),

3. Hangen an Regeln und Riten (silabbata-paramasa),

4. Lust an Sinnesobjekten (kamaraga),

8 Vgl.LAN9.67,70
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Boswilligkeit (vyapada),

Begehren nach Feinkérperlichkeit (rdpa-raga),
Begehren nach dem Unkdrperlichen (ardpa-raga),
Dinkel (mana),

. Unruhe (uddhacca),

10. Unwissenheit (avijja).

©oNOO

Diese hat ein Arahant mit dem Erreichen des Arahantpfads alle bereits abgeschnitten. Deshalb ist
ein Haushalterleben, gepragt vom Genufd von Sinnesobjekten, Ansammlung von Reichtum, Fami-
lie, Geschlechtsverkehr, fir jemanden, der Arahantschaft erreicht hat, sowieso nicht mdglich. Da
der Arahant jede Art von Duinkel und Verlangen tberwunden hat, sammelt er materielle Giiter nicht
mehr an, eine Eigenschaft des Haushalterlebens und ein Ausdruck der Identifikation als ,mein’ mit
auleren Dingen.

In MN 99 sagte der Buddha:

sIch lobe den richtigen Weg der Praxis, sowohl bei Haushéltern, als auch bei jenen, die in die
Hauslosigkeit gezogen sind; denn, sei es ein Haushélter oder einer, der in die Hauslosigkeit
gezogen ist, jemand, der den richtigen Weg der Praxis eingeschlagen hat, verwirklicht den wahren
Weg, den dhamma, der heilsam ist, aufgrund der Tatsache, dal3 er den richtigen Weg der Praxis
eingeschlagen hat.”

Es gab mehrere Jahrhunderte gar nicht die Moglichkeit fur Frauen die Bhikkhuni-Ordination anzu-
nehmen. Es gab aber Frauen, die Arahantschaft mit dem Leben nach den acht Regeln erreichten.
Mit einer Lebensart, die gepragt ist von Leben in Gesellschaft mit Unerwachten, beschéaftigt sein
mit weltlichen Dingen, wie zum Beispiel Handel, Geschafte, Ansammeln von Vermdgen ist weder
das Erreichen von Arahantschaft mdglich, noch kann ein Arahant so leben. Eine formelle
Ordination ist jedoch nicht notwendig, um Arahantschaft zu erreichen oder als Arahant zu leben.
Das Leben mulk gepragt sein von Zurickhaltung an den Sinnestoren, Zélibat, Abgeschiedenheit.
Es gibt im Thailand der heutigen Zeit mehrere Frauen, die mit dem Einhalten der 8 Sila-Regeln
Arahant lebten.

Arahantschaft erreichten, als Arahants erkannt wurden un

Sehr bekannt ist Khun Mae Bunruean (1895 - 1964). Die als nicht-ordinierte Frau Arahantschaft er-
reicht haben soll. Sie wird in Thailand sehr verehrt. Khun Mae Bunruean soll hohe Erreichungen in
der Meditation erlangt haben. Wie wir auf dem Bild sehen, hatte sie sich den Kopf geschoren, trug
aber Laienkleidung.

~Wer geschmlickt ist, jedoch in rechter Weise wandelt,

friedlich, gez&hmt, gefestigt, heilig lebend,

gegenliber allen Wesen das Verletzen aufgab,

dieser ist ein Brahmane®, dieser ist ein Weltentsager, dieser ist ein Bhikkhu.” Dhp 142

9 Vqgl. Pali Text Society Pali — English Dicitionary, edited by T. W. Rhys Davids, Bristol 2015, p. 443 ,In the
Buddhist terminology also used for a man leading a pure, sinless & ascetic life, often even syn. with
arahant.” Vgl. MN 39
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In AN 3. 71 erklart der Buddha wie ein edler Schiiler die Arahants an einem buddhistischen Feier-
tag nachahmt bezlglich ihrer Ethik. Es werden dort nur die acht Regeln genannt, die ein Arahant
zeitlebens einhalt:

1. ,So lange sie leben, haben Arahants die Verletzung der Lebewesen (iberwunden, halten
sich fern von Verletzung der Lebewesen. Ohne Stock, ohne Waffe, voller Scheu und Mitge-
flihl, sind sie auf das Wohl aller Wesen und Geschépfe bedacht.

2. So lange sie leben, haben Arahants das Nehmen von Nichtgegebenem (iberwunden, hal-
ten sich fern vom Nehmen des Nichtgegebenen. Das Gegebene abwartend, nicht stehlend,
verweilen sie als Gereinigte.

3. So lange sie leben, haben Arahants unedles Verhalten liberwunden. Edel und abseits le-
bend, halten sie sich fern von Geschlechtsverkehr der gewbhnlichen Wesen.

4. So lange sie leben, haben Arahants die Liige liberwunden, halten sich fern von unwahrer
Rede. Die Wahrheit sprechen sie, der Wahrheit sind sie verbunden, aufrichtig, vertrauens-
wiirdig, keine Betriiger der Welt.

5. So lange sie leben, haben Arahants den Genul3 berauschender Getrdnke, die Ursache fiir
Nachléssigkeit sind, iberwunden und halten sich fern davon.

6. So lange sie leben, nehmen Arahants nur zu einer Tageszeit Speise zu sich, bleiben
nachts niichtern, enthalten sich des Essens zur Unzeit.

7. So lange sie leben, meiden Arahants Tanz, Gesang, Musik sowie den Besuch von Schau-
stellungen, den Gebrauch von Blumen, Wohlgeriichen, Salben, Schmuck und Schénheits-
mitteln.

8. So lange sie leben, haben Arahants hohe und gro8e Liegestétten liberwunden, halten sich
davon fern. Eine niedrige Liegestétte bereiten sie sich auf einem Bettgestell oder auf einer
Grasmatte.”

In AN 3. 87 stellte der Buddha, wie an vielen Stellen, heraus, da® jemand, der Arahantschaft er-
reicht hat, vollkommen sein mufR in den drei Ubungsgebieten: Ethik (sila), Konzentration (samadhi)
und Weisheit (pafifid). Zu den Ubungsregeln sagte er jedoch:

,Was es an jenen kleinen und noch geringeren Ubungsregeln gibt, da féllt er wohl zuweilen und er-
hebt sich auch wieder. Und wie ist das méglich? Nicht habe ich ja, Bhikkhus, erkléart, dal3 dieses
eine Unféhigkeit [zur Zielerreichung] bedeutet. Was es aber an jenen Ubungsregeln gibt, die
grundlegend fiir das heilige Leben sind, die dem heiligen Leben angemessen sind, da ist er stark
in Ethik, fest in Ethik und iibt sich in den aufgenommenen Ubungsregeln. Und er erreicht und ver-
weilt nach dem Zerfall der Einstromungen in der Befreiung des Geistes, die Befreiung durch Weis-
heit ist, nachdem er beim Sehen der Dinge selbst direktes Wissen realisiert hat.”

In MN 73 wird die Frage, wer Arahantschaft erreicht hat, von dem Wanderasketen Vacchagotta er-
neut aufgegriffen™.

Der Wanderasket Vacchagotta fragte den Buddha:

,Gibt es aulBer Meister Gotama noch irgendeinen Bhikkhu, einen Schiiler von Meister Gotama, der
nach dem Zerfall der Einstrbmungen die einstrémungsfreie Befreiung des Geistes, die Befreiung
durch Weisheit ist, erreicht hat und darin verweilt, nhachdem er beim Sehen der Dinge selbst
direktes Wissen realisiert hat?”

s,vaccha, es gibt nicht nur hundert oder zwei- oder drei- oder vier- oder fiinfhundert, sondern weit
mehr Bhikkhus, Schiiler von mir, die nach dem Zerfall der Einstrémungen die einstrémungsfreie
Befreiung des Geistes, die Befreiung durch Weisheit ist, erreicht haben und darin verweilen,
nachdem sie beim Sehen der Dinge selbst direktes Wissen realisiert haben.”

,Gibt es aulBer Meister Gotama und den Bhikkhus noch irgendeine Bhikkhuni, eine Schiilerin von
Meister Gotama, die nach dem Zerfall der Einstrbmungen die einstrémungsfreie Befreiung des
Geistes, die Befreiung durch Weisheit ist, erreicht hat und darin verweilt, nachdem sie beim Sehen
der Dinge selbst direktes Wissen realisiert hat?”

10 Vgl. oben, MN 71
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,Vaccha, es gibt nicht nur hundert oder zwei- oder drei- oder vier- oder fiinfhundert, sondern weit
mehr Bhikkhunis, Schiilerinnen von mir, die nach dem Zerfall der Einstrémungen die
einstrémungsfreie Befreiung des Geistes, die Befreiung durch Weisheit ist, erreicht haben und
darin verweilen, nachdem sie beim Sehen der Dinge selbst direktes Wissen realisiert haben.”

Die Frage, ob Anhanger (upasaka/upasika) auch die letztendliche Befreiung erreicht haben, wird
nicht gestellt. Der Wanderasket Vacchagotta fragt dann ob Anhanger, die in Weil} gekleidet sind
und ein zoélibatares Leben fihren, den dritten Pfad, die Nichtwiederkehr erreicht haben.

Der Wanderasket Vacchagotta nimmt bei dem Buddha nach viermonatiger Wartezeit die Ordinati-
on an. Schon zwei Wochen nach seiner Ordination erreicht er Nichtwiederkehr. Er bekommt erneut
Belehrungen vom Buddha und erreicht bald Arahantschaft. Aullerdem sagt der Buddha von ihm,
dal er das dreifache Wissen und groRe Ubernaturliche Kraft (mahiddhi) erreicht hat. Als Wan-
derasket diskutierte Vacchagotta philosophische Fragen mit dem Buddha. Nachdem er Nichtwie-
derkehr erreicht hatte, belehrt der Buddha ihn erneut, er solle samatha und vipassana praktizieren.
Daraufhin erreicht er das dreifache Wissen und Arahantschaft.

Mit dem Vinaya sollte das ideale Verhalten erreicht werden, damit die Schiler des Buddha in die
Befreiung des Geistes zu jeder Zeit nach Wunsch eintreten konnten, denn diese Erreichung ist ver-
haltensabhangig, wie es in MN 41 heil3t:

,Haushdélter, wenn jemand, der ein Verhalten pflegt, das im Einklang mit dem dhamma steht,
rechtschaffenes Verhalten, sich wiinschen sollte: ,Mége ich nach dem Zerfall der Einstrémungen
die Befreiung des Geistes, die Befreiung durch Weisheit ist, erreichen und darin verweilen, nach-
dem ich beim Sehen der Dinge selbst direktes Wissen realisiert habe, so ist es mdglich, ...
Warum? Weil er ein Verhalten pflegt, das im Einklang mit dem dhamma steht, rechtschaffenes
Verhalten.”

Samatha-vipassana .
In MN 52 werden von dem ehrwirdigen Ananda auf Bitte des Haushalters Dasama elf Wege er-
klart, die zu Arahantschaft flihren.

LHaushdlter, hier tritt ein Bhikkhu véllig abgeschieden von Sinnesvergniigen, abgeschieden von
unheilsamen Geisteszustdnden, in das erste jhana ein, das von anfanglicher und anhaltender Hin-
wendung des Geistes begleitet ist und verweilt darin mit Freude und Gllick, die aus der Abgeschie-
denheit entstanden sind.

Er reflektiert dieses und versteht es so: ,Dieses erste jhana ist produziert und absichtlich herbeige-
fuhrt. Aber was auch immer produziert und absichtlich herbeigefiihrt ist, das ist vergénglich, eine
Sache die endet.” Wenn er dort gefestigt ist, erreicht er den Zerfall der Einstrébmungen. ...

Dieses ist eine einzelne Sache, Haushélter, die vom Erhabenen, der weill und sieht, der Heilige
und vollkommen selbst Erwachte, verkiindet wurde, durch die, wenn ein Bhikkhu sorgféltig, eifrig
und entschlossen verweilt, sein unbefreites Bewul3tsein befreit wird, seine nicht zerfallenen Ein-
stromungen vollkommen zerfallen, und er die héchste Sicherheit vor dem Gefesseltsein erreicht,
die er vorher noch nicht erreicht hatte.”

Die weiteren zehn Wege sind die weiteren drei jhana, die vier Brahmavihara (freundliches Wonhl-
wollen, Mitgefuhl, Mitfreude, Gleichmut), die Erreichung des Gebiets des unbegrenzten Raums, die
Erreichung des Gebiets des unbegrenzten BewuRtseins und die Erreichung des Gebiets der
Nichtsheit. Auch diese Erreichungen werden jeweils als verganglich betrachtet. Dadurch kann es
zum Zerfall der Einstrdmungen kommen. Es wird hier also die Praxis der Konzentrationszustande
als Absorptionen beschrieben und die darauf basierende Vipassana-Meditation, bei der die
beteiligten Faktoren in Koérper und Geist als verganglich und bedingt entstanden untersucht
werden. Das bedeutet, dal3 von jedem jhdna ausgehend Arahantschaft erreicht werden kann.

In MN 64 erklart der Buddha ebenfalls von sieben Erreichungen ausgehend das Erreichen des
Zerfalls der Einstromungen. Die sieben Erreichungen sind die vier feinmateriellen jhana und die
drei ersten nicht-materiellen Erreichungen. Er erklart die Vipassana-Meditation jedoch ausfihrli-
cher:
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,Was auch immer darin [in den Erreichungen] an Form, Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen und
Bewultsein existiert, er sieht diese Zustédnde

* als vergénglich,

e als dukkha,

e als eine Krankheit,

* als ein Geschwiir,

* als einen Stachel,

* als ein Ungliick,

e alslLeid,

e als fremd,

e als etwas, das sich auflost,

e als leer,

e als Nicht-Selbst.
Er wendet seinen Geist von diesen Zustdnden ab und lenkt ihn so zum todlosen Element:
,Dieses ist das Friedvolle, dieses ist das Hdchste, ndmlich die Stillung aller Gestaltungen, das Los-
lassen aller Vereinnahmung, die Vernichtung allen Begehrens, die Lossagung, das Aufhéren,
Nibbana.’ Auf dieser Grundlage erlangt er den Zerfall der Einstrémungen.” "

Die Schritte der Vipassana-Meditation werden in dem Khandhasamyutta, als auch in dem Salaya-
tanasamyutta des Samyuttanikaya in mehreren Sutta bis zur Arahantschaft genauer beschrieben.
Die Vipassana-Meditation beinhaltet die Analyse kompakter Erscheinungen in ihre Einzelbestand-
teile und das Erkennen der so herausgefundenen Dinge als verganglich, unbefriedigend und
selbstlos. Dazu ist eine stabile, gute Konzentration notwendig.

So heildt es zum Beispiel in SN 22. 12., 13,, 14.:

»,Materie, Bhikkhus, ist vergénglich - unbefriedigend - selbstlos.

Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen, Bewul3tsein sind vergénglich, unbefriedigend, selbstlos.
Wenn man so sieht, Bhikkhus, wird der geschulte, edle Schiiler erniichtert hinsichtlich Materie, er-
nlichtert hinsichtlich Gefiihl, erniichtert hinsichtlich Wahrnehmung, ernlichtert hinsichtlich Gestal-
tungen, erniichtert hinsichtlich Bewul3tsein.

Erniichtert wird er leidenschaftslos.

Durch die Leidenschaftslosigkeit wird er befreit.

Wenn er befreit ist, hat er das Wissen: ,Befreit.’

Er versteht: ,Geburt ist zu Ende gebracht,

das heilige Leben ist gelebt,

es ist getan, was getan werden sollte,

es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.

3

Dieselben Anleitungen finden wir bezlglich der sechs inneren und aufieren Sinnesgrundlagen in
dem Salayatanasamyutta. So finden wir zum Beispiel in SN 35. 28 Anleitungen des Buddha beziig-
lich der sechs inneren und dufReren Sinnesgrundlagen (Auge — Form, Ohr — Gerausch, ...), bezig-
lich des entsprechenden Bewul3tseins (Augenbewulftsein ...), bezlglich der entsprechenden Be-
rihrung (phassa), des entsprechenden Gefiihls. Er stellt diese Dinge als brennend dar. Sie bren-
nen mit dem Feuer der Lust, der Abneigung, der Unwissenheit, mit dem Feuer der Geburt, des Al-
terns, des Todes, mit dem Feuer der Sorge, des Lamentierens, des kérperlichen Schmerzes, des
geistigen Unwohlseins, der Verzweiflung. Aufgrund dieser detaillierten und bildlichen Beschreibung
erreichten bei dem Vortrag eintausend Bhikkhus Arahantschaft.

Auch in SN 35. 75 finden wir die Geschichte von einem gewissen Bhikkhu, der sehr schnell Ara-
hantschaft erreichte, namlich wahrend einer Belehrung des Buddha an ihn Gber die sechs Sinnes-
grundlagen, das entsprechende Bewultsein, die entsprechende Beriihrung und das entsprechen-
de Gefuhl und deren vergangliche, unbefriedigende, selbstlose Natur.

11 S.u.ANO9. 36
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In SN 22. 15. und anderen Sutta wird der Einsichtsprozess bezuglich der Selbstlosigkeit genauer
beschrieben:

,Was selbstlos ist, sollte mit rechter Weisheit so gesehen werden wie es ist:
,Dieses ist nicht mein,

das bin ich nicht,

das ist nicht mein Selbst.’

Wenn man so sieht, versteht man ... es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.””

Und dann sieht man auch bei fortgesetzter Praxis, daf3 auch die Ursache der flinf Daseinsgruppen
verganglich, unbefriedigend, selbstlos ist:

~,Materie (Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen, Bewul3tsein) Bhikkhus, ist selbstlos. Und was Ur-
sache, Bedingung fiir die Entstehung der Materie ist, auch diese ist selbstlos. Die durch Selbstlo-
ses entstandene Materie - wie sollte sie ein Selbst sein?” SN 22. 20

Es gibt verschiedene Gruppen der Dinge in Kérper und Geist.

* Die kurzeste sind die flinf Daseinsgruppen (khandha).

» Ausflbhrlicher ist die Praxis mit den sechs inneren und sechs auf3eren Sinnesgrundlagen.

« Darluber hinaus gibt es noch dieselbe Art der hier dargestellten Praxis bezuglich der
Vipassana-Meditation mit den Fahigkeiten. Diese wird zum Beispiel in SN 35. 154
dargestellt. Auch diese kann zur Arahantschaft fihren. Die entsprechenden Dinge in Korper
und Geist sollten in den drei Zeiten Vergangenheit, Zukunft und Gegenwart untersucht
werden. (vgl. SN 35. 186 bis 227)

In SN 35. 153 erklart der Buddha, da® man Arahantschaft durch eine andere Methode als

durch Vertrauen,

durch Neigung,

durch Hoérensagen,

durch Nachdenken,

durch eine Sicht, die man durch Uberzeugung akzeptiert,

erreichen kann und zwar durch Untersuchen der 6 Sinnesgrundlagen und das klare, achtsame Er-
kennen von Lust, Abneigung und Verblendung bezliglich der Objekte, wenn diese unheilsamen
Geisteszustande auftreten. Und auch durch klares, achtsames Erkennen, wenn diese Geisteszu-
stande nicht auftreten. Dieses ist Weisheit. Es setzt eine gute und klare Achtsamkeit dem eigenen
Geisteszustand gegenuber voraus und Analysieren der eigenen Gedanken, ohne sich etwas
vorzumachen.

In SN 35. 91 erklart der Buddha, wie man durch die rechte Betrachtung der Daseinsgruppen, Sin-
nesgrundlagen und Elemente zu Arahantschaft kommen kann. Man sollte sich keine Vorstellungen
machen und die einzelnen Dinge nicht als ,Ich’ oder ,mein’ sehen. Durch die Analyse der einzelnen
Gruppen, die Existenz ausmachen, wird die Vorstellung einer Person bereits genommen. Es wird
in dem Sutta die Abfolge der Erkenntnis so beschrieben, dall man indem man sich keine Vorstel-
lungen von den Dingen in Kérper und Geist macht und sie nicht als ,mein’ betrachtet, man ihnen
auch nicht anhaftet. Wenn man den Dingen nicht anhaftet, wird man nicht aufgeregt. Wenn man
nicht aufgeregt ist, kann man Nibbana erreichen bis zum Ziel der Arahantschaft und es wird keine
erneute Geburt geben.

Samatha-Erreichungen

Es ist oft die Frage, ob zum Erlangen der Arahantschaft Jhana-Erreichungen notwendig sind. Wie
bereits ausgefihrt wurde anhand des gesamten Weges, den wir wiederholt in den Sutta finden,
werden in dieser Abfolge immer die vier feinmateriellen jhana aufgefihrt. In den beschriebenen
Sutta MN 52 und MN 64 und mehreren anderen Sutta werden auch die drei nicht-materiellen Errei-
chungen des Gebiets des unbegrenzten Raums, des unbegrenzten Bewuftseins, der Nichtsheit



Christina Garbe: Die Darstellung des Arahant im Palikanon 20

aufgefiihrt. Die Erreichung des Gebiets der Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-Wahrnehmung wird
nur manchmal aufgeflihrt. Nach der Erreichung des Gebiets der Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-
Wahrnehmung ist die Wahrnehmung so subtil, dal einzelne Geistesfaktoren nicht mehr diffe-
renziert wahrgenommen werden konnen. Das Entstehen und Vergehen bei Gruppen kann jedoch
in sehr feiner Weise erkannt werden. Deshalb ist diese Erreichung nicht auf allen Stufen des Ein-
sichtsprozesses geeignet.

In AN 9. 36 Jhana Sutta — Jhanasuttam erklart der Buddha, dal von jedem jhana ausgehend vi-
passana praktiziert werden kann und die Einstrdomungen zerfallen kénnen.

LAufgrund des ersten jhana, Bhikkhus, lehre ich den Zerfall der Einstrbmungen, auch aufgrund des
zweiten, des dritten und vierten jhana lehre ich den Zerfall der Einstrémungen. Auch aufgrund des
Raumunendlichkeitsgebietes, des Bewufltseinsunendlichkeitsgebietes, des Nichtsheitsgebietes,
des Gebietes von Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung, des Endes von Wahrnehmung
und Gefiihl lehre ich den Zerfall der Einstrémungen.

Gesagt habe ich, Bhikkhus, dal3 ich aufgrund des ersten jhana den Zerfall der Einstrémungen leh-
re. Mit Riicksicht worauf aber habe ich das gesagt?

Hier, Bhikkhus, tritt ein Bhikkhu in das erste jhana ein. Was es darin an Form gibt, an Gefiihl,
Wahrnehmung, Gestaltungen und Bewul3tsein, alle diese Dinge betrachtet er als vergénglich und
unbefriedigend, als eine Krankheit, als ein Geschwiir, als einen Stachel, als ein Ungllick, als Leid,
als fremd, als etwas, das sich auflést, als leer, als Nicht-Selbst.

Er wendet seinen Geist von diesen Zustdnden ab und lenkt ihn so zum todlosen Element:

,Dieses ist das Friedvolle, dieses ist das Hbchste, ndmlich die Stillung aller Gestaltungen, das Los-
lassen aller Vereinnahmung, die Vernichtung allen Begehrens, die Lossagung, das Aufhéren,
Nibbana.’ Auf dieser Grundlage erlangt er den Zerfall der Einstrémungen.” '?

Die Frage, ob vor dem ersten jhana hdhere jhana praktiziert wurden fiir eine starkere Konzentrati-
on und Reinigung des Geistes, bleibt hier unbeantwortet. In vielen Sutta gehoéren die vier feinmate-
riellen jhana zur Standardvoraussetzung.

In AN 3. 75 fragt Abhaya, ein Licchaver, den ehrwiirdigen Ananda welchen Weg der Buddha zur
Uberwindung des Leidens gelehrt hat. Ananda erklart daraufhin drei Schritte der Reinigung:

Ethik basierend auf Ordensregelin,

vier jhana,

ist der Bhikkhu vollkommen in Ethik und Konzentration,

erreicht er den Zerfall der Einstrdomungen

und kann dann in der einstrdomungsfreien Befreiung des Geistes, die Befreiung durch Weisheit ist,
verweilen.

Das Erreichen Ubernatlrlicher weltlicher Krafte (lokiya abhififid), wie magische Krafte, himmlisches
Ohr, Durchschauen des Geistes anderer, himmlisches Auge, Erinnerung an friihere Leben, ist
sowohl mit den vier feinmateriellen jhana maoglich (vgl. DN 2), als auch mit den vier nicht-materi-
ellen Erreichungen. Aber diese weltlichen bernatirlichen Krafte sind nicht notwendig fiir Arahant-
schaft und entstehen auch nicht zwangslaufig mit dem Erreichen der Arahantschaft. Dazu finden
wir Aussagen in SN 12. 70.

In diesem Sutta fragte der Bhikkhu Susima, der von einer anderen Religion kam, eine Anzahl
Bhikkhus, die das Erreichen der Arahantschaft verkiindeten, ob sie weltliche tbernatirliche Krafte
und die nicht-materiellen Erreichungen erlangt hatten. Sie antworteten, diese nicht erreicht zu ha-
ben. Sie sagten, sie seien durch Weisheit befreit (panfavimutta). Sie sagten allerdings in diesem
Sutta an keiner Stelle, dal sie die vier feinmateriellen jhana nicht erreicht hatten. Susima wunderte
sich. Er ging zum Buddha und berichtete ihm von der Unterhaltung mit den Bhikkhus. Der Buddha
erklarte ihm, daf} zuerst die Einsicht von den Zustanden der Dinge (dhammatthitinana) kommt und

12 S. 0. MN 64
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dann das Erreichen des Nibbana. Der Buddha erlauterte diese Aussage, indem er Susima in Form
von Frage und Antwort die Verganglichkeit, das Unbefriedigende und die Selbstlosigkeit der finf
Daseinsgruppen, als auch das bedingte Entstehen vermittelte.

Zusammenspiel von Samatha- und Vipassana-Meditation

Der ehrwiirdige Ananda erklart in AN 4. 170 vier Wege, die von denen beschritten wurden, die
Arahantschaft erlangt haben. Seine Ausflihrungen beziehen sich auf das Zusammenspiel von
Samatha- und Vipassana-Meditation.

~Wer auch immer unter den Bhikkhus und Bhikkhunis, Freunde, in meiner Gegenwart deutlich
macht, Arahantschaft erreicht zu haben, bei allen ist es mit diesen vier Wegen, mit einem oder ei-
nem anderen von diesen [geschehen]. Mit welchen vier?

(1) Hier, Freunde, entwickelt ein Bhikkhu Einsichtsmeditation (vipassana) mit vorangehender Kon-
zentrationsmeditation (samatha). Bei diesem, der Einsichtsmeditation mit vorangehender Konzen-
trationsmeditation entwickelt, entsteht der Pfad (maggo). Er wiederholt, entwickelt und praktiziert
héufig diesen Pfad (maggo). Bei diesem, der diesen Pfad wiederholt, entwickelt und héufig prakti-
zZiert, werden die Fesseln liberwunden und die latenten Tendenzen (anusaya) werden entfernt.”

(2) Und aullerdem, Freunde, entwickelt ein Bhikkhu Konzentrationsmeditation mit vorangehender
Einsichtsmeditation. Bei diesem, der Konzentrationsmeditation mit vorangehender Einsichtsmedi-
tation entwickelt, entsteht der Pfad. Er wiederholt, entwickelt und praktiziert hdufig diesen Pfad.
Bei diesem, der diesen Pfad wiederholt, entwickelt und héufig praktiziert, werden die Fesseln liber-
wunden und die latenten Tendenzen (anusaya) werden entfernt.

(3) Und auBerdem, Freunde, entwickelt ein Bhikkhu Konzentrations- und Einsichtsmeditation [als
Paar] zusammengebunden. Bei diesem, der Konzentrations- und Einsichtsmeditation [als Paar]
zusammengebunden entwickelt, entsteht der Pfad. Er wiederholt, entwickelt und praktiziert hdufig
diesen Pfad. Bei diesem, der diesen Pfad wiederholt, entwickelt und héufig praktiziert, werden die
Fesseln tiberwunden und die latenten Tendenzen (anusaya) werden entfernt.

(4) Und auBBerdem, Freunde, hat der Geist eines Bhikkhus die Dinge wegen Unruhe nicht aufge-
nommen. Er, Freunde, stabilisiert zu einer Zeit sein Bewul3tsein innerlich dann doch, es setzt sich,
wird einsgerichtet und konzentriert. Bei diesem entsteht der Pfad. Er wiederholt, entwickelt und
praktiziert hdufig diesen Pfad. Bei diesem, der diesen Pfad wiederholt, entwickelt und héufig prak-
tiziert, werden die Fesseln (iberwunden und die latenten Tendenzen (anusaya) werden entfernt.”

In Patisambhidamagga' werden diese vier Arten des Zusammenbindens von Samatha- und Vi-
passana-Meditation genauer erklart.

Bei der ersten Art entwickelt man zuerst Konzentration und dann Einsicht.

Konzentration (samadhi) wird zuerst allgemein als das Uberwinden der Hindernisse beschrieben,
als auch als vier jhana, vier nicht-materielle Gebiete, zehn Kasina, womit vier jhana maoglich sind,
zehn Betrachtungen, womit sowohl angrenzende Sammlung als auch Jhanakonzentration moglich
sind, zehn Leichenbetrachtungen, womit das erste jhana mdglich ist, 32 Betrachtungen bezuglich
des Ein-und Ausatems, womit vier jhana moglich sind (vgl. 1. 32 § 80, 87). So kann Konzentration
sowohl mit angrenzender Sammlung, als auch mit voller Konzentration mit den vier feinmateriellen
Jjhana oder mit den nicht-materiellen Gebieten entwickelt werden. Dann wird mit allen Faktoren, die
jedes einzelne der Praxis der Samatha-Objekte ausmachen, vipassana praktiziert. Vipassana wird
beschrieben als das Sehen der Dinge als verganglich, unbefriedigend und selbstlos.

Es heil3t dann, dal® damit der Pfad (magga) entwickelt wird. Das Wort Pfad (magga) kann unter-
schiedliche Bedeutungen haben, wie der Pfad des Stromeintritts und der drei weiteren Erwachens-
stufen, der edle achtfache Pfad oder der Vipassana-Pfad als die einzelnen Einsichtsstufen. Hier
ist, wie aus der Erklarung hervorgeht, der edle achtfache Pfad gemeint. Wenn dieser durch Wie-

13 Man muf} zwei Arten Pfad (magga) unterscheiden: den Pfad des Erwachens als Arahantpfad und den ed-
len achtfachen Pfad des Arahants. Den Erwachenspfad kann man nur einmal erleben, aber den achtfa-
chen Pfad auf dem jeweiligen Niveau des entsprechenden Erwachenspfads kann und sollte man immer
wieder praktizieren. Der edle achtfache Pfad wird fir jeden der vier Erwachenspfade auf einem anderen
Niveau praktiziert, deshalb ist er nicht derselbe fir den Stromeingetretenen und den Arahant.

14 Vgl. Patisambhidamagga, KN, deutsche Ubersetzung Christina Garbe, Band 2, 2023, S. 2 ff
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derholung gut entwickelt wurde, kommt es zum Erwachenspfad als Stromeintritt, Einmalwieder-
kehr, Nichtwiederkehr oder Arahantschaft.

Dann wird beschrieben, welche Fesseln und latenten Tendenzen bei den einzelnen Erwachensstu-
fen endguiltig tUberwunden werden.

Bei der zweiten Art der Praxis wird zuerst Vipassana-Meditation praktiziert, indem man die Dinge
als verganglich, unbefriedigend und selbstlos sieht, und durch diese Betrachtungen entsteht Kon-
zentration. Die Samatha-Meditation erreicht ihren Hohepunkt im Moment des Erwachensmoments,
wie es in der Beschreibung heift, denn dann entsteht Einspitzigkeit des BewuRtseins und Nicht-
Zerstreutheit. Hier ist jedoch anzumerken, dal} der Zugang zu vipassana, dem Sehen der Dinge
als verganglich, unbefriedigend und selbstlos, nicht ohne samatha praktiziert werden kann. Es
muf also irgendeine Art der Konzentrationsmeditation vorausgehen, die zu vipassana fuhrt. Diese
scheint in diesem Fall angrenzende Sammlung (upacara samadhi) zu sein, denn der Hohepunkt
der Konzentration, das Uberwinden der Hindernisse und das Erreichen von Einspitzigkeit des
Bewultseins und Nicht-Zerstreutheit, wird erst im Erwachenspfad-Moment erreicht. Um die
Verganglichkeit, das Unbefriedigende, die Selbstlosigkeit der Dinge zu sehen, mul der Geist vor-
her durch Konzentration von den Hindernissen gereinigt werden. Diese Konzentration kann auch
durch wechselnde Objekte und momentane Konzentration gemaf der heute sehr verbreiteten Sati-
patthana-Methode erreicht werden.

Der direkte Zugang zu vipassana kann auch bei kontinuierlicher Praxis bei einem der hdheren Pfa-
de nach dem Stromeintritt vorhanden sein. Wenn man vor dem Stromeintritt mit samatha systema-
tisch Konzentration entwickelt hat, ist die ausdriickliche Entwicklung von Konzentration bei unun-
terbrochener Praxis nach dem Stromeintritt fur die hdheren Pfade nicht notwendig, da das vorher
erreichte Konzentrationsniveau und die damit verbundene Reinigung des Geistes durch reine
Vipassana-Meditation aufrechterhalten werden kann.

Der Geist gibt im Moment des Erwachenspfads das Objekt auf, das heif’t der Geist nimmt nicht
mehr die vorher untersuchten finf Daseinsgruppen (khandha) zum Objekt, sondern gibt diese auf
und nimmt Nibbana, das Ende von Korper und Geist, zum Objekt. Die Pfad- und Fruchtmomente
sind Absorptionen in das Objekt Nibbana. Diese volle Konzentration (appana samadhi) folgt auf
erfolgreiche Vipassana-Meditation, deshalb wird hier bezlglich des Ablaufs zuerst von vipassana
und dann von samatha gesprochen.

Im Unterschied zu der ersten Art wird die Vipassana-Meditation bei dieser zweiten Art sehr viel
ausfuhrlicher angeleitet. Fur die Praxis mit vorausgehender Samatha-Meditation wird nur mit den
darin enthaltenen Faktoren vipassana praktiziert, denn es heildt: ,Wenn man die dort (tattha) ent-
standenen Dinge ...”

Bei der dritten Art, wobei Konzentrations- und Einsichtsmeditation [als Paar] zusammengebunden
entwickelt werden, wird diese paarweise Praxis nur als gleichzeitig beschrieben. Es wird hier nur
der Pfadmoment unter verschiedenen Aspekten beschrieben. Im Pfadmoment, der nur einen Mo-
ment andauert, erreichen samatha und vipassana gleichzeitig ihren Hohepunkt. Diese Abfolge
kann geschehen, wenn die Praxis nach dem Erreichen eines Pfades nicht aufgegeben wird und
die héheren Pfade in sehr schneller Abfolge entstehen.

Beim Entwickeln der systematischen Vipassana-Meditation bedeutet das paarweise Praktizieren,
dall man zuerst ein jhana praktiziert und dann mit den daran beteiligten Faktoren in Kérper und
Geist vipassana praktiziert und so von einer Erreichung zur nachsten fortschreitet. Diese Art der
Praxis wird in diesem Abschnitt jedoch nicht erlautert. Dieser Wechsel von jhana zu vipassana
nach jeder Erreichung ist Voraussetzung, um die hdchste Erreichung, die im Palikanon erwahnt
wird, das Ende von Wahrnehmung und Geflhl (safifidvedayitanirodha), zu erreichen. Es ist also eine
grundlegende Technik, so systematisch samatha und vipassana zu praktizieren. Wenn man die beiden
héheren Pfade mit ihren speziellen Frichten des dhamma erreichen mdchte, ist diese Methode
unumganglich.

Bei der vierten Art wird nur auf die subtilen geistigen Verunreinigungen wahrend der Vipassana-
Meditation eingegangen. Dabei handelt es sich um angenehme Geistesfaktoren, die wahrend der
Vipassana-Meditation auftreten, wenn das Vipassana-Wissen noch nicht reif ist, sondern am Be-
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ginn noch zart ist. Es sind insofern Verunreinigungen, weil der Geist an ihnen aufgrund ihrer ange-
nehmen Natur anhaftet und nicht fortfahrt mit der Betrachtung der drei universellen Merkmale.
Wenn diese Verunreinigungen uberwunden werden, kann der achtfache Pfad entwickelt werden,
die vier Pfade kdnnen erreicht werden und die Fesseln und latenten Tendenzen kénnen sukzessi-
ve endgultig abgeschnitten werden. Es wird hier also speziell beschrieben, wie die bereits erlangte
Konzentration und das bereits erlangte Vipassana-Wissen fortgesetzt werden kénnen. Die hier auf-
gelisteten sogenannten Vipassan&-Verunreinigungen treten eigentlich nur vor dem ersten Pfad des
Stromeintritts auf.

Zusammenfassend ist zu sagen, dal} Vipassana-Meditation ohne vorbereitende Konzentration, sei
es volle Konzentration mit Jhdna-Erreichungen oder angrenzende Sammlung oder das Entwickeln
von Konzentration mit der Satipafthana-Methode, nicht méglich ist. Die Reinigung des Geistes und
damit auch Beruhigung des Geistes ist notwendige Voraussetzung, um die drei universellen Merk-
male Verganglichkeit, Unbefriedigendes, Selbstlosigkeit Uberhaupt sehen zu kénnen. Von Pfad zu
Pfad bis zur Arahantschaft ist eine immer starkere Konzentration und damit Reinigung des Geistes
notwendig, um immer subtilere Strukturen in Kérper und Geist zu sehen und um alle Reste von An-
haftung an irgendeine Existenz loszulassen.

Die Praxis der ersten fiinf Bhikkhus

In seinem zweiten Lehrvortrag SN 22. 59" Die Merkmale des Nicht-Ich — Anattalakkhanasuttam er-
klarte der Buddha seinen ersten Schiilern die Vipassana-Praxis ausfihrlich.

Am Ende des Sutta heil’t es:

JAls diese Belehrung gesprochen wurde, wurde das Bewul3tsein (citta) der Bhikkhus der Fiinfer-
gruppe frei von den Einstrémungen ohne Anhaftung.”

Dieses Sutta finden wir auch im Vinaya Pitaka, Mahavagga I. 6. Dort hei3t es am Ende des Sutta:
,Zu dieser Zeit gab es sechs Heilige in der Welt.” Die ersten Schiler des Buddha, welche die
Bhikkhus der Funfergruppe waren, und der Buddha selbst sind diese sechs Heiligen (Arahants).
Der Buddha fragte die Bhikkhus folgendermalfien bezlglich der fiinf Daseinsgruppen:

» ,Bhikkhus, was meint ihr? Ist Form (Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen, Bewul3tsein) unver-
génglich oder vergénglich?’

,Vergénglich, ehrwiirdiger Herr.’

,Ist das, was vergénglich ist, unbefriedigend oder begliickend?’

,Unbefriedigend, ehrwiirdiger Herr.’

,Ist das, was vergénglich, unbefriedigend und der Verdnderung unterworfen ist, geeignet, so be-
trachtet zu werden: >Dieses ist mein, dieses bin ich, dieses ist mein Selbst<?’

,Nein, ehrwiirdiger Herr.’

,Deshalb, Bhikkhus, sollte jegliche Art von Form (Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen,
Bewuftsein)

* ob vergangen, zukiinftig oder gegenwértig,

e ob innerlich oder dul3erlich,

e grob oder subtil,

* niedrig oder erhaben,

e entfernt oder nah,
alle Form sollte mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend erkannt werden:
>Dieses ist nicht mein, dieses bin ich nicht, dieses ist nicht mein Selbst.<’”

Es heilt dann weiter:

~Wenn er so sieht, wird ein gut unterrichteter edler Schiiler
erniichtert gegeniiber Form,

erniichtert gegeniiber Gefiihl,

erntichtert gegentiber Wahrnehmung,

15 In MN 22 Das Gleichnis von der Schlange, wird vom Buddha dieselbe Praxis angeleitet.
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erniichtert gegeniiber Gestaltungen,

erniichtert gegeniiber Bewul3tsein.

Wenn er ernlichtert ist, wird er leidenschaftslos, leidenschaftslos wird er befreit.
Wenn er befreit ist, hat er das Wissen: ,Befreit.’

Er versteht: ,Geburt ist zu Ende gebracht,

das heilige Leben ist gelebt,

es ist getan, was getan werden sollte,

es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.””

Es wird hier also die Vipassana-Praxis grindlich beziglich der funf Daseinsgruppen und auf elf Ar-
ten angeleitet. Wenn so ausfihrlich praktiziert wird, ist es das hdchste Ziel der Buddha-Lehre
gemal dem Palikanon, Arahantschaft zu erreichen.

Dieselbe Praxisanleitung bezlglich der funf Daseinsgruppen und ihrer drei universllen Merkmale
Verganglichkeit (anicca), Unbefriedigendsein (dukkha) und Selbstlosigkeit (anatta) finden wir in vie-
len Suttd, wie zum Beispiel SN 22. 12 bis 14 mit demselben Ergebnis, in denselben Worten wie
hier beschrieben, namlich dem Erreichen von Arahantschaft. Die korrekte Vipassana-Meditation ist
also unumgangliche Voraussetzung fir das Erreichen von Arahantschaft. Es hangt von den
Fahigkeit der Person ab, wie lange und wie intensiv Vipassana praktiziert werden mul}, um das
Ziel zu erreichen.

Weitere Anleitungen

In SN 14. 37 stellt der Buddha heraus, dall die Elemente in der Vipassana-Meditation verstanden
werden muissen, um Arahantschaft zu erreichen:

~Welche Weltentsager oder Brahmanas auch immer, Bhikkhus, die von diesen vier Elementen das
Entstehen, das Ende und den Weg, der zum Ende der Elemente fiihrt, verstehen, diese Weltentsa-
ger oder Brahmanas, Bhikkhus, sind von mir unter den Weltentsagern als solche anerkannt und
unter den Brahmanas als solche anerkannt, und es haben auch diese das Ziel ihres Weltentsager-
daseins und das Ziel ihrer Brahmanaschaft durch Sehen des dhamma und Verwirklichen direkten
Wissens selbst erreicht und verweilen darin.”

An vielen anderen Stellen gibt der Buddha individuelle Anleitungen, die gemal des Zuhdrers lang
und ausfihrlich oder kurz gehalten sind.®

Zusammenfassend lalt sich auch sagen, dal® nur durch korrekte Vipassana-Meditation Arahant-
schaft erreicht werden kann. Die Dauer der Praxis hangt von dem Verstandnis des Individuums ab
und dieses wiederum von den bereits akkumulierten paramr.

Die verbreitete Annahme nicht unterrichteter Wesen, man kénne durch das Schaffen der perfekten
Person, durch das Finden des wahren Selbst oder durch intellektuelles Aneignen von Wissen, dem
Leiden ein Ende setzen, ist in keiner Weise im Palikanon zu finden.

In AN 4. 175 antwortete der ehrwiirdige Sariputta auf die Fragen des ehrwiirdigen Upavana dies-
bezlglich eindeutig. Der Bhikkhu Upavana fragte Sariputta, ob man durch Wissen (vijja) dem Lei-
den ein Ende machen kdnne. Sariputta verneinte diese Frage. Er fragte weiter, ob man dann durch
Verhalten dem Leiden ein Ende machen konne (caranenantakaro). Auch diese Frage verneinte
Sariputta. Sariputta erklarte, dal® man weder durch Wissen noch durch Verhalten allein, Anhaftung
aufgibt. Und ohne Anhaftung aufzugeben, kann man dem Leiden kein Ende machen. Nur wer voll-
kommenes Verhalten hat und die Dinge sieht wie sie sind, kann dem Leiden ein Ende machen.
Wer kein vollkommenes Verhalten hat, kann die Dinge nicht sehen wie sie sind.

16 Andere kurze, individuelle Anleitungen zur Praxis gemaf der finf Daseinsgruppen, die schnell zur
Arahantschaft fihren, finden wir in
SN 22. 63 (Thema: Anhaften),
SN 22. 64 (Thema: Dunkel),
SN 22. 65 (Thema: Erfreuen),
SN 22. 66, 67, 68, 69, 71, 72 (Thema: Verlangen Uberwinden durch Betrachten der Verganglichkeit, des
Unbefriedigenden, der Selbstlosigkeit),
SN 22. 70 (Thema: Wunsch flir das, was zu Befleckungen fiihrt, iberwinden)
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Nur mit einem konzentrierten Geist kann man die Dinge in der Vipassana-Meditation sehen, wie
sie sind, namlich verganglich (anicca), unbefriedigend (dukkha) und ohne ein Selbst (anatta).

Bedingtes Entstehen - Paticcasamuppada
In SN 12. 13 erklart der Buddha, dal} das bedingte Entstehen verstanden werden muf:

JAlle die Weltentsager (samana) oder Brahmanas, Bhikkhus,
* welche Alter und Tod verstehen,
» den Ursprung von Alter und Tod verstehen,
* das Ende von Alter und Tod verstehen,
» den zum Ende von Alter und Tod fiihrenden Weg verstehen -
» welche Geburt - Werden - Anhaften - Durst - Gefiihl - Berlihrung - die sechs
Sinnesgrundlagen - Geist und Kérper - Bewul3tsein - Gestaltungen verstehen,
» den Ursprung der Gestaltungen verstehen,
» das Ende der Gestaltungen verstehen,
» den zum Ende der Gestaltungen fiihrenden Weg verstehen,

diese Weltentsager oder Brahmanas, Bhikkhus, sind von mir unter den Weltentsagern als solche
anerkannt und unter den Brahmanas als solche anerkannt, und es haben auch diese das Ziel ihres
Weltentsagerdaseins und das Ziel ihrer Brahmanaschaft durch Sehen des dhamma und Verwirkli-
chen direkten Wissens selbst erreicht und verweilen darin.”

Die Praxis des bedingten Entstehens fallt unter die nach MN 24 genannte Reinigungsstufe Kar-
khavitaranavisuddhi - Reinigung durch die Uberwindung von Zweifeln. Wir sehen im Palikanon an-
hand des Beispiels des ehrwirdigen Channa'’, dalt die Vipassana-Meditation nicht zum Ziel fiih-
ren kann, ohne die Praxis des bedingten Entstehens, da auch mit dem Sehen der Dinge als ver-
ganglich, unbefriedigend und selbstlos noch eine Anhaftung an ein Ich bestehen bleiben kann,
wenn nicht die Ursachen der Dinge direkt gesehen und verstanden werden.

Vipassana basierend auf den sechs Sechsergruppen

Eine ausflhrliche Anleitung zur Vipassana-Meditation und zu Teilen des bedingten Entstehens fin-
den wir auch in MN 148 Die sechs Sechsergruppen — Chachakkasuttam. Durch diese Belehrung
des Buddha konnten sechzig Bhikkhus das Ziel der Lehre erreichen, denn es hei3t am Ende des
Sutta:

<Wéhrend nun diese Erkldrungen gegeben wurden, wurde das Bewul3tsein von sechzig Bhikkhus
durch Nicht-Anhaften von den Einstrémungen befreit.”

In diesem Lehrvortrag erklart der Buddha die Schritte der Vipassana-Meditation in folgender
Weise:

,Die sechs inneren Sinnesgrundlagen sollten verstanden werden.

Die sechs duf3eren Sinnesgrundlagen sollten verstanden werden.

Die sechs Bewul3tseinsgruppen sollten verstanden werden.

Die sechs Gruppen der Bertihrung sollten verstanden werden.

Die sechs Gruppen des Geflihls sollten verstanden werden.

Die sechs Gruppen des Begehrens sollten verstanden werden.”

Das Verstehen beinhaltet, daf3 eine Analyse der sechs Sinnesgrundlagen mit entsprechendem Be-
wultsein, entsprechender Beriihrung, entsprechendem Geflihl, mit der entsprechenden Reaktion
als Begehren praktiziert werden sollte. Man muf} also diese Erscheinungen in Kérper und Geist ge-
nau auffinden kdnnen. Ebenso leitet der Buddha an, die Bedingtheiten zu untersuchen, namlich
wie bedingt (paticca) durch das Zusammenkommen von Auge und Formen Bewultsein entsteht,
wie bedingt durch das Zusammentreffen von Auge, Form und Augenbewuldtsein Berihrung ent-
steht. Weiter sollte das Entstehen des Geflihls als bedingt durch die Berlihrung gesehen werden
(phassapaccaya vedana). Und dann sollte der entscheidende Schritt des bedingten Entstehens,

17 Vgl. SN 22. 90
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der zu neuem Leiden (dukkha) fuhrt, untersucht werden, namlich wie durch Gefuhl Begehren
entsteht (vedanapaccaya tanha). Es werden auf dieser Stufe also die Einzelbestandteile aufge-
sucht, sowie ihre bedingte Entstehung gesehen.

Dann sollte man herausfinden, dal® diese Einzelbestandteile nicht einem Selbst zuzuordnen sind,
da sie entstehen und vergehen. Das Entstehen und Vergehen der Einzelbestandteile muf} also
beobachtet werden, um dadurch zu der Einsicht zu kommen, dal} diese Einzelbestandteile nicht
ein Selbst oder eine kompakte Person sind.

Die Vorgehensweise ist vom Buddha auf die Praxis ausgerichtet, denn jedes einzelne Teil wird
vom Buddha aufgezahlt und bei jedem einzelnen Teil wird der gesamte Prozess beschrieben, um
herauszufinden, dal} es sich nicht um ein Selbst handeln kann. Die zuhérenden Bhikkhus kédnnen
also wahrend des Vortrags mit den Praxisanleitungen die Aussage durch ihre Vipassana-Medi-
tation Uberprifen. Dazu ist natlrlich eine sehr gute Konzentration notwendig.

Erneut mit allen einzelnen Bestandteilen erklart dann der Buddha wie es zu der falschen Sicht ei-
ner Person (sakkayasamudayagamini) bei diesen Einzelbestandteilen kommt. Wenn man sich mit
ihnen identifiziert als: ,Dieses ist mein, dieses bin ich, dieses ist mein Selbst’ und sie nicht analy-
siert, kommt es zu der Sicht einer kompakten Person.

Dann erklart er den Weg, der zum Aufhdren der Personlichkeit fuhrt. Man betrachtet alle unter-
suchten Einzelteile als: ,Dieses ist nicht mein, dieses bin ich nicht, dieses ist nicht mein Selbst.’
Diese Sicht kommt zustande durch die vorangegangene detaillierte Untersuchung mit dem
Ergebnis, dal alle Bestandteile verganglich sind.

Daraufhin erklart der Buddha, wie latente Tendenzen gestarkt werden:

~Wenn man von einem angenehmen Gefiihl beriihrt wird, falls man sich dann daran sehr erfreut,
es willkommen heil3t und bei Anhaftung an dieses stehenbleibt, dann liegt die latente Tendenz zu
Lust zugrunde. Wenn man von einem unangenehmen Gefiihl bertihrt wird, falls man dann besorgt
ist, trauert und klagt, weint, sich die Brust schlégt und zerriittet wird, dann liegt die latente Tendenz
zu Widerstand zugrunde. Wenn man von einem weder-schmerzhaften-noch-angenehmen Gefiihl
beriihrt wird, falls man dann das Entstehen, das Vergehen, das Geniel3en, den Nachteil und den
Ausweg in Bezug auf jenes Geflihl nicht so versteht wie es ist, dann liegt die latente Tendenz zu
Unwissenheit zugrunde. Bhikkhus, dal8 man hier und jetzt das Beruhigen von dukkha entwickeln
wird, ohne die latente Tendenz zu Lust auf angenehmes Gefiihl zu (iberwinden, ohne die latente
Tendenz zu Widerstand gegeniiber schmerzhaftem Gefiihl zu entfernen, ohne die latente Tendenz
zu Unwissenheit in Bezug auf weder-schmerzhaftes-noch-angenehmes Gefiihl aufzugeben, ohne
Unwissenheit zu lberwinden und ohne Wissen beim Sehen der Dinge entstehen zu lassen - die-
ses ist nicht méglich.”

Wenn man jedoch die latenten Tendenzen bei den Geflihlen Gberwindet, kann Unwissenheit tber-
wunden werden und Wissen entsteht beim Sehen der Dinge.

Als letztes nennt der Buddha die weiteren Stufen des Einsichtsprozesses:

Wenn der gebildete edle Schiler die Dinge so sieht, wird er erntichtert ihnen gegenuber.

Wenn er ernlichtert ist, wird er leidenschaftslos.

Wenn er leidenschaftslos ist, wird er befreit.

,Wenn er befreit ist, hat er das Wissen: ,Befreit.’
Er versteht: ,Geburt ist zu Ende gebracht,

das heilige Leben ist gelebt,

es ist getan, was getan werden sollte,

es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.

Da der Buddha vom edlen Schiler (ariyasavako) spricht, handelt es sich bei den Zuhérern um
Menschen, die schon mindestens den Stromeintritt hatten.

3

Dinge fir das Erwachen (bodhipakkhiya)

Neben den einzelnen Schritten in drei Gebieten, wie sie im edlen achtfachen Pfad dargestellt wer-
den, ist es wichtig, bestimmte geistige Qualitaten zu entwickeln. Diese hat der Buddha in Gruppen,
welche unterschiedliche Schwerpunkte haben, gelehrt. Es sind insgesamt 37 Qualitaten, die als
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Dinge fiir das Erwachen (bodhipakkhiya) bezeichnet werden."® Dazu gehoren:
* 4 Grundlagen der Achtsamkeit - 4 satipafthana
* 4 rechte BemUhungen - 4 sammappadhana
* 4 Kraftwege - 4 iddhipada
« 5 geistige Fahigkeiten - 5 indriyani
» 5 geistige Krafte - 5 balani
* 7 Erwachensfaktoren — 7 bojjhanga
» 8- facher Pfad - ariyo afthangiko maggo

Der Buddha erklarte, dal man sich nicht fragen mul}, wie viel schon von den Einstrdmungen zer-
fallen ist und wie viel noch zerfallen muf3. Wenn man hingebungsvoll vipassana praktiziert und da-
bei diese 37 Dinge entwickelt, geschieht es, dal® irgendwann Arahantschaft erreicht wird. Die Ein-
stromungen verrotten bei korrekter Praxis wie ein Schiffstau, das lange dem Wasser ausgesetzt ist
und verrottet und zerfallt.

Zu diesen 37 Dingen, die zum Erwachen fiihren, gibt es jeweils ein Kapitel im Samyuttanikaya.
Dort gibt es in jedem Kapitel die Geschichte von Bhikkhus, die durch die Praxis einer dieser Grup-
pen Arahantschaft erreichten. Es heil’t dort wiederholt:

»Er versteht: ,Geburt ist zu Ende gebracht,
das heilige Leben ist gelebt,

es ist getan, was getan werden sollte,

es gibt keinen anderen Daseinszustand mehr.

I

Bezlglich der fiunf Fahigkeiten gibt es eine Reihe von Sutta im Indriyasamyutta, wo der Buddha
Folgendes Uber das Entwickeln der funf Fahigkeiten sagt:

~Wer, Bhikkhus, diese fiinf Fahigkeiten vervollkommnet und perfektioniert hat, ist ein Arahant. Sind
sie schwécher, ist jemand ein Nichtwiederkehrer; sind sie noch schwécher, ist jemand ein Einmal-
wiederkehrer, sind sie noch schwécher ist jemand ein Stromeingetretener, sind sie noch schwé-
cher, ist jemand ein der Lehre Folgender, noch schwécher ein aus Vertrauen Folgender.

So gibt es, Bhikkhus, aufgrund des Unterschieds der Fahigkeiten einen Unterschied bei den
Friichten, aufgrund des Unterschieds der Frucht, einen Unterschied bei den Personen.

So wird, Bhikkhus, vollkommener Erfolg durch vollkommenes Handeln erreicht, Teilerfolg durch
teilweises Handeln. Die flinf F4higkeiten sind nicht unfruchtbar, sage ich, Bhikkhus.”

SN 48. 12 bis 14

Diese Aussagen uber die funf Fahigkeiten lassen sich auch auf die anderen Gruppen der Dinge fur
das Erwachen (bodhipakkhiya dhamma) Ubertragen.

Zu den funf Fahigkeiten bezlglich Arahantschaft heilt es in SN 48. 178:

»ES gibt finf héhere Fesseln. Welche fiinf? Begehren nach Feinkérperlichkeit (rdpa-raga), Begeh-
ren nach dem Unkérperlichen (ardpa-raga), Dinkel (mana), Unruhe (uddhacca), Unwissenheit
(avijja). Die fiinf Féhigkeiten sollten entwickelt werden fiir das direkte Wissen, fiir das griindliche
Verstehen, fiir das vollkommene Zerfallen, fiir die Uberwindung dieser fiinf héheren Fesseln.
Welche flinf Fahigkeiten? Hier, Bhikhus, entwickelt der Bhikkhu die Vertrauensfdhigkeit fiir das
Entfernen und endgliltige Beenden von Lust, von Abneigung, von Verblendung. ...”

Bezuglich der vier Kraftwege (iddhipada) heidt es in SN 51. 7:

»,Bhikkhus, welche Bhikkhus auch immer in vergangenen Zeiten selbst direktes Wissen und das
Sehen der Dinge verwirklichten und in die Befreiung des Geistes, die Befreiung durch Weisheit,
die mit dem Zerfall der Einstrébmungen einstrémungsfrei ist, eintraten und darin verweilten, alle
entwickelten und praktizierten haufig die vier Kraftwege.” [ebenso bezliglich Zukunft, Gegenwart]

18 Aufgelistet finden wir alle 37 in MN 77 Die l&dngere Lehrrede an Sakuludayin — Mahasakuludayisuttam.
19 Denselben Wortlaut finden wir in SN 50. 54, SN 50. 108 bezuglich der funf Krafte, in SN 49. 54 bezuglich
der vier rechten Bemuhungen.
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Sieben Erwachensfaktoren
In MN 146 erklart der ehrwirdige Nandaka den Bhikkhunis unter anderem die sieben Erwachens-
faktoren, deren Entwicklung zum vollstandigen Erwachen fuhrt:

~Schwestern, es gibt diese sieben Erwachensfaktoren. Durch deren Entwicklung und héufige Pra-
xis kann ein Bhikkhu selbst direktes Wissen und das Sehen der Dinge verwirklichen und in die Be-
freiung des Geistes, die Befreiung durch Weisheit, die mit dem Zerfall der Einstrémungen einstr6-
mungsfrei ist, eintreten und darin verweilen. Welches sind die sieben? Schwestern, hier entwickelt
ein Bhikkhu den Erwachensfaktor Achtsamkeit, dieses wird unterstiitzt durch Abgeschiedenheit,
Leidenschaftslosigkeit und Beenden. Es ist auf Loslassen ausgerichtet. Er entwickelt den Erwa-
chensfaktor Untersuchen der Dinge, dieses wird unterstiitzt durch Abgeschiedenheit, Leiden-
schaftslosigkeit und Beenden. Es ist auf Loslassen ausgerichtet. Er entwickelt den Erwachensfak-
tor Energie, ... Er entwickelt den Erwachensfaktor Freude, ... Er entwickelt den Erwachensfaktor
Stille, ... Er entwickelt den Erwachensfaktor Konzentration, ... Er entwickelt den Erwachensfaktor
Gleichmut, ... Dieses sind die sieben Erwachensfaktoren. Durch deren Entwicklung und héufige
Praxis kann ein Bhikkhu selbst direktes Wissen und das Sehen der Dinge verwirklichen ...”

Der Bhikkhu Nandaka hatte vor der Erklarung zu den Erwachensfaktoren die Bhikkhunis in Form
von Fragen und Antworten die Verganglichkeit der Sinnesgrundlagen und der entsprechenden Be-
wultseinsarten, sowie die Bedingtheit der Geflihle und ihre Verganglichkeit gelehrt.

Die Bhikkhunis gingen nach dem Vortrag zum Buddha. Nachdem sie wieder gegangen waren,
richtete sich der Buddha an die Bhikkhus, und sagte: ,/hre Absichten wurden erfiillt. Selbst die am
wenigsten Fortgeschrittene jener fliinfhundert Bhikkhunis ist eine Stromeingetretene.”

Man kénnte daraus ableiten, daf’ auch einige Arahantschaft durch den Vortrag erreicht haben.

Im Samyuttanikaya gibt es ein gesamtes Kapitel (SN 46), in welchem beschrieben wird, wie die
Erwachensfaktoren zum Uberwinden, zum Zerfall, zum Ende von Durst/Begierde (tanha), zum
Erwachen fuhren.

Der Wunsch und das Erreichen von Arahantschaft

In SN 22. 101 wird die Frage behandelt, ob der Wunsch (iccha) notwendig ist, um Arahantschaft zu
erreichen. Der Buddha gab hier das Beispiel einer Henne, die Eier ausbritet. Wenn sie die Eier
nicht ausdauernd bebritet, werden keine Kiiken schlipfen. Selbst wenn sie denkt: ,Ach, mégen
Kiken schlipfen’, ihnr Wunsch wird ohne standiges Sitzen auf den Eiern nicht in Erflllung gehen.
Wenn sie aber ausdauernd auf den Eiern sitzt und britet, werden aus den Eiern Kiikken schlipfen,
ob sie es winscht oder nicht. Der Buddha erklarte an diesem anschaulichen Beispiel, dal es ge-
nauso mit dem Erreichen der Arahantschaft ist: Nur ausdauernde Praxis (bhavang) fihrt zum Er-
folg. Und der Erfolg ist nicht abhangig von dem Wunsch: Ob man es wunscht oder nicht, bei aus-
dauernder, korrekter Praxis kommt das Erreichen von Arahantschaft zustande.

Es wird in diesem Sutta genauer beschrieben, was entwickelt werden mull wahrend der Vi-
passana-Meditation. Es sind 37 Faktoren, die als Dinge, die zum Erwachen flihren (bodhipakkhiya
dhamma), bekannt sind und die wir in mehreren Sutta vom Buddha aufgezahlt finden.

Was allein das Wiinschen, Arahantschaft zu erlangen, betrifft, dazu sagte der Buddha in SN 22.
101 Folgendes:

»Einem Bhikkhu, der sich nicht hingebungsvoll der Praxis der Geistesentwicklung widmet, mag da
vielleicht, Bhikkhus, dieser Wunsch aufsteigen: ,O0h dall doch mein Bewul3tsein durch Nicht-
Anhaften befreit wiirde von den Einstrémungen!’ Doch sein Bewuftsien wird nicht durch Nicht-
Anhaften befreit von den Einstrémungen. Und warum nicht? ,Aufgrund von Nicht-Entwicklung
(abhavitatta)’, sollte man antworten.”

Entwicklung ist ein Synonym fur Meditation. Auf die Frage was entwickelt werden sollte, sagte der
Buddha, die bereits genannten 37 Dinge flir das Erwachen sollten entwickelt werden. Er sagte
auch in diesem Sutta, dal® der Zerfall der Einstrdomungen nur fir jemanden geschieht, der sieht
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und weild, der die finf Daseinsgruppen als solche sieht und fur den, der ihr Entstehen und
Vergehen sieht und kennt.

Die Sehnsucht nach Befreiung oder das Wunschen sind also in keiner Weise ausreichend,
sondern die korrekte Praxis ist wesentlich. Es hort sich hier so an, als ob, w